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MARMARA DEPREMI VE TURK
PSIKOLOGLAR DERNEGI

Tiirk Ps1kologlar Derneg1
Deprem Ozel Callsma"

~ Grubuw’nun Faaliyetleri

Dog. Dr. ihsan Dag’
Dernek Genel Baskam

Dernegimiz, yakin gegmiste gorevi devral-
di1 dnceki YOnetim Kurulu ileri gelenleriyle
birlikte, ulusumuzu yasa bogan Marmara
Depreminin hemen ardindan bir Deprem Ozel
Cahyma Grubu olusturmus ve hizla galismaya
baslamistir. Bu ¢aligmalarimizin baginda 3 temel
amag belirlenmistir:

1) Basta afetzede insanlarimiz olmak iizere tiim
toplumumuzu depremin yaratacag psikolo-
jik sorunlar konusunda bilgilendirmek.

'2) Heniiz depremin sokunu atlatamamig afet-

zede insanlarimiza dogrudan psikolojik des-
tek saglamak.

3) Depremin daha uzun vadede ve ozellikle
¢ocuk ve genglerimizde yol agabilecegi
psikolojik sorunlar1 6nlemeye ve ortaya
¢iktiginda  gidermeye  yonelik  planlar
gelistirmek.

Bilgilendirme

Afetzede insanlarimiz ve tiim toplumumuzu
depremin yaratacag psikolojik sonuglar konu-
sunda bilgilendirmek amaciyla, giincel bilimsel

Hacenepe Universitesi, Edebiyat Fakzlltest Psikoloji
Boliimii.

kaynaklardan  yararlamlarak, “DEPREMIN
PSIKOLOJIK SONUCLARINI TANIMA VE
HAFIFLETME” bagligini tagiyan bir kitapgik
hizla hazirlanmistir. Kitapgigimizda yetiskinler
ve cocuklar igin  Onerilere ayrt ayr yer
verilmistir. Bu kitapgigin baslangigta basin-
yayin organlart kullamlarak kamuoyuna mal
edilmesi ve gok sayida bastinlip bizzat deprem
bolgesindeki insanlarimiza dagitilmasi hedef-
lenmistir. T1k etapta TV’lerden halka okunan ve
gazetelerde genis olgiide 6zetlenen Kitapgigimizi
bastirmak iizere iliskiye gegilen Bagbakanhk
Kriz -Yonetim Merkezi, Dernegimizin bu
¢alismasina bilyiik destek olarak kitapgigimizin
20.000 adet bastirilmasini saglamugtir. Ayni
kitapgik daha sonra Milli Egitim Bakanhii
tarafindan 20.000 adet basilarak bolgedeki
ogretmenlere dagitilmistir. Kitapgigin niishala-
rinin tilkenmesi sonucunda, 5.000 adetlik yeni
bir parti Dernek olanaklariyla bastinlmistr.
Bélgede bu kitapgiga olan gereksinimin biyiik
olmasi nedeniyle gok sayida basilmasi igin daha
onceden yaptigimiz temaslarin olumlu sonug
vermesi lizerine Bagbakanhk Kriz Yonetim
Merkezinin araciligiyla Halk Bankasi 4. Baskiy:
50.000 adet olarak gergeklestirmistir. Bu bas-
kidan Deprem Bolgesine elden dagitim Ekim ay:
sonlari itibartyla devam etmektedir. Ayrica bu
arada gegen siire zarfinda bir takim kuruluslar da
bizden izin alarak kitapg¢igimizi ¢ogaltmiglardr.
Boylece bu kitapgigimiz en az 100.000 adet
basilmigtir.

Gegen siire iginde ¢ikan gereksinimleri de
dikkate alan Deprem Ozel Calisma Grubumuz
bagka bazi kitapgik ve brosiirler de hazirlamugtir.
“Afet Bolgelerinde Calisan Yardim Ekiplerinin
Kargilasabilecekleri Psikolojik Sorunlar ve Bazi
Coziim Onerileri” adli kitapgik Tiirk Silahlt
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Kuvvetleri'nin destegi ile 20.000 adet basilmig
ve deprem bolgesinde dagitilmistir. Ekim ayi
ortas itibariyla basima hazir hale getirilen ve
Dernegimizin internet sayfasina konularak
geribildirimlerle desteklenen bir diger kitap-
ggimiz da “Ogrencilerinize Nasil Yardimcl
Olabilirsiniz? Depremin Psikolojik Etkileriyle
Bas Etme” baslikli 6gretmen el kitabi olmustur.
Bu kitapgigimiz da Milli Egitim Bakanlhig1

tarafindan basilarak deprem bolgesindeki tim -

Sgretmenlere dagitilmigtir. “Depremden Etkile-
nen Cocuklariniza Nasil Yardimci Olabilirsiniz?
Ana Baba El Kitab” da aym amagla
hazirlanmigtir. Bu el kitabmin da basimi igin
goriismelerimiz halen siirmektedir. Brosiirle-
rimizden biri de “Ofke Yasayan Afetzedelerle
Etkili lletisim Kurmak Igin Bazi Ipuglan”
baghg ile hazirlanmis ve Golcitk Tersane
Komutanligi tarafindan 5.000 adet basilarak
bolgedeki depremzedelere ekiplerimizce dag-
tilmigtir.  Diger brogiirlerimiz de “Deprem
Sonrasinda Evlilikler” ve “Afetler ve Dostluk-

lar” bagliklartyla hazirlanmigtir.

Dogrudan ve dcil Psikolojik
Destek =~

Depremin sokunu heniiz atlatamamig afetze-
de insanlarimiza dogrudan psikolojik destek
saglamak iizere, hizla yardim ekipleri kurulmus-
tur. Bunun igin basin-yayin araglarindan iilke-
mizdeki tiim psikologlara, psikoloji Ggrencile-
rine ve yakin meslek mensuplarina, Dernegimize
acilen bagvurmalan igin ¢agri yapimistir. Bu
¢agrimiza ¢ok sayida bagvuru olmug, hemen
ekipler olusturularak kisa bir krize miidahele

egitimi  verilmis ve Deprem Bolgelerine °

gonderilmeye baglanmistir. Basbakanhk Kriz
Yonetim Merkezi bu g¢aligmalanmiz  igin

gereken her tiirlii destegi ve izni saglamig,

ozellikle kamu gérevlisi olan meslektaglarimizin
resmi izinlerinin hizla alinmasina araci olmusgtur.
Genel Merkezce yapilan bu organizasyonun
benzerini Istanbul, izmir ve Bursa subelerimiz
de yapmustir. Genel Merkez ve Subeler ara-

larinda  koordinasyonu saglayarak bolgeleri .

paylagmis, subelerimiz hazirladigimiz kitapgk|,
donatiimigtir. Genel Merkezimizin hizla yapt,
bu organizasyona psikiyatri uzmanlarindan ve
psikolojik danismanlardan da bagvurular olmyg
ve ekiplerimize bu goniillilerimiz de dahj]
edilmigtir. i1k ekibimiz depremden 10 giin sonry
bslgeye ulagmustir. Ilk baslarda 3-4 giin siireyle
gorev yapan ekiplerimiz, daha sonralar tam |
hafta siireyle gorev yapmaya baslamgtr,
Ekiplere verilen hazirlama egitimi baslangigta 2
saatle sinirlt iken, daha sonradan ihtiyaglara gére
genisletilerek 1 tam giinliik siireye ulasmis ve ek
okuma malzemeleriyle desteklenmistir. Bolge-
den donen goniillilerimizin duygusal rahat-
lamalarini saglamak lizere uzman denetiminde .
“debriefing” toplantilan da  yapilmaktadr,
Ekim’in sonlari itibarryla deprem bélgesindeki
yaklasik 70 ¢adirkent ya da merkezde gorev
yapan ekiplerimizde 500’3 agkin goniilliiden
olusan Dernegimiz  ekipleri, afetzedelere,
depremin sokunu atlatmalarina ve yeni yasam
kosullarina uyum saglamalarina yardimci olmak
iizere psikolojik destek hizmeti (acil psikolojik
yardim = psychological first aid) vermekte ve
kitapgiklarimizi  dagitmaktadir. Bu  goniilliile-
rimizin Kasim sonlarina dek bolgede gorev

yapmalarini saglamaya galisiyoruz. ~

Deprem bolgelerine génderilen ve gadirkent-
lerde gerek belirli mekanlarda gerekse dolagarak
hizmet veren ekiplerden alinan geri bildirimlere
gore, hem afetzede insanlarimiz hem de yerel
yetkililer sundugumuz bu hizmetlerden ¢ok
memnun olduklarim bildirmiglerdir. Kitapgik-
larimiz da bilyiik bir ilgi gérmektedir.

Yakin Gelecek ve Uzun Vadede
Yapilacak, Hizmetler

Depremin daha uzun vadede ve ozellikle

- gocuk ve genglerimizde yol agabilecegi psiko-

lojik sorunlari énlemeye. ve ortaya ¢iktiginda

. gidermeye yonelik planlar gelistirmek iizere de

hizla galismalara baslanmigtir. Bilindigi gibi
yasanan bu felaketin asil agir etkilerinin uzun
vadede ¢ikmasi kagimilmaz olacaktir. Ozellikle
de ¢ocuklarimz ve genglerimiz bu konuda
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piyik risk altindadir. Dogrudan ya da dolayh
olarak bu olay1 yasayan insanlarimizda  uzun
vadede psikolojik sorunlarin ortaya gikmasim
olabildigince onlemek igin tim ruh saglig
caliganlarma  Onemli  gorevler  diigmektedir.
Felaketi yasamis  ana-babalara gocuklarini
olumsuz psikolojik sonuglardan nasil koruya-
bilecekleri  konusunda  egitim  vermemiz
gerekmektedir. Benzer bigimde bu bolgelerde
gbrev  yapan ogretmenlerin de bu amagla
yanlendirilmeleri mutlaka gerekmektedir. Bu
konuda bizzat Milli Egitim Bakanr’yla
goriisilmis ve koordinasyon saglanmig, Bakan-
hgin konuyla ilgili politikalarinin olusumuna
katkida bulunulmustur.

Deprem bolgelerindeki ¢ocuklara ve ana-
babalara yonelik olarak bir dizi hizmet
gotirmeyi amaglayan bir proje gelistirilmis ve
UNICEF ile bu projenin desteklenmesi
konusunda bir anlasma yapilmistir. igisleri
Bakami ve bakanhifin iist diizey yetkilileriyle
goriisiilerek UNICEF’in  Dernegimize  katk
yapabilmesi icin gereken izinler acil olarak
saglanmistir. Ortak amag tasiyan diger resmi ve
goniilli  kuruluglarla  da isbirligi yapilmas
hedeflenmektedir. Yaptifimiz  ¢agrilara yanit
veren Yurt disindaki Tiirk ve yabanci meslek-
daglarimizin  yardim 6nerileri de degerlen-

dirilmekte ve goniillii olarak iilkemize gelmek

isteyen Yurt digindaki uzman egiticiler de davet
edilmektedir. Bu kapsamda ilk faaliyet,
UNICEF’in davetlisi olarak iilkemizde bulunan
ve Norve¢ Travma Tedavi Merkezi Yoneticisi
Psk. Dr. Atle Dyregrov, deprem bdlgelerinde
hizmet veren ekiplerimiz igin hazirlama ve
yonlendirme egitimi veren ya da bolgede bizzat
bulunan yaklagik 30 uzmanimiza, bu alandaki en
son yaklagimlari aktarmak iizere “Cocuklarda
Krize ve Yasa Olan Tepkiler ve Miidahele
Teknikleri” ile “Afetzedelere Yardim Edenlere
Yardim Stratejileri” konusunda birer giin siireli
iki  kurs vermistir. Israil  Bilyiikelgiligi
aracihfiyla davet edilen bir uzmanlar heyeti
tarafindan, psikologlarimiza travma sonrasi
miidaheleler konusunda once Istanbul’da sonra

Ankara’da uygulamali olarak 4 giin siiren
egitimler verilmistir.

Uzun vadede travma tedavisi konusunda
¢alisacak psikologlarimiza egitim verilmesine
gereksinim  duyulan  diger * konular da
saptanmaya baglamustir: Psikolojik travmanin
hemen ardindan yapilmasi gereken kisa siireli
psikolojik miidaheleler; Akut Stres Bozuk-
lugunda Psikolojik Miidahele Teknikleri;
Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Biligsel
Tedavi Teknikleri; G6z Hareketleri Duyarsiz-
lastirma Tekniginin Uygulamalari gibi.

Ruh saghg calisanlarinin egitimi konusunda
ciddi kuruluslarla kalict isbirli§i yapma
olanaklari hizla arastinimaktadir. Ayrica ileride
topluma bu konuda hizmetler verecek yeni
merkezlerin olusturulmast igin, basta Saglik ve
Milli Egitim Bakanliklari olmak iizere Hiikiimet
Yetkilileriyle igbirligi yapilmast  planlan-
maktadir. Kasim Ay sonlari itibartyla deprem
bolgesinde vermekte oldugumuz acil psikolojik
yardim hizmetine son verip, bundan sonra
baglamasi gereken tedavi hizmetlerini ilgili
bakanliklarin kadrolarina birakmay1 hedeflemis
durumdayiz. Bu gergevede egitim paketimiz
Saglik Bakanligina ulagtinlmig ve bolgeye
gonderilecek  kadrolu  personelin  egitimi
konusunda goniilli oldugumuza dair resmi
bagvuru yapilmigtir. Yetismis uzmanlanimizla
benzeri egitim faaliyetlerimiz, baska ihtiyag

- duyan kurumlarin personeline yonelik olarak da .

yapilabilecektir.

\

Kamuoyunu Bilgilendirme

Caligmalan

Radyo ve televizyonlarimiz, deprem bolge-
sinde verdigimiz dogrudan psikolojik yardim
hizmetimize biiyiik ilgi gostermis ve arka-
daglarimizla bazisi canli yayinlarda olmak iizere
roportajlar yapmiglardir.

Basin-yayinin, ilk® giinlerden itibaren ¢alg-
malarimiza yonelik ilgisi ¢ok biiyiik olmug ve

- ¢aligmalarimizi daha da giidiilemigtir. Dernek

temsilcilerimiz ¢ok sayida radyo ve televizyon
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programina davet edilmis ve kamuoyu gerek
depremin psikolojik  sonuglari konusgpda
bilgilendirmis gerekse Demek Deprem Ozel
Calisma Grubunun merak edilen faaliyetleri
konusunda aydinlatilmaya calisilmistir. Ayrica
yaptigimuz tiim faaliyetler basin bildirileriyle de
kamuoyuna duyurulmugtur.

Dernek olarak degerli basin-yayin kurulus-

larimiza, ekranlarda gereksiz diizeyde ayrintili

olarak yansitilan deprem kurbanlari goriin-
tillerinin, ozellikle gocuklarimizin ruh saghg
iizerindeki olumsuz etkilerini agiklayan bir
bildiri de gondermis bulunuyoruz.

Deprem galigmalarimiza internet sayfamizda
glinii giiniine yer verilmektedir. Depremle ilgili
belli bagh tiim internet sayfalarinda da
baglantilarimiza yer verilmektedir, Ayrintili
bilgi almak iizere Dernegimizin telefonlarina da
basvurulabilmektedir. Dernegimiz ilk 1 ay 24
saat agik tutulmus, halen de 12 saat agik
tutulmaktadir.

Kamuoyunu bilgilendirme galigmalari kapsa-
minda Dernegimizin Deprem Ozel Calisma
Grubunun tiim faaliyetlerini ve hazirladigi dokii-
manlari genis bir kitleye duyurmak amaciyla
Biiltenimizin elinizde tuttufunuz sayisinin da
tiraj1 bir kag kat artiriimigtir.

Goriildiigii gibi kamu yararina ¢alisan bir
~ meslek ve sivil toplum orgiitii olarak Derne-
gimiz son derece faal bir dénemi yasamaktadr.
Meslektaglarimizdan, halkimizdan ve Devleti-
mizden gordiigiimiiz destek ¢aligmalarimizda

bize giic vermektedir. Burada meslek- -

daslarimizin, halkimizin ve Devletimizin bu
hizmetlerimiz dolayis1 ile bizlere her firsatta
ilettikleri tesekkiirleri ve takdirleri igin de
siikranlarimizi sunuyoruz. Gergekten de Demne-
gimiz bu biiyiik felaket kargisinda toplumun
kendisinden bekleyecegi refleksi hizla gostermis
ve iyi bir 6rnek olusturmustur. Bundan yaklagik
1500 iiyemiz adina gurur duyuyoruz.

Dernegimiz bundan sonra da toplumumuzun
saghgimi  dogrudan’ ilgilendiren = konularda
galigmalarimi artirarak siirdiirmeye kararlidir.

Yasadigimiz bu deneyimden de yararly,
iilkemizde olmamasimi diledigimiz ama by,
sonra olabilecek her tiir felakette benzerj |,
“hizmeti hizla sunabilmek iizere hazirlik), :
orgiitli olmayr da amaglamaktayiz. gy
goniillilerimizin bir gofunun benzetmesipg,
oldugu gibi, AKUT’un isi biterken b
gorevimiz (Acil Psikolojik Yardim Ekipleri’nin)
baslamalidir. Bunu da en iyi orgiitleyecek ol
kurulusun Dernegimiz oldugu ortaya ¢ikmigy, -
Elinizdeki Biiltenimiz de bunun kanitlany},

- doludur. .

Bagta deprem bolgesinde goniillii olarg
hizmet veren tiim ekip elemanlarimiz ve Demej
Merkezimizde nébet tutan goniillillerimiz olmgy
iizere meslekdagslarimiza gok tesekkiir ediyor v
tiim Biilten okurlanimiza sevgi ve saygilarimiy
SUNuyoruz.

=5, ;T.',;,: ey S

loglar: Der

[

17.08.1999
e 03:02’de deprem oldu.

18. 08. 1999 , _

e Yonetim kurulu iiyeleri toplanarak deprem
felaketinden etkilenenler igin yapilabilecek-
ler tartigtldi.

19. 08. 1999
¢ Basina konuyla ilgili bilgi verildi.

20. 08..1999 :
o Depremzedelere yonelik brosiir hazirligina
* bagland. ; :

« TPD Deprem Ozel Calisma Grubu (DOCG)

“kurularak ilk toplant1 yapildi.
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21.

22.

Basina bilgi verildi.

08.1999
Sabah (DOCG) toplanti yapti ve diger
brostirlerin hazirliklarina bagland:.

Aksam saatlerinde hazirlanan ilk kitapgik
basina faks, e-posta yolu ile gonderildi.

Ayni giin aksam TRT’de (TRTI, TRT2 ve
TRT INT’de) TPD’nin ¢ahgmalari duyu-
rulup tiim psikologlarin galiymaya katilmasi
igin gagr1 yapildi.

Gece TRT’de canli yayinda gallsmalan
ozetlendi.

TPD Web Sitesinde Deprem Ozel Sayfast
agilarak hazirlanan brosiirlere Internet’ten
ulagilmasi saglandi.

08. 1999
Dernek merkezimize bitisik binada bulunan
T.C. Bagbakanlk Giivenlik sleri Bagkanlig1

, ile iletisime gegildi. Brosiirlerin bir kitapgik

seklinde Bagbakanhk Basimevinde, ilk
etapta 20.000 adet basilabilecegi teminati
verildi.

Ayni gece yurdun cesitli bolgelerinden ve
yurtdigindan (Almanya, Belgika, Hollanda,
Ingiltere) yardim etmek iizere bagvurular ve
tesekkiir mesajlari geldi.

Basin bildirisinin hazirlanip, faks, e-posta
yolu ile gdnderilmesine devam edildi.

TPD’nin 24 saat acik olacag yailh basin,
televizyon, radyolar ve internet aracaligiyla
duyuruldu.

Basbakanlik Giivenlik Isleri Baskanlig,
Pazartesi giinii deprem bolgesine gidecek
olan bir UNICEF heyeti oldugu bilgisini
vererek, dernegimizden bazi temsilcilerin bu
heyetle Lirlikte deprem bolgelerine gidip
gézlemler yapabilecegi bilgisini verdi.

23. 08. 1999

24,

25.

Bagbakanhk Giivenlik fIsleri Baskanlif
aracililyla temin edilen askeri ugak ve
helikopterlerle  Dernek  temsilcilerimiz,
Birlesmis Milletler gézlemcileri ile Deprem
bolgesine giderek incelemelerde bulundular.

Uyelerimize, TPD Genel Baskanligi imzali
yardim gagrisini igeren mektup génderildi.

Kitapgigin ilk 5.000 adedi pazartesi sabahi
teslim alind1.

Goniillii listelerinin olusturulmasina devam
edildi.

Saat 18:00’da Dernek Genel Merkezi’nde
150 kisinin katildig1 bir toplant: yapildi.

TRT ve Kanal 6 televizyonlarina Dernek
¢aligmalari ile ilgili bilgi aktarild.

08. 1999
Kitapgigin kalam sabah 5.000, aksam 10.000 -
adet olarak Dernegimize teslim edildi.

Deprem  Ozel Caligma Grubu iiyeleri
Bagbakanlik Giivenlik Igleri Baskanhgl nda
toplantiya katildilar.

Aksam BM heyeti ile giden Tiirk
Psikologlar Dernegi temsilcileri Ankara’ya

“dondiiler. ”

Saat 14:00’da deprem bolgesine gidecek ilk
iki ekibe egitim verildi.

_ Deprem bolgesinden donen ekip ile bilgi

aligverisinde bulunuldu.

Deprem hakkinda hazirlanmig web siteleri,
TPD web sitesine baglant: verdiler.

08. 1999
Deprem bolgesine gidecek ilk iki grup
olusturuldu,  yanlarinda  gotiirecekleri

malzemeler (gadir, uyku tulumu, gizme ve
yagmurluk) Kizilay’dan temin edildi.

Uyeleriiniz ve halktan deprem bolgesindeki
¢ocuklara verilmek iizere oyuncak bagislar
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26.

27.

baslad.

Saat 09:30'da TV8 Bagkentten programinda,
Demek calismalart hakkinda bilgi verildi.

Radyo ODTU, Radyo 5 ve Radyo Mydo-
nose Dernek’in duyurulanm dinleyicilerine
ilettiler. Bu tarihten sonra Radyo Mydo-
nose'da duyurular her giin yinelendi.

08. 1999

Sabah 11.00’da ilk grup, aksam iizeri de
diger grup, izin belgeleri ile deprem
bolgesine hareket etti.

Deprem bolgesine gidecek diger iki takim
olusturuldu.

Mimarlar Odas, Kitapgi1 gogaltmak igin
izin istedi.
Kamil Kog otoblis firmast deprem bdlgesine

gidecek olan ekiplerimize fcretsiz tagima
hizmeti verecegini belirtti.

NTV'de canh yayinda, depremin psikolojik
etkileri konusunda bilgi verildi.

TRT Turkiye'nin Sesi Radyosu’na ve BBC
Tiirkge Yaymlar Servisi'ne, Dernegin dep-
rem sonrast ¢aliymalarini anlatan demegler
verildi.

20:30'da Kanal A Ana Haber Biilteninde
canh yayinda Demnek c¢aligmalari hakkinda
bilgi verdildi.

22:00’da Kanal 9 Rota programinda, canl
yayinda Dernek caligmalar hakkinda bilgi
verildi.

08, 1999

Adapazar’na giden ekibin bir boliimii
Emirdag ¢adirkentinde, ikinci boliimii
stadyum iginde konuglandi.

Izmit'e giden ekip, Halidere Merkez, Hali-
dere, Garajalti ve Sarayli Cadirkentlerinde
konuslandi.

Kitapgigin ikinci baskisi (50.000 adet) igin,

28.

T.C. Basbakanlik Giivenlik Isleri Ba$kanhg,
ile iletisime gegildi.

Metal-Is Sendikast Kitapgig1 ogaltmak igiy
izin istedi.

ikinci etapta gidecek olan takimlara Dernej |
Genel Merkezinde egitim verildi.

Tiirk Psikoloji Biilteni’nin 14. Saylsmm

!

Deprem Ozel Sayis1 olmasina karar verildj
Biilten’in 10.000 adet basimast igin TBMM |

Basimevi ile iletisime gegildi.

T.C. Bagbakanlik Giivenlik Isleri Bagkanlig,

aracth@iyla srail Bilyiikelgiligi ile iletigim

kurularak krize miidahale konusunda egitim -
verecek uzmanlarin iilkemize getmlmesl

¢aligmalari yapildi.
UNICEF yetkilileri Dernegimizi ziyaret etti.

lenerek galismalara bagland1.

Cumbhuriyet,
lerinde Dernek galismalarindan bahsedildi.

" Biilten Deprem Ozel Sayisinin igerigi belir- |

Hiirses ve Radikal gazete-

TRT 2'de yaymlanan Cocuklarimiz Icin'.

programinda ¢ocuklarla konusma yapildi.

TPD Web Sitesine
eklendi.

ingilizce

08. 1999

Tiirk Psikoloji Biilteni Deprem Ozel Sayisi

hazirliklarina devam edildi.

Kitabevlerinden bagiglanan gocuk kitaplari
teslim alinarak, 23:30’da giden grupla
deprem bolgesine gonderildi.

UNICEF’e proje hazirland1.

Deprem bolgesine gidecek olan ikinci grup,
(20 kisi) saat 23:30"da hareket etti.

Basin bildirisi ‘hazirlanarak cesitli basin

sayfalar

kuruluglarina fakslandi, e-posta ile gdonde- 2

rildi.

TRT 2’de yaymlanan Cocuklarimiz- fgin !

TURK PSIKOLOJI BULTENI ¥ Say:: 14, Eylul 1999

Scanned with CamScanner

. Lidlon” e A o i


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

programinda  gocuklarla depremle ilgili
sohbet edildi.

o Saat 20:30'da, STV'de canli yayinda
¢adirkentlerde yapilan faaliyetleri anlatilds.

o Cumhuriyet Bilim Teknik ekinde hazirlanan
kitapgik haber yapilarak ayrintili olarak
tanitilds.

29. 08. 1999

e Deprem bolgesine giden birinci ekip
21:00'da Ankara’ya donerek Dernek Genel
Merkezinde izlenimlerini aktardilar, geribil-
dirim verdiler. Daha sonra ekip Bagbakanlik
Guvenlik [sleri Bagkanligi’na rapor vermek
lizere kendilerini ziyaret etti.

o Saat 18:00'da dernek merkezinde, deprem
bolgesinden gelen ekip, faaliyetlerini
Ozetledi.

* Kanal 6 Haber programinda canli yayinda
depremle ilgili Dernek faaliyetleri anlattild:.

30. 08. 1999

¢ Deprem bolgesinden gelen ilk grup ile
gidecek olan Uglincli grup toplanti yaparak
bilgi aligveriginde bulundular.

¢ Deprem bolgesindeki ckibimiz, 09:45'de
TRTI canli yayininda faaliyetlerini 6zetledi.

e TRT 1 Radyo yayminda saat 18:00°da
Dernek faaliyetleri hakkinda bilgi verildi.

e TRT | Radyo yayminda, 23:30°da, canli
yayinda depremin etkileri konusundaki
sorulars cevaplandirildi.

31.08. 1999

e Milli Egitim Bakanhg’nin  Deprem
Kitapgigimizt  gogaltma taleplerine izin
verildi.

o Deprem bdlgesindeki Ogretmenlere ydnelik
bir broglir hazirliklarina bagland.

01, 09. 1999
¢ UNICEF ile deprem bdlgesindeki gocuk ve

ana babalara hizmet gotiirmeyi igeren bir
proje imzaland1.

o Uglincti grup, iki ekip halinde, sabah

saatlerinde deprem bolgesine hareket etti.

o Deprem bolgesine Genel Merkez'den
gonderilen ikinci grup gece saatlerinde
Ankara’ya dondil.

o Depremin ‘psikolojik etkileri konusunda
TRT Tiirkiye’'nin Sesi Radyosuna demeg
verildi.

02. 09. 1999

o Karamiirsel’de Deniz Kuvvetleri personeli
ve ailelerine, Depremin ardindan yasana-
bilecek “Stres ve Basa Cikma Yollar”
konusunda seminer verildi.

03. 09. 1999

e Yurtdigindaki kuruluglarla ilgili izin igin
Igisleri Bakanligs ve Emniyet Genel
"Miidirligii ziyaret edildi.

e Milli Egitim Bakanhig ile okullara
gonderilmek ve TRT"de yayinlanmak {izere
10’ar dakikalik egitici (8-15 yas gocuklarina
yonelik)  programlar  hazirlamak igin
igbirligine girildi.

¢  Saat 23:35’te Show TV’de yayinlanan Ceviz
Kabugu adli programda, Deprem Ozel
Calisma Grubunun faaaliyetleri anlatild1.

04. 09. 1999

- o Egiticilerin Egitimi Seminerlerinin ilki 9:30-

17:00 saatleri arasinda yapildi. Seminere 32
kisi katildi. Seminerin igerigi 3 bashk
altinda  toplanabilir.  Cocuk ve Yas
Reaksiyonu, Travma  Sonrasi  Stres
Reaksiyonlarina Uygun Miidahale Ornekleri
ve yardim Edenlere Yardim.

e 7. ve 8. Ekipler deprem bolgesine ulasti. 5.
ve 6. ekipler Ankara’ya déndii.

05. 09. 1999
e 5. ve 6. Ekiplerle, genel degerlendirme

TURK PSIKOLOJI BULTENI ¥ Say:: 14, Eylul 1999

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

toplantist yapildi.

o Ofretmenlere yonelik brosiir ~{izerinde
¢aligmalar stirdiiriildil.

06. 09. 1999

o Alana gidenlerin oryantasyon programini
zenginlestisrmek amaciyla  bir  toplanti
yapildi.

o Yardim ekiplerine yonelik bir brosiir
hazirlandi.

o {Ik brogtiriin 50 bin adet daha gogaltilmasi
icin Halk Bankasi Genel Midirii ile
goriisiildi.

07. 09. 1999

e Demegimizin bazi biirokratik |$|er|nde’

yardimer olmasi dilegiyle, Emniyet Genel
Miidiir Yardimcisi ziyaret edildi.

*  Deprem bolgesine giden beginci ekip igin (9.

ve 10, gruplar), egitim ve oryantasyon
programi hazirlandi.

08. 09. 1999
o lgisleri Bakani ziyaret edilerek, Dernegin
¢aliymalar hakkinda bilgi verildi.

o Afet bolgelerinde galisan yardim ekipleri
igin hazirlanan kitapgik baskiya verildi.

- o Avusturalya’da yayin yapan SPS Radyo-TV
kurulusu Tiirkge Yayinlar Koordinatorii’den

gelen istek iizerine, Avusturalya’da yasayan

Tiirk toplumunu bilgilendirmek amaclyla
telefonla bir roportaj yapild.

09.09.1999
¢ Deprem bolgesinden
goriismeler yapild:.

donen  ekiplerle

e MEB’na faks gonderilerek, okullarin agilma
tarihi hakkinda goriis bildirmek amaciyla
randevu istendi. Bakanlik talebi ayn saatte
kabul etti ve Milli Egitim Bakani ziyaret
edilerek Dernegin konuyla ilgili goriileri
bildirildi. Igbirligini geligtirmek amaciyla

" yapild. MEB, Dernek heyetimizin bolgeye

11.

' 10. 09. 1999

iletigimin siirdiirme karari verildi.

Ogretmenlerle goriismek iizere, Diizce’ye
gidecek ekip belirlendi. ;

Bolgeden gelen dordiincii grup eleman.
larmdan  geribildirim alindi "ve  duygy
paylagimi toplantisi yapilds.

el e e s

Milli ‘Egitim Bakanlig’nin talebi iizerine,
Gretmenlerle goriismek iizere Dernegi- |
mizce bir ekip olusturuldu ve 11 Eyliil 1999
giinii Bolu, Diizce’ye gitmek lizere program

gidis geligini ve konaklamasini iistlendi.

Ogretmenlere  yonelik olarak haznrlanan
kitapgik ilk seklini ald1. s 1

Milli Egitim Bakani telefonla arayarak, 11
Eyliil 1999 giinii olan programla ilgili o]arak
bilgi ald.

Koordinasyon g:ahsmalan icin, Milli Egitim

Bakanhgt Kriz Masast yetkilileri - ile
goriisiilmeye gidildi.
09. 1999 ;

Milli Egitim Bakanlig1’nin talebi iizerine ve

ogretmenlerle goriigmek amactyla Dernegi-
mizce olugturulan ekip, sabah 7.30’da Bolu,
Diizce’ye gitmek iizere yola ¢ikt1. Diizce
Ekibi goriismelerini tamamlayarak ayn1 gece
saat 21.30’da. Dernek Genel Merkezi’'ne
dondii ve yapilan goriismelerle ilgili olarak |
21.30°da topland: ve Dernegin bu konuyla
ilgili olarak yapacag islerle ilgili kararlarini:
tartigt, Ay o

12. 09. 1999

Deprem bolgesine giden ekipleri denetlemek
lizere gezici koordinasyon birimi olusturuldu
ve bu amagla kiralanan aragla yola ¢ikildi.

MEB Ogretmenleriyle goriiserek ddnen
Diizce Ekibi raporunu tamamladi.

Deprem Bolgesine gitmék iizere olusturulan !
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i
‘e

ve toplam 31 kisiden olusan 11. ve 12.
ekipler, sabah 8.00°da yola gikt:.

Depremzedelere ydnelik olarak hazirlanan
brogiirden 3000 adet daha yeni baski
yapilarak, Bolu,Diizce’de dagitiimas: sag-
landu. '

. 09. 1999

Bolgeden gelen besinci grup elemanlariyla

geribildirim ve duygu paylagimi toplantisi
yapildi.

Cumbhurbagkanh@ Denetleme Kurulu iiyesi
Dr.irfan Barlas, Dernek Genel Merkezi’ni

ziyaret ederek, yapilan galigmalar hakkinda
bilgi ald1.

Good Year Lastik Fabrikasi gahiganlarina
yonelik olarak 14 Eylil 1999 tarihinde
seminer vermek iizere, Adapazari’na gidildi.

4. 09. 1999

SHCEK Genel Miidiirl ziyaret edilerek,
deprem bolgesinde yapilan ¢aligmalarda

isbirligini gelistirmek i¢in yapilabilecek isler -

konusunda goriisiildil.

Deprem bolgesindeki galigmalarda igbirligi
kurulacak dernekler belirlendi ve derneklerle
iletisime gegildi.

Tiirkiye saati ile saat 23.00’da, Amerika’nin

Sesi Radyosunun Tiirkge Yaynlar Servi-
since yapilan programda, deprem bolgesinde
yiriitiilen galismalar hakkinda bilgi verildi.

Polis Radyosunda canl olarak yayinlanan
“Bir Konugumuz Var” programinda, depre-
min gocuklar iizerindeki etkileri, yapilmas
gerekenler ve yapilmamast gerekenler
konusunda bilgi verildi.

15. 09. 1999

Depremin Psikolojik Sonuglari Tanima ve
Hafifletme brogiiri, Hava Harp Okulu
tarafindan 500 adet basild.

Deprem bolgesine giden ekip]er i¢in

16.

17.

uygulanan oryantasyon programinin igerigi-
nin zenginlestirilerek siiresinin uzatilmasina
karar verildi. Yeni uygulamaya gore anilan
program, ekipler alana gikmadan bir giin
once saat 9.30 ile 1730 arasinda
gerceklestirilecek.

Mersin’den ve. izmir ~subesinden gelen
haberlere gore bu yorelere nakledilen
depremzedelere hizmet verilmeye baslandi.

fzmit Cumhuriyet Cadirkentinde yeni bir
merkez agtldi

Yalova Cadirkenti TIGEM’de iki psikolog
stirekli hizmet veriyor. Cinarcik ¢adirkentine
giden gezici ekipten askerler igin bir
psikolog ekibi talep edildi.

interstar televizyonunda yaymlanan progra--
mina canh telefon baglantisi ile dernekte

deprem sonrasinda yapilan faaliyetler
hakkinda bilgi verildi.

09. 1999
izmit Kent-Sa galisanlarina, ‘Depremle Basa
Cikma’ konulu seminer tekrarlandi.

Egit-Sen ile de bir toplanti yapilarak,
ogretmenlere  yonelik  brosiir hakkinda
dgretmenlerden geribildirim alma ve gerek-
tiginde damgmanlhik yapma konularinda
igbirligi kararina varildi.

PDR ve Cocuk ve Genglik Ruh Saglig
Dernekleriyle  bir  toplanti  yapilarak
etkinliklere iliskin bilgi aligverisi yapild: ve
uzun vadede isbirligi yapilmas: karar-
lagtirilda.

Coskun Radyo’ya (g Anadolu Radyosu),
Dernekte depremle ilgili olarak yiiriitilen
faaliyetler hakkinda bilgi verildi.

09. 1999 :
Aile Aragtirma Kurumu, Depremin Sonug-

~ larim Tanima ve Hafifletme brogiiriinii kendi

kurumundaki ~yoneticilerin  egitimi igin
kullanmak iizere Dernegimizden izin aldi.
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26. 09. 1999

Deprem Bolgesine gitmek iizere olusturulan
ve toplam 30 kisiden olusan 15. ve 16,

ekipler sabah 8.00°de yola gikt:.

27.09. 1999

bir ekip geldi.Caligmalarimiz hakkinda bilgi

- verildi. Masraflarini kendilerinin istlenecegi

28.

29.

30

01.

eleman yetistirme programi dnerdiler.

Deprem bolgesinden donen ekiplerle geri-

bildirim alma ve duygu paylagimi toplantisi
yapildu.

“Ofke Yasayan Afetzedelerle Etkili fletisim
Kurmak Igin Bazi Ipuglan” adh brosiriimiiz

tamamlanarak  internet  sayfalarimizdan
yaymlanmaya baglandi.
09. 1999

Deprem Ozel Calisma Grubu, genel deger-
lendirme toplantisi yapti.

Ankara Universitesi Rektrliigi’ne Deprem
Ozel Calisma Grubu faaliyetleri hakkinda
brifing verildi.

09. 1999 .
Yénetim kurulunun olagan toplantisinda
depremle ilgili galigmalar &zetlendi.

Eyliil 1999
Gélciik Tersane Komutagligi Personeli’ne
“Psikolojik  Bilgilendirme  (debrifing)”

hizmeti verilmek iizere anlagma yapildi.

SHCEK .Genel Miidiirliigii dernegimize
depremdeki  basarili  galigmalarimizdan
dolay: tegekkiir belgesi gonderdi.

10.1999
Deprem  Ozel
toplantis1 yapildi.

Calisma grubu olagan

Almanya’dan gelen ekip, Dernek- Merke-
zimizi ikinci kez ziyaret ederek, Sertifikali
Travma Psikologlugu programina yénelik

= 02,
- Alana gidecek olan ekiplerin egitim

03.

0s.

06.

07.

A

hazirlamig  oldugumuz ‘egitim projesi
hakkinda bilgi ald1.

TRT GAP “Gide Gide Anadolu“ progra-
minda TPD Deprem Ozel Calisma Grubu-
nun faaliyetleri anlatildi.

10. 1999

programi gergeklestirildi.

10. 1999
Sabah saat 8:30°da ekipler alana hareketetti

Aym giiniin gecesi gorevini tamamlamig
ekipler alandan déndil.

. 10. 1999

Bolgeden gelen ekiplerle Debrifing Toplan-
tis1 yapilds.

Saglk Bakanlifi Temel Saghk Hizmetleri-
Genel Miidiirliigii tarafindan diizenlenmis
olan “Deprem Sonrasi Ruh Sagligi Alaninda
Egiticilerin Egitimi Programi” adh toplan-
tiya gidildi.

saatlerinde = Travma  Sonrasi
Psikolojik Hizmet egitimi igin gelen Israilli
ekip kargilandi.

10. 1999

Israil’den gelen @i kisilik akademisyen
grubu, ODTU Kongre ve Kiiltiir Merkezinde -
Egitim Programina baslad.

10. 1999
ODTU’de egitim programinin ikinci giinii
gerceklestirildi.

Halkbankas: tarafindan basimi gergek-

lestirilen TPD Deprem Kitapgiklar teslim
alindu. j ~

10. 1999

Israil Eitim Heyeti Demek Merkezimizi
ziyaret ederek, depreme iliskin galismala-
rimiz hakkinda bilgi alds.

1
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o {srail Egitim Heyeti ile Prof. Dr. Nail §ahin,
Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin esliginde
Bagbakanlik Milstesar1 Saymn Ahmet $agar
makaminda ziyaret edilerek, Dernegimizin
verilecek olan  Psikolojik  Hizmetlerde
istlenebilecegi  koordinasyon hizmetine

iligkin bilgiler sunuldu, Mersin Universitesi 6grencilerine oryantas. -
e o yon verildi. ;
o “Deprem, Kayiplar ve Esler Arasi {ligkiler -
isimli iki ayri brogiirlimiiz bitirilerek yayma ® Kredi ve Yurtlar Kurumunda galisan
hazir hale getirildi. psikologlara debriefing egitimi verildi.
08. 10. 1999 27. 10. 1999
* lsrail Bgitim Heyetinin geroeklestindigi, 4 o iy psiin Bakanligs ve UNICEF isbirlig
ginlok  Egiticilerin ~ Egitimi  Progr aﬁ" ile gergeklestirilen egitim programina-iiye-
tamamlandi. Programin  sonunda tiim Erimis katild]
katihmeilarla birlikte 2 saatlik degerlen- s
dirme toplantisi yapildi. 28. 10. 1999
09. 10. 1999 ® Dernek Genel Bagkam Dog.Dr. ihsan Dag,
e Alana gidecek ekiplerin egitim programi Deprem Ozel Calisma Grubu Baskani
erceklestirildi Prof.Dr. Nail $ahin, Uzm. Psk. Metehan
gergeklestirildi, ) ;
Irak halen deprem bogesinde ¢aligmalarini
10. 10. 1999 sﬁrd?h:en ekiplerle gallgmal.c, alant g('jrmsk ve .
o Ekipler alana gitmek {izere yola gikt1.- yetkililerle griismek lizerine deprem bolge-
. - sine hareket ettier. '
o Alandaki gorevlerini tamamlayan . ekipler ' '
gece Ankara’ya dondu. 29. 10.1999 :
' ® Koordinasyon Ekibi ~Golcik ve Ada-
31' ;3;399 45 Kioler.  degerlendi pazari’ndakiincelemelerine devam etti ve
: an nerd | RlpIS; gerlendirme . Adapazari Emirdag Cadirkenti’nde Bagsba-
toplantisina katildilar. kanlik Miistesar Yardimcisi Selguk Polat’la
12 Ekim 1999 goriigtii, Daha sonra Yalova’ya gecti.
* Deprem Ozel Calisma Grubu toplantisi 30. 10. 1999
yapric, Objenkites Dotafins, Supitathel £ o e oinayan B debbenny bolpsaindeid. .
prrsoicliyls yasiontsuniiargrupleal smam incelemelerine devam etti ve Izmit'te
(] A ~ b 5 ;
Dl Koordinatsr Vali Kutlay Oktem ile goriistii.
16. 10: 1999 o R o Koordinasyon Ekibi [stanbul’da devam
® Milli Egitim Bakam ile Ogretmenler etmekte olan EMDR kursunu denetlemek
Kitabinin son metni iizerinde goriigiildii ve iizere Istanbul’a gegti. '
basim igin kendilerine teslim edildi. :
h ‘o Urgiip’te diizenlenen 6. Uluslararast Sosyal

17. 10. 1999 .
® ODTU Psikoloji Bolimii ogrencilerinden

22.

olusan ekip deprem bolgesine hareket eg;
Bolgedeki ekip geri dondii. d

10.1999
UNICEF yetkilileri ile goriigiildi.

Psikiyatri Kongresi'nde Tiirk Psikologlar
Dernegi’nin deprem bolgesindeki ¢aligma-
larina iliskin bir bildiri sunuldu. .

12
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31.10. 1999
o Koordinasyon Ekibi EMDR kursundaki
denetlemelerinden sonra deprem bolgesine
tekrar donerek incelemelerine devam etti,
ekiplerin devir teslimine katildi ve ayn1 giin
" Deprem bdlgesindeki galigmalarini tamam-
Jayan ekiplerle birlikte Ankara’ya dondil.

02.11. 1999

Ty Deprem Ozel Calisma Grubu toplantist
yapildi. Toplantida deprem bolgesindeki
calismalanin  iki yil daha " siirdiiriilmesi
amactyla hazirlanan proje degerlendirildi.

* zenginlestirilerek

Yard. Dog. Dr. Gonca Soygilt (Boyacioglu)®

Bilindigi gibi bir insanin siiregelen giindelik
yasamini aniden kesintiye ugratan olay ya da
olaylar “psikolojik travma”ya yol agabilmek-
tedir. 17 Agustos 1999 giinii, Marmara
Bolgesi’nde meydana gelen deprem sonucunda
bélgede yasayan insanlarin yasamlart 45 saniye
iginde agir ~ kayiplarla® birlikte kesintiye
ugramigtir.  Boylesi bir afet sonrasindaki
muhtemel psikolojik travma tablosunun ne kadar
agir olabilecegi agiktir. Buradan hareketle Tiirk
Psikologlar Dernegi, yasanan deprem felaketi

sonrasinda ortaya ¢ikabilecek psikolojik travma -

tepkilerini hafifletmek ve ilk goku izleyen
donemlerde goriilebilecek Travma Sonras: Stres
Bozuklugu vakalarinin  oramm  azaltmak
amaciyla deprem bolgesinde  psikolojik = ilk
yardim faaliyetlerine baslama karari almistir. Bu
karar, bolgeye gidecek olan ekiplerin s6z konusu
amaca yonelik psikolojik hizmet verebilmeleri
igin dzel bir egitim siirecinden gegmelerini
giindeme getirmistir. Bu amagla bélgeye gidecek

* Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Béliimil.

goniillilere, ilk olarak A.U.T.F. Psikiyatri
AB.D.’na bagh Kriz Merkezi tarafindan krize
miidahale semineri verilmis ve daha sonra da
~bolgeye gidecek ilk gruba, Dernek biinyesinde
yine krize miidahale konusunda &zel bir egitim
verilmigtir. Bolgeye gidecek ekipler belli
olduktan sonra bir program yapilmigtir. Her
ekibin gitmeden bir giin &nce bu egitimden
gecmeleri ve doniislerinde yapilan uygulamalar
ile ilgili geribildirimde bulunmalari ve duygu
aktarmalarimi igeren Psikolojik Ilk Yardimda
Siirekli Egitim Programlarina baglanmugtir. Ilk
bir kag gruptan itibaren, deprem bolgesindeki
dinamizme bagli olarak degisen psikolojik
gereksinimler, alandaki psikolojik hizmetlerin
- bigiminin, dolayistyla merkezde ve subelerde
verilen egitimlerin igeriginin, her hafta
yeniden  diizenlenmesi
gerekliligini ortaya gikarmistir. Programda gerek
duyulan  bu yeni diizenlemeler sonucu bir
taraftan egiticilerin egitimi siireci baglamustir. Ilk
olarak, Norvegli travma uzman Atle Dyregrove
tarafindan, Cocuk ve Yas Tepkisi, Travma
Sonrast Stres Tepkilerine Uygun Miidahale
Ornekleri ve Yardim Edenlere Yardim konulu
bir dizi seminer verilmisti. S6z konusu
seminerlerin igerigi Tiirkge’ye gevrilerek egitim

- paketine dahil edilmistir. Egiticilerin egitimine

yonelik olarak, ayrica Israil’den gelen ii¢ kisilik
bir ekip tarafindan, dort giin siiren bir egitim
programi  yiiriitiilmigtiir. Programda, Travma
kavrami, Cocuk ve Yetiskinlerde Yas, Bireye,
Aileye ve Topluma Midahale ile Ilgili

. seminerler verilmigtir. Ayrica, Anlamlandir-

ma/Bilgilendirme (debriefing) Grupiari, Onleme
(prevention) Teknikleri ve “EMDR” (Eye
“Movement Desensitization and Reprocessing)
uygulamalarma’ iliskin ¢alijma gruplan yapil-
mugtir. :

Sonug olarak, bolgeye gidecek olanlara
verilen egitim temelde, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunu 6nlemeye yénelik Anlamlandir-
ma/Bilgilendirme (debriefing) amagh grup
toplantist  olarak  belirginlesmistir. ~ Ayrica,
ulagilmas: diigiiniilen hedef kitlenin (dep-
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remzedeler ve yardim. ekipleri) biiyiikligi goz
oniinde bulundurulunca, psikolojik ilk yardnp
faaliyetlerinin grup toplantilariyla siirdiiriilmesi,

- cadirkentlerin hizla taranmasi gerekliligini .des

AL Cocuklara

karsilamis olmaktadir. Bu hizmetlerin standart
bir bigimde siirdiiriilebilmesi amaciyla da, Eyliil
ayinda bslgede bulunan {zmir, Istanbul ve Bursa
subelerinin  ekipleriyle, psikolojik hizmet
stratejilerine ve anlamlandirma/bilgilendirme
(debriefing) gruplarinin igerigine yonelik egitim
toplantilar1 yapilmugtir.

Ekiplerin bélgeye gitmeden 6nce katildiklari
egitim sfireci, bir glinlilk bir programdan
olusmaktadir. Asafida bu programin igerigi
bzetlenmistir:

L Kriz Dénemi Yardimmin Temel {lkeleri,
. Akut Stres Bozuklugu, Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB), Travma
Dénemindeki Agir1 Stres Tepkileri, Asiri
Stres  Yagabilecek Risk  Gruplar,
Afetzedenin Stresle {liskili Sorunlarinin
.Formiile Edilmesi, Kronik TSSB ile
ilgili Afet Yagantilari, Afetzedelere
Psikolojik Yardimin Ne zaman ve
Nerede Yapilacagi, Sistemi Tanimak ve
Sistemle Birlikte Hareket Etmek,
Cadirkentlerde Galigma llkeleri, Oliim
Haberi Verme [lkeleri, Asamali Yatis-
trma Modeli, Uzmanlara (psikiyatrist,
Klinik psikolog) Sevk Olgiitleri vb.
konularda bilgilendirme.

Yénelik  Psikolojik = 1lk
‘Yardim llkeleri Ve Oyun Cadirlarinda
Cocuklarla Yiiriitilen Faaliyetlerde Ve
Cocuklarla Yapilan Gruplarda Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalarin Aktaril-
masl.

I Yetiskinlerde Anlamlandirma /Bilgilen-

14

dirme (Debriefing) Grup Faaliyetlerinin
(Girig: Tanigma,
Ilkesi, Grup Kurallari, Katilimcilarin
Kendini Tanitmalari; Olaya Yogunlas-
ma; Diisiincelere Yogunlagma, Duygula-
ra Yofunlasma; Stres Belirtilerine

)

Agiklama, Gizlilik

Yogunlasma Egitim Asamasx Sonlan

dirma Agsamasi) Aktariimasi ve Uygula.

‘ma Orneklerinin Verilmesi.

Once de belirtildigi " gibi,

afetzedclefin 5

zamana ve kogullara bagl olarak degisen

2 psikolojik  gereksinimleri dikkate almarak’

yukarida 6zetlenen egitim paketinin igerigi
gecirilmekte . ve

gelistirilmektedir. Ayrica, bir 6nceki donemde
alanda bulunan ekipler ile gidecek olan ekiplerin

sirekli  olarak  gizden

etkilesimi saglanarak, bélgedeki yeni dur_umlar.
hakkinda bilgilendirmeler yapilmaktadir.

Tiirk Psikologlar Dernegi’nin, yasadigimiz - |

bu deprem felaketi sonrasinda psikolojik ilk
yardima yonelik baglatilan bu hizmetleri,
Tiirkiye’de travma konusunda uzman psi-
kologlara gereksinim oldugu gergegini geg . de
olsa ¢arpict bir sekilde ortaya koymustur.
Bilindigi gibi, deprem kusaginda bir iilke

kazalar, Giineydogu’da yasanan durum ve

digere evrensel travmalar (¢ocuklarin fiziksel ve

cinsel istismart vb), Tiirkiye’de psikolojik
travmaya neden olabilecek ¢ok sayida faktor
oldugunu gézler 6niine sermektedir. Bu durum,

faaliyetlerinde, travma pszkologu yetistirmeye

_ yonelik kapsamli bir egitim programma yer

verilmesi kararinda itici giig olusturmustur. ‘Bu
dogrultuda son olarak, Kasim ay1 basinda

. toplanacak Egitim Komisyonunca programin

gergevesinin bellrlenmesme karar verilmigtir.

Prof. Dr. Ustiin DOKMEN’e deprem
bolgesine ilk giden ekip araciin siiriicii
iereti olan 100 milyon TLyi karsiladig:
igin gok tesekkiir ediyoruz. - s
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Marmara

Tiirk Psikologlar Dernegi
Depreminin ardindan gegen ilk 3 ay
boyunca deprem bolgesinde hi¢ bir
aragtirma yapmamis ve acil psikolojik
yardlm ¢aligmalarina katilan hi¢ bir
iiyesinin de aragtirma yapmasma izin
vermemistir.

Diinyadaki yaygin uygulamalar, afet-
lerden sonra yapilacak  psikolojik
aragtirmalarin, afetzedelerin psikolojik
ozellikleri dikkate alinarak ve belli etik
ilkeler gergevesinde yapilmasint zorunlu
kilmaktadir. Tiirk Psikologlar Dernegi de

bundan sonra afet blgelerinde yapilacak

psikolojik aragtirmalarin belirli etik ilke-
ler ¢ergevesinde yapilmasini hedef-
lemektedir.

Bu amagla UNICEF belgelerinden de

yararlanilarak asagidaki etik kurallar

olugturulmugtur.

Tirk  Psikologlar ~ Dernegi,  afet
bélgelerinde aragtirma yapmay: plan-

layan tiim iiyelerinin bu etik ilkelere

uymalarint zorunlu tutmaktadir. Dernek
Uyesi olmayan psikologlar ve psikoloji
ogrencileri ile yakin meslek dallan
uzmanlarimin da bu evrensel afet

- aragtirmasi  etik kurallarina  uymalari

beklenmektedir. Tiirk Psikologlar Derne-

gi, diizenledigi kongrelere ve yaptigi

sireli yayilara goénderilecek konuyla
ilgili tiim aragtirmalari, yapilirken bu
kurallara uyulup uyulmadifi yoniinden
denetleyecektir.

5. Afet bolgelerinde Tiirk Psikologlar
Dernegi adina aragtirma yaptifini sdyle-
yen kisilerin Dernek Merkezine bildiril-
mesi Snemle rica olunur.

&tik Ilkeler

Asagida siralanan ilkelerin timiine uyulmas

zorunludur.

Arastirmalarin Amaci

1.

Aragtirmalar afet bolgesinde varolan sorun-
lan anlamay1 ve elde edilen bilgiler dogrul-

~ tusunda bu sorunlan ¢6zmeye yonelik

mildaheleleri de igeren bir proje kapsaminda
yiiriitiilmeli, yalmzca aragtirmacinin mera-
ki gidermeye yonelik Glgme ve deger-
lendirme amaci tagimamalidir.

Aragtirmalar bélgede yasayanlarin yagam

kalitesini aragtirmaya ve/veya sorunlarini
¢ozmeye yonelik olmalidir.

Aragtirmalarin Tiirii .

Yukarida belirtilen ilkelerle genel anlamda

tutarh olmak kosuluyla asagida belirtilen ¢alis-
malar yapilabilir:

1.

Afet bolgesindeki sorunlarin tilriinii ve

derecesini  belirlemeye ybnehk durum
saptama aragtirmalart,
Afetzedelere yardim sirasinda  kulla-

nilabilecek mevcut kaynaklari (personel vb.)
ve bu kaynaklarin nasil etkin' kullani-

- labilecegini saptamaya yonelik, yol gos-

terici, ¢oziim Oneren aragtirmalar,

Yiiriitiilen bir yardim projesinin ne derece
etkili oldugunu ve amaglarina ne oranda
ulagtifini saptamaya yonelik degerlendirme
¢aligmalari, ;

Yardim edenlerin sorunlarina (tiikenmislik -
hali vb.) yonelik aragtirmalar.

15
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Aragtrmalarin Siiresi

Arastirmaya katilmasi beklenen biltiin kati-
limcilara asagidaki bilgileri igeren bir bilgi
formu verilmelidir: :

1. S8z konusu arastirmanin amacinin afet-
zedelere psikososyal yardim ve destek igin
gerekli bilgileri toplamak ve bu bilgiler
isginda bundan sonra yapilacak olan yardim
¢aligmalanint ySnlendirmek oldugu belir-
tilmelidir. Bu bilgileri igeren kisa bir yazih
belge katilimcilara verilmel, szlil olarak da
agiklanmalhidir.

2. Hi¢ kimse aragtirmaya katilmaya zor-
lanmamali, katilim tamamen kiginin 6zgir
iradesiyle olmalidir. Kisilerin alacaklan
psikolojik yardimin, aragtirmaya katilmak
ile baglantili olmadifi, arastirmaya ister

katilsin ister katilmasinlar, her tirlil yar-

dimdan yine yararlanabilecekleri mutlaka
belirtilmelidir. -

3. Aragtirmanin  amaci - gere§i  zorunlu
olmadikga 8l¢ek vb. Araglarin uygulanmas:
psikolojik 'hizmet verildikten sonra yapil-
malidir,

4. Aragtirmada veri toplamak amaciyla hazir-

lanmi§ olan anket ve 8lgekler uygulamaya
baglamadan &nce, uygulama yapilacak
bolgelerdeki ilgili kamu yetkilileriyle gbriig-
ilmeli ve onay alinmalidir (6rnegin, bolge
valisi, kriz masast, miilkil amirler).

5. Aragtirmaya katilacak kisilere, elde edilecek
bilgilerin nerede ve nasil kullamlacag: ve
aragtirmanin bitiminde sonuglarin katilim-
cilara verilip verilmeyecegi agikga belir-
tilmelidir.

6. Arastirmada ¢ocuklarin kullamldigi durum-
larda, bir ebeveyn ya da velayete sahip biri,

aragtirma hakkinda tam olarak bilgilen-

. dirilmeli ve onay alinmalidir.

7. Psikolojik ve psikiyatrik Olgiimler/veriler
yalmizca ruh saghg alaninda galisan uzman-
larca ya da ruh saghg uzmanlarindan

‘sﬂpe_r'vi‘zyon alan egitilmis Pefsonelj
‘tarafindan toplanmalidir. :

Aragtirmalarda kullanilan biitiin materyalle,
dl¢iimiin yapildift drneklem grubuna uygup
olmalidir. Arastirmada katilimcilara, miim.
kiin oldugunca onlari rahatsiz etmeyecek ve
onlari etkllemeyecek bir tarzda yaklagi]. -
mahdlr

‘BUtUn aragtirmalarda, katnhmcnlara kim-

liklerinin gizli kalacagi garantisi verilmeli,
toplanan biitin veriler gitvenli - bir yerde

_ saklanmalidir. Takip ya ‘da tekrar -Kati

- 10,

11.

‘12:

18;

14,

15.

limcilara ulagiimasi gerekmedigi durumlarda

‘kesinlikle kimlik bilgileri -alinmamalidur,

Diger durumlarda ise yalnizca sifre, rumuz
ya da sayi ankette yer almali, kimlik bilgileri
anket iizerinde .olmamali  arastirmaci
tarafindan gizli bir sekilde tutulmalidur.

Mahrefniyeti "'sagléyabilmek icin bireydel
goriismeler ya da uygulamalar giivenli ve
ayn bir mekanda yapilmalidur.

Uygulamaya baglamadan &nce kisi lle bir
Ongdrilsme yapilmalidir.

Arastirmaya katilan Kisiler soru sormalari ve
kaygilarin1  dile getlnnelen icin tesvik
edilmelidir.

Aragtirmaci gerektxgmde katilimciya “destek
verebilmek amaciyla gériisme sonunda
mutlaka zaman ayn‘malldlr

Cevirmen ya da yorumcularm ku]lamldngl
durumlarda bu kisiler 6zenle segilmeli ve -
deneklerin  durumu hakkinda - bilgilen-
dirilmelidir, * Gizlilige iliskin konularda
mutlaka bilgi verilmeli, gerektiginde miila-

. katlardan sonra gevirmenlere de gerekh '

bilgiler ve destek saglanmalidir.

Arastirma sonuglart ile ilgili gerekli bilgiler
aragtirmaya katilan kisilere ve diger 1lglhlere
zamaninda verilmelidir. Projenin gergekles-
mesine iliskin eylem planlan ilgili kisilerle
tartistimalidir. ’
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Genel Merkez1 ve

Tiirk Psxkologlar Derne“giw,

Marmara Depremmdg
Callsma Yaptlgl ve Halen

Jﬂnkara Genel Merkez Ekipleri

26 Agustos — 1 Kasim1999 tarihi itibari ile
Adapazan ve fzmit - Gélciik bélgesinde Der-
negimizin Ankara Merkezden gérevlendirilen
toplam 336 Kisi agagida adi gecen gadirkent-
lerde gorev yapmistir. Cadirkentlerdeki yer
degisimi ve depremzede degisimi devam
etmektedir. Bu nedenle tarama, anlamlandir-
ma, biligilendirme grup caligmalan bireysel

goriismeler ve saghk kuruluglarina yonlendir-
me siirmektedir,

Gruplann belli konuslanma merkezleri
olup diger cadirkentlere giiniibirlik ulagim-
larla ¢ahgmalar yiiriitiilmektedir

KOCAELI

Gblcilk- Hisareyn Cadirkenti (TPD Psiko-
lojik Destek Hizmet Birimi-Ekipler Koor-
dinasyon Merkezi)

Golciik - Orglin (Garajaltr) Cadirkenti
Golciik -Kavakli

Golcitk -Thsaniye Stadyum

Golciik -Piyalepasa Cadirkenti

Golciik -Amerikan Copliigi  (Cumhuriyet

Cadirkenti ya da Deglrmendere Cadirkenti
olarak biliniyor)

Golciik- Anafartalar Cadirkent Civarindaki
Yerlesim Birimleri

* Goleik - Ulagli

Gblclik - Yenikdy Cadirkenti

Golctik - Devlet Hastanesi Cadirkenti

Goleiik - Seyhan Cadirkenti

Golciik - Yeni Otogar Ustii Cadirkenti
Golciik - Nazim Kiltiir Cadirkenti

Golciik - Ford- Otosan Cadirkenti |

Golciik- Izmir Biyiiksehir Belediyesi Cadir-

~ kenti

Gélciik - Halidere Cadirkenti

Golciik - Sarayl Cadirkenti

Goleik - Julide Cadirkenti

Golciik - Sepetlipinar Cadirkenti

Golcilk - Mehmetgik! ve 2 Cadirkentleri
Gélciik - Yenikdy Gadirkenti
ADAPAZARI

Emirdag Cadlrkehti

- Elbirligi Cadirkenti

Misir Gadirkenti
Askon- Dubayi Cadirkenti
Seker Fabrikast

Genglik ve {1 Spor Miidiirligii 6nii Misir ve
Dubayi Cadirkenti '

Gima Caliganlar
Bilyiikgekmece Cadirkenti
Beyazkoy Cadirkenti |
Caritas | Cadirkenti

Caritas 2 Cadirkenti

Caritas 3 Cadirkenti

Uskiidar Belediyesi Cadirkenti

. Yildiztepe 1 Cadirkenti

Yildiztepe 2 Cadirkenti
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* Tabakhane Gadirkenti

Adliyekdy (Bezek) Cadirkenti
Bayburt Valiligi Cadirkenti
Genglik ve 11 Spor Mudilrligil 6nii Misir ve

Dubayi Cadirkenti

Atso-TTOB (Odalar Birligi) Cadirkenti
Zehra Akkog Okul Bahgesi Onil
Bayburt Valiligi Cadirkenti

Serdivan Cadirkenti (Istiklal Mahallesi)
Odalar Birligi Cadirkenti

Zehra Akkog Okul Bahgesi Onil
Bayburt Cadirkenti

Serdivan Gadirkenti (Istiklai Mahallesi)
Merkez; Stadyum

Dernek Kiri1 (KKK Kampi)-(Budaklar) :
Maltepe‘ Sosyal Tesisleri Cadirkenti
Maltepe Karakolu Calisanlan
Merkez-Kanada Hastanesi

Merkez- Ziibeyde Hanim ilkokulu
Yunuskent Cadirkenti

Ornek Cadirkenti :

Arifiye Ogretmen Okulu Cadirkenti
Rotary Cadirkenti

MNG- TUVASAS Cadirkenti

Kafa- Yiiz Cerrahisi Vakfi '

TEAS- TEDAS Cadirkenti
Rotaryenler Cadirkenti
Maltepe Sosyal Tesisleri

. Cevher Dudayev ve Misir Cadlrkeﬁti

Konya- Miisiad Cadirkenti
Good Year Cadirkenti
Sabanci Cadlrkenti

o8

Sait Faik Abastyanik Cadirkenti
Sedat Peker Cadirkenti
Sivil Koordinasyon Merkezi
Merkez- Park Cadirkenti
Harmanlik Bolgesi
Seker Fabrikas: Cadirkenti
Abidinpasa Cadirkenti

" Kombassan Cadirkenti

Emindni- Erenler ~Belediyesi 2 No'ln
Cadirkenti )

Albayrak Cadirkenti (Taramalar stiriiyor,
‘grup caligmalar1 devam ediyor)

Izmir §ubési Ekipleri |

26 Agustos — 2 Kasim 1999 tarihi itibari ile

Golciik  bolgesinde Dernegimizin

gorev yapmstir.

, Izmir
. Subesinden gorevlendirilen toplam 131 kisi

Golciik- Gozlemen Tepesi Cadirkenti (TPD |
Psikolojik Destek Hizmet Birimi- Ekipler |

Koordinasyon Merkezi)
Golcitk-Thsaniye Cadirkenti - |
Golciik- Kavakli Cadirkenti

- Golciik- Mehmetgik Cadirkenti
Golcilk - Nazim Kiiltiif Cadirkenti
Golciik - Otosan Cadirkenti

Bursa Subesi Ekipleri
AGUSTOS - 15EKIM 1999 tarihi itibari
ile Yalova bolgesinde Dernegimizin Bursa
Subesinin gorevlendirilen yaklagik 15 Kkisi
gbrev yapmistir. :

Yalova- Kriz Merkezi
Yalova - Botanik Bahg_:esi Cadirkenti
Yalova - Cinarcik (Askeriye) Cadirkenti
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yalova - TIGEM Cadirkenti
yalova - Atatiirk Aragtirma Merkezi

Istanbul Subesi Ekipleri

26 Agustos — 19 Ekim 1999 tarihi itibari ile
" izmit bolgesinde Dernegimizin Istanbul
Subesinden gdrevlendirilen toplam 50 kisi
gbrev yapmistir. Istanbul deprem bdlgesine
¢ok yakin oldugu icin giiniibirlik bolgeye
giderek hizmet veren yaklagik 30 kisi vardir).

/

~ {stanbul-Avcilar Semti
Yalova-Botanik Bahgesi Cadirkenti
{zmit- Demokrasi Parki
{zmit - Camliktepe Cadirkenti
fzmit - Yenikent Cadirkenti
{zmit - Otosan Cadirkenti
fzmit - Kérfez Stadyum- 3 Nolu Cadirkenti
istanbul- Florya '
{zmit - Mehmetgik
{zmit - Dogu Kisla Cadirkenti ‘
" {zmit - Giineykent Cadirkent

Tiim Ekiplerin Saaliyetleri
Ekiplerimiz igerisinde resmi izinli olarak
bulunan psikiyatri uzmam hekimler tarafindan
gerekli tibbi mildahaleler yapilmaktadir veya
- bolgedeki saglik birimleriyle baglanti kurul-
maktadir. '

Icindeki eleman sayist 12-15 arasinda
degisen ekiplerimiz gece saatleri dahil olmak
iizere hizmet vermektedir. Ortalama bir mesai
giniinde bir ekip yaklagik olarak 350 kisiye

hizmet vermektedir. Goriigilen bu Kisilerin

yansini gocuklar olugturmaktadir. Kamplarda ve
¢adirkentlerde Demegimiz tarfindan kurulan

oyun cadirlarinda yiiriitillen faaliyetlere ek

olarak SHCEK tarafinda agilan oyun gadirlarina
elemap destegimiz olmaktadir. Bu tiir faali-
yetlerimiz ozellikle Golcitk Gozlemen Tepe,

Yalova TIGEM cadirkenti ve
: Ada
Emirdag ¢adirkentlerinde yogunlagmustir. i

Cadirkentlerdeki faaliyetlerimizde hizmetin
miimkiin olan en kisa zamanda ok fazla sayida
kisiye ulagmasini saglamak amaciyla psikolojik
destek ve paylasgim gruplari olusturulmaktadir.
Bu gruplar 15-20 yaslari arasindaki geng
kizlarla, 15-25 yaslan arasindaki geng

. erkeklerle, 25-55 yaslari arasindaki kadin ve

- erkeklerle ve 25-55 yaslari arasindaki babalarla
olmak fizere ~degisik yas gruplanyla
siirdiiriilmektedir. Ayrica ergenlik ¢agindaki
genglerle cesitli sosyal ve sportif etkinlikler
diizenlenmektedir ya da etkinliklerin (satrang,
izcilik vb.) diizenlenmesine araci olmaktadir,

~ Adapazari Emirdag Cadirkenti’nde Unicef
tarafindan Dernegimize tahsis edilen biiyiik
¢adirlarda gengler icin bir kiitiiphane olug-
turulmasina baglanmigtir. Bu faaliyetin diger

. cadirkentlerde de yiiriltilmesi planlanmaktadur.
Bu konuyla ilgili olatak Kiiltir Bakanlig
Kiitiiphaneler Genel Midirliigii ile temasa

" gegilmistir.

Ekiplerimizin hizmet verecekleri bolgeler ve
verilecek hizmet alanin degisen kogullarina gore
yeniden diizenlenerek devam edecektir. Bol-
gedeki ekiplerimizin koordinasyonu ve yakn
meslek gruplarmin egitimi ve yonlendirilmesi
igin bilyilk cadirkentlerde prefabrik = hizmet

" merkezlerinin olugturulmasi girigimlerine bas-

lanmigtir. Ayrica 15 Ekim 1999°dan itibaren
Orta Dogu Teknik Universitesi, Hacettepe
Universitesi, Ankara Universitesi ve Mersin
Universitesi  Psikoloji Boliimlerinin &gretim
iiyeleri ve ~&grencileri ekiplerimize katila-
caklardir. Katilacaklarin egitim ve yonlendir-
meleri devam etmektedir.

09 - 18 EKIM 1999 tarihleri arasinda Tirk
Psikologlar Dernegi tarafindan bolgedeki- ekip-
leri arasi koordinasyonu saglamak iizere
gorevlendirilen Uzm. Psk. Siikril Pamukgu
tarafindan brogiir dagitimi yapilan galisma ve
yerlesim merkezleri:
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GOLCUK’TE

Golelik Kriz Masast gorevlileri, Belediye
 gorevlileri, bolgede galisan gegici DSI, Tekel,

Ky Hizmetleri gorevlileri, Emniyet gorevlileri,
Trafik Ekipler Amirligi gahsanlari, Tersane

Komutanligt personeli, Denizalti Filo Komu-

tanhig personeli, Karayollari Genel Mudurlugd
personeli Mehmetgik, Hisareyn ve Ihsaniye
Gadirkent grevlileri;

ADAPAZARI’NDA

Istasyon Taksi Duragi, Vagon Fabrikasi,
Fabrika Karsis: Cadirkenti, Toyota Sa Hastanesi,
Uzvak = Fabrikasi, Erdem Celik Fabrikas,
Barigsan Fabrikasi, Devlet Hastanesi gérevlileri,

Ankara Saghk Midutrlugii Ekibi, Saglik ve.
Sosyal Yardim Vakfi iyeleri ve calisanlari, -

tiniversiteli gonilliler, Arma Filtre Fabrikasi,
Balaban Gida Fabrikasi, Toprak Grubu’na ait 3
Fabrika, Soyubeli Makine Fabrikas, PTS Tekstil
Fabrikasi, Lucas Elektrik Fabrikasi, Federal
Elektrik Fabrikas: ve Organize Sanayi Miidir-
lugil cahiganlars; .

YALOVA’DA

Valilik, Kriz Masasi, Emniyet Genel
Midirlugi, Yalova Lisesi, Imam Hatip ve Kiz
Meslek Lisesi &frenci, dgretmen, yonetici ve
tirm rehber &gretmenler, Arastirma, TSK,
TiGEM ve Kazimkarabekir Cadirkentleri;

[ZMIT'TE

Kirgiz, Uzungiftik, Izmit Devlet Hastanesi,

Atakent Cadirkenti ve Bahgelievler Cadirkenti.

Deprem Bolgesi Disindaki
- Depremzedelere Verilen
- ‘Hizmetler .
Deprem bolgesinden diger bolgelere, kamu-
tesislerine tatil kdyleri ve difer uygun

konaklama mekanlarina gok sayida depremzede
aile gonderilerek buralarda gegici iskanlari

20

saglanmakta, bazi tesislerde bu aileler jg;
rehabilitasyon programlart. Olustumlmaktad,r
Bu kisiler deprem felaketinin psikolo_jik' f
etkilerini hala yasamakta olduklarindan hag,
yeni ortamlarda bu etkiler daha da bariz ha, i
geldiginden , nakledildikleri yeni merkezlerd, °
yogun' olarak psikolojik yardim ihtiyact ortay, -
¢tkmaktadir. Bu bolgelerde kamu kurum v -
kuruluglarinda ya da iiniversitelerin psikoloj; !
bslimlerinde ~ gorev  yapan

verilmekte, Dernegimizin hazirladig: bilg;.

-
|
|

psikologlarcy
depremzede ailelere psikolojik destek hizmeyj |

lendirici brogtirler dagitiimaktadir. Bu bblge. |

lerde galisan psikologlara dofrudan ya dp -
dolayli olarak Tiirk Psikologlar Dernegi- egitim '

ve ybnlendirme destegi vermektedir. Asagida

deprem bolgesi disinda  kalan fakat dep.

remzedelere hizmet sunulan bazit merkezler |

siralanmaktadir:

BURSA

Bursa ilimiz deprem bolgesindedir. Bing |
yikimi ve can kaybi diger illere gore daha az |
olmasina ragmen, halk depremden agir bigimde |
etkilenmistir. Yikima ugrayan civar illerden
birgok ailenin Bursa’da evi veya yakinlan :

bulunmaktadir. Saglik kuruluglarina ¢ok sayida

- yaral nakledilmistir. Bu nedenlerle, Bursa mer- |
. “kezinde gesitli kurumlarda gorevli psikologlar |
yogun bir caligma temposu igindedirler. Tirk |

Psikologlar Dernegi , Bursa Subesi iiyelerine ve
yakin meslek mensuplarina, aralikll olarak ek

egitim vermektedir.

1- Igigleri

Kampinda Psikolojik Hizmet Birimi kurul-
mugtur. Bu birimde yaklasik 280- 300
aileye hizmet verilmektedir. Ayrica kampin :

igerisinde bir kres kurulmustur.

Kampinda 60 aileye ulagtimustir.
3- Erdemli K&y Hizmetleri ve Iller Bankasi
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4-

Kampinda yasayan yaklagik 400 aileye
ulagiimasi planlanmaktadr.

petrol Ofisi, Kapizli Kamplanyla ilgili
hazirhk ¢aligmalart baglatiimigtir.

jzMIR

Seferihisar ve Urkmez’deki Dinlenme Kamp-
‘|arina yerlestirilen depremzede ailelere, Dokuz
Eylil Universitesi’'nde gérev yapan ve Dermne-
gimizin [zmir Subesi’ne kayith psikologlar
hizmet vermektedir.

GAZIANTEP

Bolgeye yerlestirileh yéklaslk 30 depremzede
aileye Dernegimizin Temsilcisi araciligiyla
hizmet verilmektedir.

Marmara depreminin yarattift derin
korku nedeniyle, gegmiste yikici dep-
remler yasamig olan bazi il ve ilge-
lerimizden (Erzincan, Adana, Dinar)
- yogun olarak bilgi edinme istekleri
gelmektedir. Son olarak da Marmaris’e
1000 adet kitapgik  gonderilmistir.
Sivas’tan gesitli okullarin veya kurulug-
larin yoneticileri de depremin -psikolojik
etkileri konusunda seminerler istemek-
tedir.

Siirekli degismekte olan bu hizmetler ve
sayist artmakta olan merkezlerimiz
hakkindaki ayrintil bilgiler giincelle-
nerek yaziya dokiilmektedir. Her tiirlii

ayrintili bilgi igin dernek merkezine

bagvurulabilir.

Psk. Kazim Alat’a insan
isti bir gayretle yaptig
hizmetler igin tesekkiir eder,
O’nun, egitimi igin ~gittigi
Amerika’dan en kisa zamanda
doniip tekrar aramiza katilma-

sini dileriz.
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DEPREM VE INSAN

~ Depremin Psikolojik
3 Etlnlen ile Nasll Basa
i - Ckibr?

Biyiik depremler, insanlarin bagina aniden
gelir ve herkesi sarsar. Bu tiirden bir deprem
felaketine maruz kalan baz kisilerde, fiziksel
bir yaralanma olmasa bile, duygusal sorunlar
ortaya gikabilir. Dogal afetlere her insan
cegitli tiirden tepkiler gosterir. Bu tepkiler
tamamen normaldir. Bunlarn neler oldu-
gunu bilmenizin, olayin psikolojik etkile-
rinden daha ¢abuk kurtulmaniza yardimi
olacaktir.

Siddetli depremden hemen sonra, tipik
olarak bir gok tepkisi icine girebilirsiniz.
Hatta baz: ‘insanlarda sok o derece agirdir ki,
yiiz ifadeleri olaydan hig ctkilenmemis gibi
donuklasir. Bu durum, ashinda yogun 1zdiraba
karst viicudunuzun verdigi normal bir tepkidir.
Bir sire igin kendinizi uyusmus, yasamdan
kopmus gibi hissedebilirsiniz. Hatta olaymn hig
olmadiim disiinebilirsiniz.

ilk soktan sonra herkes aym tepkileri
gistermez. Asagida belittilenler, boyle bir
felaket durumuna kars: insanlarin gosterdikleri
normal tepkilerdir:_

Korku, endise, sucluluk, pismanhk, dfke,
karamsarhk, panik, ¢aresizlik ve utang gibi
duygular ¢ok derin ve yojun yasamr. Bu
duygular sik sik degisebilir. Kendinizi eskiye
kiyasla daha sinirli hissedebilirsiniz. Bazi
duygularda ani inig-gikislar olur. Endiseli,
sinirli ya da karamsar olabilirsiniz.

¢ Digiince ve davramglanmz olaym

etkisi alundadir. Olayla ilgili
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mne B |

. amlanmzn  tekrar  tekrar  aslatmay
ihtiyacs duyarsimz. Yagadiklannry gizs
nliziin Onlinden gitmez. Her zn tekrar
deprem olacakmis gibi hisseder, korkn
duyabilirsiniz. Dikkatinizi yaptipmez i3
vermekte ya da karar vermekie zorlana
bilirsiniz. Kafamz kolayca kangabilir,
Hafizamzda problemler olabilir. Ol
bitenlere inanmakta glicliik gekebilirsingy.
Uykunuz, yeme diizeniniz ve igizhmey
bozulabilir. Ancak giighi kalmak, yakm-
larimiza ve cevrenize yardimme: olzbilmek
igin, elinizden geldifince wve olamaklar
elverdigince iyi beslenmeniz ve dmlen-
meye ¢alismaniz gerektiZini unutmaym.

¢ Aym felaketi yasayan kigilerle shrekh
olarak konugma ihtiyaci duyzbilirsimiz.
Ama zaman zaman da iginize kapenmp hig
konusmadan sadece diiginmek steyebi-
lirsiniz. Bunlar normaldir. Bagka msanlarla
sik stk konusmanizin, duygularmm pay-
lasmanizin size yaran olacaktw. Cekm-
meyin.
¢ Yogun stresten Otirii viicudumuzda ben
" belittiler ortaya ¢ikabilir OmeZin, bay
agnlan, bulanti ve gogits agr elabilir.
Daha once siirekli tedavi gerektiren tbbi
bir rahatsizhfmiz varsa, siddeti artabilir.
Bu durumda tibbi yardima bagverunuz.

Su noktayr anlamak ¢ok omemiidir: Aym
olaya herkes aym tepkiyi gstermez. Ban
insanlar hemen tepki gdsterir, bazilannm tepkisi
ise aylar, hatta yillar sonra, gecikmeli olarsk
ortaya gikabilir. Bazilanmin yasadift rahatsizhk
verici tepkiler uzun zaman siirer, ban kigier ise
¢ok cabuk eski hallerine donerier.

Tepkiler zaman iginde de defisir. Baztan
olayin )_asandxgl sirada gok enerjiktirler ve samkt
bu enerji sayesinde, olayla daha kolay bagederier.
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ama hemen sonra umutsuzluk ve karamsarlik

yasarlar.

Merak etmeyin. Simdi size imkansiz gibi
goriinse de, zamanla biitiin bunlar diizene
girecektir. Moralinizi olabildigince yiiksek
tutmaya ¢ahsin.

JKendinize ve ailenize nasil
yardtmcz olabilirsiniz?

Duygusal olarak yeniden eskisi gibi saglikli
bir duruma gelebilmeniz ve yasaminzin

kontroliinii yeniden ele gegirebilmeniz igin

yapabileceklerinizden bazilari sunlardir:

¢ Bu dénem, kuskusuz yasamimzin zor
bir dénemidir. Toparlanmak ve kendi-
~nize gelmek icin zaman tamymn.

Kayiplanmz i¢in yas tutmamz en

dogal hakkimzdir. Duygularimzda inis

¢ikiglar olmasi normaldir. Kendmlze

karg1 sabirli olun,

¢ Bu olay1 yasayan herkes, sizin
hissettiklerinize benzer  seyler

“hissetmektedir.  Onlarla  dayanisma -

~ iginde olun, duygularimz paylagin.

¢ Alkol ve diger uyusturucu madde-
lerden uzak durun. Bunlarin yarardan

¢ok zaran olacaktir. Ancak, doktor

tarafindan verilen ilaglarin kullanimi
aksatiimamalidir.

¢ _Kendlmzl yapict bazi faallyetlerle
oyalaym. Bu oyalama ¢abalari,
bagkalarina yardimci olmak, su anda
olabildigince hayatinizi diizene koyma-
ya ¢alismak ya da gocuklarinizla daha
yakindan ilgilenmek bigiminde olabilir.

¢ Duygusal olarak yakin gelecekte de
neler yasayabileceginizi Grenmeye
¢aligin. Bilgi edinin veya saglik
kuruluglarinin  deprem igin olugturul=
mus 6zel birimlerine bagvurun.

¢ Tekrar toparlanmak i¢in sizin agimizdan
en Onemli olan ihtiyaglanmzi ve

yapilmasi gereken islerinizi siraya koyun
ve tek tek ele alin.

Cocuklar igin neler yapmah?

Bu depremden sonra yasanan korku ve kayg,
ozellikle gocuklar igin ¢ok zorlayicidir. Bazi
¢ocuklar, daha kiigilk yaslarda normal olan
parmak emme, altini 1slatma gibi davranislara geri
donebilirler. Kabuslar gorebilir, yalniz yatmaktan
korkabilirler. Okul basarilan etkilenebilir. Ayrica
daha sik 6fke nobeti gosterebilir ya da iglerine
kapanip, yalmz kalmak isteyebilirler. '

Bu g:ocuklar icin yapabllecegmlz baz1 seyler
asaglda siralanmaktadir: ;

¢ Onlarla daha fazla zaman gegirin.

Olaydan hemen sonraki giinlerde
cocuunuz -sizden ayrilmak istemeye-
bilir. Sik sik elinizi tutmak, kucaginizda
oturmak, boynunuza sarilmak isteyebilir.

- Eteginize yapisip’ ayrilmayabilir. Her

firsatta sizinle konugmak ister. Yatmak |
istemez. Bunlara g6z yumun, anlayish
davranin. Onlara dokunun, sarilin. Bu tiir

~ fiziksel temas gocuklari gok rahatlatir.

Gerginliklerini azaltmak icin onlara
oyun imkanlan tamymn. Resmi kurum-
larin agtif1 gocuk merkezlerine gonderin.
Buradaki oyun ve resim yapma faa-
liyetlerine katilmalarini tegvik edin. Kiigik
cocuklar resim yaparak olayla ilgili -
gerginliklerinden kurtulabilirler. Yasadik-

larini resme dokmeleri onlar igin yararhdir.

Daha biiyiik ¢ocuklammzin sizinle
ayrmtih  konusmalarmma izin verin,
duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri
icin onlan destekleyin, yiireklendirin.
Bu sayede -felaketle ilgili olarak
kafalarindaki sorulara cevaplar bulabilirler

“ve korkulari azalir. Sorduklari sorular
-onlarin anlayabilecegi- bigimde cevapla-

maya ¢ahgin. Sik stk onlarn sevdiginizi,
korkulari ve kaygilarini- anladigimizi
gosterin. Yemek yemek, oynamak, uyu-
mak gibi faaliyetleri miimkiin oldugunca
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belli saatlerde yapmalarin1 saglamaya
¢ahgin. Cocuklariniza hayatin artik
normale donmekte oldugu duygusunu
-vermeye ¢aligin.

UNUTMAYIN, YALNIZ DEGILSINIZ !

Psikolojik  sorunlarimz  daha. sonraki
haftalarda ve aylarda da devam ediyorsa, size

yardim edecek profesyonel insanlar ve kurum-
larin mevcut oldugunu unutmayin. Su anda ¢ok
normal olan bu gerginlik ve korku haliniz ¢ok

uzun siire devam ederse, mutlaka' saghk

kuruluglarina basvurunuz.

Bu yazida dogal afet gegirmis Kisilerin
yasayablleceklen psikolojik sorunlar ile bu
sorunlarin‘ ortaya ¢ikma olasihgint azalta-
bilecek bazi &nlemler dzetlenmistir:

1.. Dogal Afet Sonrasi Yasayablleceginii
Psikolojik Sorunlar

Ozellikle ilk birkag gin iginde yasayabl-
lecekleriniz: -

» Duygusal Olarak: Geg:ici' bir sok’
yasayabilir, korku, ofke, sugluluk,”

utang, caresizlik ve umutsuzluk duygu-
lari- hissedebilir ya da hig¢ birgey
_ hissetmeden “donup kalabilirsiniz”.

» Zihinsel Olarak: Kafaniz' karigabilir,
oregin giiniiniizii, - saatinizi, nerede
oldugunuzu bijemeyebilirsiniz  veya
sasirabilirsiniz. Ayrica kararsizlik, en-

dige, dikkati toplayamama, unutkanlik,

gibi sorunlar yasayabilirsiniz.
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> Fiziksel Olarak: Gerginlik, yorgunluk,
uyuma giigliigii, bedensel agn ve acilar,
kalp atiglarinda diizensizlik, bulanti, istah
-artmas1 ya da azalmasi, ani irkilmeler,
 tedirginlik vb. bedensel sikintilar yasaya.
bilirsiniz.

> Sosyal Olarak: Is hayatinda, okdlda, :
arkadaslik ve evlilik iligkinizde ya da ana
baba olarak sorunlar ~ yasayabilirsiniz:

Huzursuzluk, giivensizlik, insanlardan . |

" uzaklagma, kendini reddedilmis ya da terk
edilmis gibi hissetme, asir1 yargilayici ve
suglayict olma, her seyi kontrol altinda
tutma istegi ve .genel olarak bir ilgi -
azalmasi gibi sorunlar da ortaya ¢ikabilir.

‘Dogal afet yasayén birgok insan yukarida
ozetlenen bu tiir tepkileri gosterebilirler; - ancak

kisa bir siire sonra bazi kisiler bunlardan biiyik . |
-6lgiide kurtulurlar, hatta eskisine gore daha da

giiglenebilirler. Bazi kisiler ise, travma sonrasi

stres bozuklugu, kaygi bozukluklar: ve depresyon
dedigimiz bir takim psikolojik belu‘tllen

gosterebilirler. Omegin:

» Kendinizi s$anki  bir rilyadaymus, .
‘bedeninizin digindaymis veya - gergek
degilmigsiniz gibi hissedebilir; bagimizdan
gecen olaylar1 hig hatirlayamayabilirsiniz. -

> Bagimizdan - gegen olayla ilgili rahatsiz
edici amlardan - kurtulmak igin alkol ve
benzer maddelere yodnelmek isteyebi-
lirsiniz. s :

» Kendinizi boslukta, duygusuz, tepkisiz ve -
donmug gibi hlSSCdebl]ll‘SlmZ

» Ani ofke patlamalari, asir huzursuzluk,

panik duygulari gibi asin  duygusal’
~ tepkilerin yanisira, g:aresnzhk hissedebilir;

ardarda -aym hareketleri yapabilir veya .

diiiinceyi akhmza takabilirsiniz.

» Asin depresyon (ruhsal ¢okkiinliik hali);

‘ kendini degersiz hissetme, umutsuzluk ve

_yasama isteginizin azalmasi gibi sorunlar
icine girebilirsiniz. -
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| 2. Dogal Afet

Dogal afet yasayan insanlarin bir

. kasminda bu tiir belirtilerin goriilmesinin

nedenleri sunlardir:

» Yasamimizi tehdit eden ciddi bir tehlike ile
kargilasmis olmaniz,

» Olimle burun buruna gelmeniz, yara-
lanmaniz, Slenleri gormeniz,

» Evinizi, egyalarimzi, komsularinizi ve
yakinlarmizi kdybetmeniz,

» Yakinlarimzla haberlesmenizin kesil-
mesi - ve onlarin desteklerini  kay-
betmeniz,

» Ozellikle biri kurtuldugunda izleyen-
lerin alkiglan ve bagnglari gibi yogun
tepkilerle karsilagmig olmaniz,

» Asin yorgunluk, aglik ya da uykusuzluk
yasami§ olmaniz,

> Tehlike, kayip, duygusal ve ﬁznksel
baskiya uzun siire maruz kalmaniz,

Yasamig  Kisiler, Bu
~ Psikolojik Sorunlarin Ciddi Boyutlara
Doniismesini Engellemek f¢in Neler
Yapabilir?

Afetlerden sonra gozlemler ve arasnrmalarA

yapmig olan ruh saghgi uzmanlar, stres
belirtilerini azaltmak ve afet sonrasi kosullara
yeniden uyumu kolaylastirmak igin asagidaki
onerilerde bulunmuglardur:

» KORUNUNUZ: Kendinizi koruyunuz.
. Barinabileceginiz bir yer bulunuz.
Yiyecek igecek saglaymz. Saglikli bir
ortam olusturmaya ¢aliginiz. Zaman
zaman kendinizle bagbasa kalabi-
leceginiz, sessizce oturup, kisa siireli de
olsa rahatlamaya ve uyumaya calisa-
bileceginiz bir yer bulmaya galiginiz.

» HAREKETE GECINiZ: Kendinize
olan saygimizi, amaglarimzi ve umut
hissinizi yeniden kazanmaniza yardimci
olmak igin size ve ailenize ait zel
esyalarinizdan

Kaynaklar;

kurtarabildiklerinizi

koruma altina aliniz.

» TEMAS KURUNUZ: Ailenizle, arkadas-
larinizla iletisim saglamaya g¢aliginiz; sizi
dinleyebilecek kimi bulursamz yasa-
diklanmzi  anlatiniz;  ulagabiliyorsamz
uzmanlara bagvurup onlara anlatimz. -

» EN YAKIN YARDIM KURULUSUNA
BASVURUNUZ: Temel acil yardimlar,
temizlik, saglik ve konut gereksinmeleriniz
icin en yakin ulasabileceginiz yardim
kurulusuna bagvurunuz ve yardim isteyi-
niz.

Afet sonrasinda yasadigimiz her giin igin;

» Kendiniz ve aileniz igin o giin yapilacak en
onemli seyin ne oldugunu belirleyiniz.

» Tim dikkatinizi kendinizin ve yakinla-
nmzin bagindan gegenlere odaklaymniz.
Durumu gozden gegirip yeniden deger-
lendiriniz. ‘Bdylece neyin 6nemli, neyin

- Onemsiz oldugunu daha kesin olarak
belirleyebilirsiniz.

» Yasadiklarmizin sizin i¢in ne -anlama
geldigini anlamaya cahigimiz ki, yasama
tekrar sikica sarilabilesiniz ve hatta tim bu *
olanlardan kisisel olarak daha da
gliclenerek ¢ikabilesiniz.

American Academy of Pediatrics. Psychosocial Issues For Children And
Families In Disasters: A Guide For The Primary Care Physician
wWww
APA Help Center. “Managing Traumatic Stress: Tips for Rwovmng From
Disasters and Other Traumatic Events.”
httpy/fwww.apa.org/traumaticstress.html
Chris, P. Facts for Families-American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry. “Helping Children After a Disaster.” hitpJ//www.trauma-
pages.com/faacap htm

John Tassey, Ph.D., AnswusYan'thons.CopmgvaﬂmtAﬁam!h
of a Disaster: www.apa.org’
losAngelcsCumtyDcpaxmofMemlHulﬂLanﬂyCopmg
Strategyes: www.trauma-pages.com
Myers, D. DsastuRapmscAndReeovuyAHandbookForMmml
Health Professionals: www.darthmouth.edu

" National Center for PTSD. Disaster Rescue and Response Workers:

www darthmouth.edu
The American Red Cross: You are not alone! http2//www.trauma-

pages.com
. Young B. H., Ford, D, Ruzek, J., Friedman, M.J., & Gusman, F.

Disaster Mental Health Services:A Guidebook for Clinicians and
Administrators: National Center For Ptsd www darthmouth.edu
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Dog¢. Dr. Nege Erol’
Dr. Ozgiir Oner
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Deprem ve bunun yaratti yikim insanlarin
glinlik  deneyimlerinin  gok  6tesindedir.
Depremin &nceden kestirilemez olmasi ve o
anda yaganan ¢aresizlik hissi,  kisilerin
lizerindeki etkisini daha da arttirmaktadir. 17
Agustos  depreminin  siddeti, etkiledigi
bolgenin  biiyiikliigi, yarattifi yikim ve
kayiplar,  uzun siire devam eden artgt
depremler, geciken kurtarma galigmalari,
depremzedelerin kargilagtigi  barinma gibi
sorunlar bu felaketin etkisini Onceden
kargilagilan benzer felaketlerin etkisinin gok
iistiine gikarmigtir, Depremlerle ve diger dogal
afetlerle beraber insan yapimi afetler de
diyebilecegimiz tecaviiz, saldir, savas, trafik
kazas1, bir yakinin kaybi veya 6ldiiriilmesi gibi

 olaylar da insanlarda benzer tepkilere yol .

agmaktadir, Bunlardan kisinin islevlerini
bozacak kadar siddetli olanlar ilk bir ay igin
Akut Stres Bozuklugu, bir aydan sonraki
dénem igin de Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu olarak adlandinlir  (Amerikan
Psikiyatri  Birligi,  1994). - Hasta = olarak
nitelendirilmemesi gereken pek ¢ok normal
bireyde de, benzer belirtiler dzellikle ilk bir ay
igerisinde ortaya ¢ikabilir. Bu stres, normal
olmayan bir duruma normal bir cevap olarak
tanimlanabilir. Bu yiizden, tani sistemlerinde

yer alan ‘iglevselligin bozulmasi’ kavrami ok

onemlidir ve tam koymakta acele edip bu
insanlarin etiketlenmesinden kaginilmalidir.

* Ankara Universitesi, Tip Fakiltesi, Cocuk Ruh . .

Saghgi ve Hastaliklars Anabilim Dali. -
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Deprem bolgesindeki kigilerle iliski kuraldugunda
yasadiklari pek ¢ok deneyimin normal bir siirecin
pargast oldugu onlara bildirilmeli ve bu kisiler by
agidan rahatlatiimalidir. Ruh saghg: ¢ahsanlarinin
en onemli gbrevi bu sorunlarin -uzamasin
engellemektir.

Ursano ve arkadaslarinin “aktardifina- gore
(1999), bbyle bir travmaya cevap dort dénem
icerir. Birinci donem, felaketin hemen sonrasidir,
Bu dénemde inanmamayi, korku ve konflizyonu
igeren- giiglii duygular vardir. Insanlar birbirine
yardim etmeye galigir, kurtarma personeli, aile ve
komgular en ¢ok kullanilan destek sistemleridir.
Ikinci donem, olaydan sonraki ikinci hafta balar
ve birkag ay siirebilir. Bu dénemde tekrar insa
galigmalar1 baglar, felakete ugrayan topluluga
disaridan yardimlar gelir. Bu uyum déneminde
inkar ile rahatsiz edici belirtiler birbirini izler.
Uyum déneminin baginda rahatsiz edici belirtiler,
son kisminda ise inkar daha belirgindir. Bu
dénemde bulant, yorgunluk, kizginlik, ilgisizlik
gibi- belirtilerle doktorlara bagvuru siklagr,
Uiincii dinem, bir yila kadar devam eder, burada
verilen sozlerin tutulmamasini izleyen hayal
kinklig1 baskindir. Felakete ugrayan toplulugun

. birlik duygusu azalir ve bireysel sorunlar one

¢tkmaya baglar. Son donem olan yeniden
yapilanma ise yillar siirebilir. Bireyler tekrar
yasamlarini  diizene koyarlar. Bu - belirtilerden
kurtulmak igin baglangigtaki yakinmalarin olayin
tekrar degerlendirilmesiyle ¢oziilmesi, anlamlan-
dinlmas1 ve yeni bir benlik kavramiyla biitiin-
lestirilmesi gerekir. j

-Travmatik olayin dogasi: Yeteri kadar tehdit

edici olan bir olayla karsilasan herkeste travma

-sonrast stres bozuklugu ortaya ¢ikabilir. Ancak- *

her birey olaya farkli tepkiler gosterebilir. Bu

yiizden kigisel farkhiliklar goz oniine alinmahdir.

Olayin ne denli’ yakimnda bulunuldugu da
onemlidir. Yaplllan ¢aligmalarda travmaya fiziksel
olarak daha yakin olanlarin travmanin psikolojik

etkilerinden daha fazla etkilendigi goriilmiigtiir.
1988’deki Ermenistan depreminden sonra Pynoss

ve arkadaslarinin yaptif1 caliymada da depremin

merkezinde yasayan gocuklarin, ¢evre sehirlerde
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yasayanlara. gtire. ?ok daha fazla belirti
gosterdigi izlenmistir (1993). Kisinin olay
sirasinda dlecegini disiiniip diisinmedigi, 6l
ve yarali insanlari goriip gdrmedigi, yakinlarini
kaybedip kaybetmedigi, olayin ani olmasi ve
yasamt tehdit etme derecesinin 6nemli oldugu

. belirtilmektedir. Toplum kisinin fiziksel ve
- duygusal destek sistemini olusturdugundan:

toplumun genis kesimini etkileyen, insanlarin

is kaynaklarini yok eden felaketler daha fazla
etki gosterir.

Risk ve koruyucu faktérler

Afet anlarinda psikolojik bakimin en temel
ve ana islevi fiziksel bakimin sosyal agidan
 desteklenmesidir. Fiziksel bakim, psikolojik

} ‘bakimdir ve tiilm organizasyonlarin temel

-

iglevidir. Koruyucu etmenler agisindan bu
konu anahtardir.

Yas: Degisik yas gruplarinda belirtilerin
bigiminin degistigi iizerinde durulmaktadir.

Cinsiyet: Bazi ¢aligmalarda kadinlarin,
bazilarinda da erkeklerin sorunlara ¢ok duyarls
oldugu belirtilmektedir.

Okul: Psikolojik yardim = kabul eden
okullarda 5 ay sonraki kaygi ve korku puanlart
daha diisik ¢tkmistir. Bu sonug, okulun tav-

nnin korunmada 6nemli oldugunu diisiindiir-
mektedir.

Bireysel ozellikler: Bilgi edinmeye ¢alima,
deneme girisiminde bulunma, olumlu bigimde
kendi kendine konusma, dikkatin bagka y&ne

¢evrilmesi, gevseme ve diisiinceleri durdurma

gibi yontemleri kullanan gocuklarin daha az
endige yasadi1 goriilmiistiir. Band ve Weisz’e

. (1988) gore, gocuklarda birincil ve ikincil baga

¢tkma modelleri vardir. Birincil basa ¢ikma
modelinde, ¢ocuk rahatsizlik veren uyarani
dogrudan degistirmeye ¢alisir, 6rnegin kagar.

Ikincil baga ¢ikma g¢ikma modelinde ise

rahatsizlik veren uyaranin varlig1 kabul edilir

ve en az rahatsizlik hissedecek davranig |

bulunmaya ¢aligilir. Birincil basa ¢ikma
yontemleri genelde yetersiz kalir ve yasin

‘anlam  olayin

ilerlemesine paralel olarak ikincil basa ¢ikma
ydntemlerinin kullanimu artar.

Olaya ailenin, toplumun, bireyin' yiikledigi
yaratacagi  sonuglart etkiler.
Bireylerin  kendini sorumlu - tutmasi veya
onlenebilir oldugunu diigiiniip sorumlu gérdiigi
kisilere yonlendirdigi 6fke gibi konular 6nemlidir.
Her bireyin olaya yiikledigi anlam gegmis
yasantilarinin ve mevcut fizyolojik durumunun ve
ortaminin etkisiyle olugur. Anlam duragan degil
degiskendir, kisinin psikososyal ortami degistikge
olaya yiikledigi anlam da degisir.

Aile: Travmatik olaydan sonra evini, igini ve
gelirini yitirerek ikinci bir travma yasayan kimi
aileler birbirine destek olurken, kimi ailelerde
esler arasi tartisma ve siddet olaylan goriilebilir
ve bu durum gocuklara da yansir. Anne baba
kendi duygusal cevaplarimi denetlemede zorla-
niyorsa ¢ocuklarina daha az yardimei olacaktir.
llk anda duygularini paylagmakta giiglik ¢eken
aileler daha sonra bu paylagimi isteyebilmektedir.
Travma sonrasi gocuklarin bir kism ailelerini de
iizmemek kaygisi ile deneyimlerini onlarla
paylasamamaktadirlar. Afet sonrasi yetiskinlerin
karsilagtigi ve uzun siireli olabilen ev, is gibi
kayiplar gocuklarin fiziksel istismar riskini
arttirabilir (Adams ve Adams, 1984).

Yiiksek risk gruplari: Kurtarma galismalarinda -
gbrev yapan her tiirli kigiler, izciler, askerler,
polisler, enkaz ¢aliymalarinda ¢alisan isgiler,
ozellikle aym1 zamanda yakinlarimi yitirmis olan -
kisiler ve onlara destek veren goniilliiler (ruh
saghg galisanlar dahil), afetin unutulmus kurban-
lan olmamali ve onlara da destek saglanmalidir.

Travma sonras: ortaya gikabilecek
belirtiler

Pek ¢ok gocuk bir kaza sonrasinda tekrarlayici, .
rahatsiz edici diisiincelerle bogusur. Bu her zaman
olabilse de, en gok gocuk sakinken ya da uykuya
dalmak iizere iken goriiliir. Difer zamanlarda

" travmayla ilgili anilar ¢evrenin iliskili uyanlariyla

hatirlanir.  Ornegin; deprem sirasinda enkaz
altinda kalan ve yaralanan yengesinin yaninda
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g.ﬁrdiigii kedinin yiiziinii goziiniin 6niinden
silemeyen 8 yagindaki erkek gocuk kedi

gormeye tahammiil edemiyor, yemek yiye-

miyor, kabuslar gorilyor ve annesinin yanindan .

ayrilmiyordu. Onu rahatlatan tek sey, kediyi
- kovalamasi, yengesi igin yardim ¢agirmast ve
yasamini kurtararak sorunla bagedebilmesiydi.
- Cocuk ve genglerde uyku bozukluklarina
ozellikle ilk haftalarda gok sik rastlandigy,
.karanllk korkusu, kabuslardan korkma ve gece
stk stk uyanma gibi, . belirtilerle sik
kargilagildig: belirtilmektedir. Ayrilma kaygis
gocuklarda oldugu ' gibi genglerde de
goriilebilmektedir. Ornegin, cocuk cerrahisinde
~ yatan, anne ve babasi depremde &len 50 giinliik

bir bebegin yaninda refakat¢i olarak kalmasi
gereken babaannesiyle birlikte hastanede

bulunan, 18 yagindaki geng bir kizda bile ciddi -

ayrilma kaygisi oldugu, tuvalete bile yalmz

gidemedigi tarafimizdan degerlendirilmigtir.

Baz1 ' gocuklar arkadaslariyla ve ailesiyle
beraberken "daha saldirgan, hirgin ve sinirli
olabilmekte ve duygularim agiga vura-
mamaktadir. Ailesi ya da arkadaslari siklikla

onlari daha fazla yaralamamak igin soruy -

sormadiklari zaman da bunu reddedilme olarak
algilayabilmektedirler.

Cocuklarda dikkati yogunlastirmayla ilgili
giigliikler ve bellek sorunlari da goriilebilir, Bu
> sorunlar yeni bilgiyi 6grenmede ya da eskisini
hatirlamada ~ giiglik olarak kendini ortaya
koyabilir. Ancak izleme ¢alismalarinda bu
- sorunlarin iki sene igersinde bilyiik oranda
geriledigi goriilmiigtiir. Cocuk ve gengler,
ortamdaki tehlikelere karsi ¢ok daha duyarli
hale gelirler ve diger olaylarin haberlerinden
bile rahatsiz olurlar. Hastahanede izledigimiz
hemen hemen tiim gocuklarda, televizyondaki
- sadece depremle- ilgili olan degil, olumsuz
bilgiler icerebilecek tiim haberlere karst -hir™
kaginma vardi. Genel olarak yagsayanlar -

" hayatin ok kirilgan oldugunu 6grenmisler ve

bu onlarin yasama bakigii  degistirmis,
inanglarini, degerlerini ve insanlara olan
glivenlerini yeniden sorgulamalarina neden

42 “' : " .n'

- yikildigin,

olmustur. Gengler, yasadiklar1 baz1 deneyimlerdep,
sonra  degerlerinin, inanglarinin  sarsildiging
gelecekle  ilgili  beklentilerinip
azaldigini, onceliklerinin degistigini ve yogun
isyan duygusu icinde olduklarint  belirt
mektedirler. Bazilar1 giindelik bir yagam siirerken,
digerleri giinliik olaylarn basit, dnemsiz olaylar
olarak gormeye baslamaktadir. Bazi gocuk ve
genglerde iliskili konularla ilgili korkular

baglarken, digerlerinde olayla ilgili seylerden -

kaginma goriilebilmektedir. Yasayamin suglulugy,
yani niye kendisinin degil de digerlerinin &ldigg,
niye daha fazla insan kurtaramadi1, niye boyle
garesiz ‘olmak durumunda kaldiklan, niye
insanlarin - goz ~gore gore
birakilmas1 seklinde pek ¢ok sorular. ortaya

- ¢ikabilmektedir.’ Deprem bolgesinde gorevli bir -

“askerimiz araba siirerken ‘sanki cesetler kolumdan

geri cekip, bizi de kurtar diye yalvariyorlar’
diisiincesini  kafamdan  atamiyorum  diyerek
giigliigiinii vurgulamigtir. Saplanti ve depresyonun
oldukga yiiksek oranlarda goriildiigii = aras-
tirmalarla da ortaya konmustur. Ozkiyim
diisiinceleri ve madde kullaniminin da gbriile-
bildigi belirtilmektedir. Ayrica, gocuklarin bir
kisminda belirgin kaygimin gelistigi, ancak panik
ataklarimin  ortaya ¢ikmasinin  yillar  sonra
olabildigi vurgulanmaktadir.

Pek ¢ok ¢ocugun onceden ilgi gosterdigi
aktivitelere ilgi gostermez hale gelebildigi, ice
kapandig1 ve bedensel yakinmalarinin oldugu da
belirtilmektedir. Okul 6ncesi gocuklarin ok daha
fazla régresyon, davranim bozuklugu ve saldirgan
davraniglar gosterdikleri iizerinde de durul-
maktadir. Ortopedi kliniginde yatan dért yagindaki
bir g¢ocugumuz, iki yil kadar Once tuvalet
egitiminin tamamlanmis olmasmna ragmen, 'dep-

- remden sonra devamli altina ¢is- ve kakasin

kagiriyor ve dedesinin  yanindan

; ayrilmakta
giiclitk gekiyordu. g g

- Korkunun dogast ve gegitleri

Cocuklarin pek ¢ogu gelisimleri boyunca

6lmek zorunda - -

A Y i A

L A i o S

degisen derecelerde, yogunluk ve siirede korku ‘

~

.

~

/s
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siireli olur ve sorun yaratmaz. Bir kismi ise
gocugun giinlik islevlerini ciddi sekilde
etkiler. Korku genel anlamda sevgi, 6fke, nese
. ya da iiziinti gibi dogal bir duygudur. Tehlike
kargisinda olusan en dogal tepkidir ve tiirii
korumaya yoneliktir. Her c¢ocuk, gelisimi
sirasinda dogal olarak diger duygular gibi bu
duyguyu da yasar. Onemli olan ¢ocuklarin
korkularinin  iyi  gozlenmesi, - gocuklara
korkularinm1 agiklama olanag1 saglanmasi ve
korkularin  siirekliliginin  arastirilmasidir.
Degisik yas gruplarinin farkh biligsel gelisi;n
diizeyleri, onlarin farkli nesnelerden
korkmasina neden olur (Erol, Sahin, Ozcebe,
1990). Rachman’a gére (1997), korkular ayr
ancak ¢ogu zaman beraber olabilen ii¢ yolla
kazanilir. Bunlar, dogrudan sartlanma
(6regin  bir ¢ocugun kopek tarafindan
saldinya ugradiktan sonra duydugu korku),
modelleme  (¢ocugun  agabeyinin - gece
korkularin1  izlemesiyle olusan) ve yanhs
bilgilendirmedir (depremi tanrinin cezalan-
dirmas: olarak anlatmakdir). En sik gériilen 10
korku maddesi degerlendirildiginde bunlarin
genelde modelleme ya da yanlis bilgilendirme
sonucu olustugu goriilmiistiir. Ancak tiim
korku ¢esitleri bu -mekanizmalarla agikla-
namamaktadir. i B 7 ®

Ulkemizde 9-13 yas grubu cocuk ve
genglerle yapilan bir ¢alismada, kizlar daha
fazla sayida ve daha yogun olarak korku
bildirmiglerdir (Erol, Sahin, 1995). Bu sonug
onceki caligmalarla aym dogrultuda bir
bulgudur (Fonseca, Yule, Erol, 1994; Arslan,
Verhulst, Van der Ende, Erol, 1997),En yogun
olarak bildirilen 10 korku maddesi deger-
lendirildiginde ise, anne babanin olimi ve
ayrilikla iligkili maddeler en iist sirada yer
almgtr. Bunu dini igerikli  korkular
(cehennem, seytan, dini bir kurali gigneme)
izlemistir. Kendine gelebilecek tehlike ve
fiziksel orselenmeler, sosyal korkular ve
hayvan korkular: da en sik rastlanan korkular
arasinda yer almaktadir. Bu galigmanin faktor

analizinde deprem korkusu, bilinmeyenden

.yapilan  galismalarda,

korku olarak adlandirilan maddeler arasinda yer
almis ve ¢ocuklanin %53’ii tarafindan bildi-
rilmistir (Erol, Sahin ve Ozcebe, 1990). Sonuglara
bakildiginda, iilkemizdeki gocuklarin en basta
gelen korkusu olan yakinlarin kaybr ve ayrihgmn
deprem dolayistyla su anda gergek haline gelmis
oldugunu goriiyoruz. Bu, depremin ac1 da olsa
dogal bir sonucu olarak goriilebilir. Ancak,
bilingli bazi din -adamlarimizin aksine bazi
cevrelerce depremin ‘Allah’in  bazi kisileri
cezalandirma bigimi’ ya da ‘kiyametin habercisi’
olarak sunulmasi, ¢ocuklarimizin g¢ok duyarh
oldugu bu konuda onlarin korku ve kaygilarini
artirict yonde etki yaratmaktadir. Klinigimizde
izlenen bir gocugun annesi, 4 yagindaki gocu-
gunun artik uyurken ellerini dua eder sekilde
tuttugundan bahsetmistir. Kamimizca zaten gok
agir bir stres yasamig olan bu gocuklarin, bir de

. duyarli olduklari bu konuda psikolojik olarak

orselenmesi onlara zarar vermektedir.

Deprem sonrasi depremden oldukga uzak
bolgelerde yasayan cocuklarda -bile eski
korkulartyla iliskili olan veya olmayan korkular
ve birtakim gerileme belirtileri gorillmeye
baslanmigtir. Ozellikle daha 6nce deginildigi gibi
ayrilikla ve dini konularla ilgili korkular yeniden
artmaya baglamigtir. Deprem merkezinden uzakta
yasayan insanlar icin de deprem, biligsel
diinyamiz1 ve diinyanin giivenli bir yer oldugu
konusundaki kabullenmelerimizi sarsmig ve
gelecekle ilgili beklentilerimizde degisiklikleré
yol agmistir. Dini korkular1 nedeniyle izledigimiz
11 yasindaki bir kiz gocugunun depremden sonra
kiyamet kopacag endigesi ile beraber yakinmalari

artmi§ ve uykusu tamamen  diizensiz hale
gelmistir.

Belirtilerde Kkiiltiirel farklar - oldugu unutul-
mamalidir. Kobe depreminden sonra Japonya’da
Japon  gocuklarinda -
regresyon belirtilerinin daha One ¢iktif1 ve
ailelerin bu donemde bu cocuksu ozellikleri
kabullendikleri ve de daha ileride biiyik
sorunlarin yasanmadig belirtilmistir (Nagao ve
ark., 1995). Travma sonrasi ¢ocuklarla yapilan
caligmalar, genellikle Bati Avrupa ve Kuzey
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Amerika kaynakhdir. Bu ¢aligmalarin Tilrkiye
toplumuna ne kadar uyduBu, bizim
¢ocuklanmizin travmaya ne sekilde tepkiler
gosterdigi aragtinlmahidir.

Baga gtkma ve Gnemi

Bir kiginin onemli bir stresten kurtulma
kapasitesini  belirleyen - 6nemli  faktorler
arasinda; stresin dogasi, kisi tarafindan veya
bagkas: tarafindan stresin yetkin gekilde ele
alinmast, kisinin 6nceki basa ¢ikma becerileri,
kiginin kendisine, stres kaynagina ve gelecege
olan yaklagimi, i¢ enerjilerini kontrol ederek
gereken islevler igin yonlendirebilmesi, strese
saplanip kalmamasi, var olan kaynaklan

kullanma becerisi ve onu destekleyen

sistemlerin varligi ve bu destegin kalitesi yer

alir. Burada basa ¢ikma becerilerinin 6nemi °

agiktir. Bu becerilerin gelistirilmesi igin 6nce
kigilerin yanlis kabullenmeleri ve bilgilen-

dirilmelerinin &grenilmesi ve .diizeltiimeye .

calisilmas1  gerekmektedir. Hemen kulla-
nilabilecek diizeltici bir yaklagim, Kkisinin
digerlerinden ve &zellikle de bolge disindan
gelip, olaylari daha nesnel degerlendirebilecek
birisi tarafindan bilgilendirilmesini, , stresin
daha kolay basa ¢ikilabilecek pargalara
bolinmesini, kigiler aras1 destek ve
cesaretlendirmeyi, dig kosullarin olabildigince
diizeltilmesini ve model olarak kullanilabilecek
kisilerin gbzlenmesini igerir. Adapazari’nda, o
bolgenin izcileriyle, gengleri tamgtinlmi ve
birlikte olabilmeleri ve onlar 6rnek .almalari

saglanmaya galgilarak, aralaninda kalicr

birlikteligin olusturulmasina ozen gosteril-
misgtir.

Kisinin direncini arttiran kaynaklar arasinda
kisinin kendine giiveni, stresi degerlendirmede

kullandig1 deger yargilar, alternatif ¢oziim ° -

yollari bulabilmedeki - esnekligi,. destekleyici

iligkileri, baga ¢ikmanin 6nemini kavramasi yer

alir, K¢k paralara boliinen strese Kkarg
kazanilan her zafer OGnemlidir. Cevrenin

destegi, kisiye segme gansi tamimasi, kisinin .
gelecek beklentileri, direnci arttirmada énemli’
. . i |
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anahtarlardir.
Ailesinde yogun endise goriilen, yapis]

~ kaygist yiiksek olan, evi daha fazla zarar géren ve

uzun sireli yer degistirmeler yasayan gocuklarda -
uzun siireli anksiyete bozuklugu gelisme riski

. daha fazladir. Deprem merkezine yakin olan

gocuklarda ve &liimle dogrudan karsilasanlarda
risk artmgtir. .

Aslinda toplumdaki blreylere basa ¢ikma
becerilerinin  6nceden  Ogretilmesi  gerekir.
Onceden bu becerileri edinmis bireyler, sorunlarla
karsllastnklarmda daha rahat basa ¢ikabilecek ve
iyi birer model olabileceklerdir.

Giinliik stresler

Stres degerlendirilirken, diger ortamlardan ve
durumlardan yalitilmis olarak diigiiniilmemelidir.
Stresin o birey i¢in zamanlamasi ve- diger
faktorlerle olan birlesimi 6nemlidir. Bireyin ig

" durumu, olay! algilayis bicimi, stresi bekleyip

beklememesi, kaynaklarin farkina varmasi ve
verdigi tepkiler ikincil streslerin olugma olasiligini
belirleyecektir. Ne yazik ki, deprém onceden
tahmin edilemeyen bir olaydir ve bu o&zelligi
insanlar iizerindeki yikiciiim  arttirmaktadir.
Janis'e gore (1982), onceden hazirlanilamayan

" stresler veya kisiye verilen yersiz sézler onun basa. .

¢tkmasim giiglestirmektedir. _

'Ne var ki, byle bilyilk bir felaketten sonra bile
insanlarin giinlitk yasamlar1 ve. onun getirdi§i :
sikintilar, = dogal . olarak tekrar  giindeme

gelmektedir. - Her sabah kalkinca g¢oziimlenmesi -

gereken sorunlarin agirhgi, yasanan caresizlik

‘hergiin tekrarlandii igin bireyin iizerinde biiyiik

bir etki birakabilir. Bu durumda kisi birgok olay:
birlestirip hepsini stresli olarak algilamaya ve

toplumun destegini yetersiz gormeye baglayabilir. ©

Ancak c¢ogu kisi, yasanan yikim ve kayiplarin
coklugu karsisinda busorunlari gok 6nemsiz goriir
ve yardim istemez veya yardimci olabilecek
kisiler ya da gevre tarafindan garip kargilanacagim

 diigiinerek yardim isteyemez. Bu, ¢ocuklarda daha
belirgindir. Yetiskinler hayatlarim tekrar diizene

koymakla o kadar mesgullerdir ki, gocuklan
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E farketmeyebilirler bile. Cocuklar da utanarak
veya sugluluk duyarak yalmz olduklarini
soyleyemeyebilirler. Burada ruh saghg gali-

sanlarma - ve  halki bilgi]endlrébllecek'

durumdaki herkese diisen gorev, sorun igin
- pagvurmaktan kaginilmamas1  gerektiginin
halka anlatilmasidir. : )

_ Yaganan kayiplar

° Burada ' depremle beraber ortaya glkan
kayiplarin ¢oklugundan ve bunlarin yetiskinler
ve gocuklar iizerindeki etkilerinden daha fazla
sozetme geregi ortaya ¢ikmaktadir, Deprem-
deki kayiplar sevilen Kkisilerin, yuvanin ve
aligilan  giinlik  ortamin  kaybi seklinde
gerceklesmistir. Baglanma nesnelerinin kayb,

- gocuklari daha sonraki duygusal sorunlar igin

- daha riskli hale getirmektedir. Uzun siireli
veya gegici olarak birgok gocuk yasadiklari
yerleri terketmek zorunda kalmistir. Normal
sartlarda bile bilyiik bir stres olan bu durum,
kayiplarin oldugu béyle bir ortamda gok buyuk
bir stres haline geleblhr

Yuva’ ve gocugun yuvayz
degerlendirmesi

. Insanin yuvas:1 fiziksel bir. yapi, yemek
yenen ve uyunan bir yer ve bir miilkiyetten
daha fazladir. Yuva, ayrica hepimiz igin dzgiin

olan ve herhangi bir yerde herhangi bir -
zamanda bir kokuyla, bir sesle veya sevdigimiz .

birisinin bir bakistyla aklimiza geliveren bir
duygular bilesimidir de. Yuvamiz duygusal
yasantimizin merkezindedir. Yuva, giivenlik,
sicak kucaklamalar, tath giiliisler, kahkahalar
demektir. Aile bireylerine ait olma hissi verir.
Orada aile ve ailenin sirlari vardir, insan
kendini yalniz hissetmeden tek bagina olabilir,

bagrabilir, aglayabilir, diinya tehlikeli bir yer .

oldugunda oraya signabilir. Cocuklar orada
biiylir, nasil yardim edebileceklerini &renir.
Insan yuvasinda, su amin zevkini gikarir ve
gelecegin hayalini kurar, orasi insanin istedigi
kisi olabildigi ve hayal kurmakta 6zgilr oldugu
yerdir. ;

Her ¢ocugun yuvasiyla ilgili degerlendirmesi
farklidir. Bir bebek igin yuva annesinin kollar ve
onun verebilecegi sicaklik, destek ve giivenlik
demektir. Kendi bagina hareket etmeye baslayan
bir bebek igin anne, yuvanin merkezi haline gelir.

Ufak arastirici etrafim 6grenmeye ¢aligirken sik

stk anneye donmeye gereksinimi  duyar.
Konugmaya _baslayan ¢ocuk, evdeki diger
bireylerden diinyay1 o6grenir ve evin fiziksel
ortaminin énemini de anlamaya baslar. Yirmi ay
civarinda bir bebek bile bll‘ ev’ ile ‘yuva’nin
farkini anlayabilir,

Insanin yuvasinin kaybi bir binanin veya malin
kaybindan ¢ok daha ileridir. Bu, aligkanliklardan
ve ¢evreden kopma anlamina gelir. Deprem
dolayisiyla birgok aile gegici barinaklarda kalmak
zorunda bulunuyor. Ufak bebeklerin gelisimi igin
annenin saglikli olmasi ve bebeklerin ihtiyag- -
larmmn  karsilanmasi durumunda bu barnaklar
onceki evlerinden ¢ok farkhi degildir. Her

- durumda en 6nemli belirleyici annenin psikolojik

durumudur. Ancak daha bilyilk gocuklar igin
alistiklari ortamdan kopariimak bash bagmna bir .
stres kaynagidir. Buna, ¢ocuklarin gevrelerinin
onemli bir pargasi olan arkadaglarimin, oyun
alanlarinin, tamdiklari ve sevdikleri yerlerin kaybu
da eklenirse, giinliik - ahgkanliklardan ne kadar
uzaklagildigi daha agik anlagilacaktir. Deprem
bolgesinde yasayan ve. bastan beri kurtarma
¢aligmalarinda yer alan 18 yasmdakl bir izcimiz,
‘bana koyan dogup biiyiidiigiim yerin yok olmasi,
‘halkimin yok olmasi, bir kismininin go¢ etmesi ve -
digerlerinin Slmesi, pekl ben simdi kimin.igin -
galigtyorum’ tarzindaki isyan: ile duygusunu dile
getirmistir. Bu yiizden, bu ailelerin bir an once

“yuva olarak kabul edebilecekleri yerlesxm\f.
birimlerine yerlestirilmeleri gok Snemlidir.

- Toplumsal destek

Toplum bir aile igin farkli bir yuva gorevini
gorebilir. Komsular, genis aile, arkadas grubu,
yuvanin hissettirdigi giivenlik, destek ve sevgi
duygularini  verebjlir. Toplumsal yuvamizda

 degerliyizdir, sayg: gorilriiz ve bazen korunuruz

da. Cogu mutlu anlarimizi onlarla paylasinz.
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Davraniglarimizin birgogu toplumun belirledigi Grup destegi

ortak paydal i -5 ; ”
yuvamsz’y - :rri kifj\:rwi[i]dl?i soeluts)lilzri ufZl?l:'l:nz: Afet durumlarinda, bireylerin pslkolojlk
N Skl SA0ANERy Y: durumunu korumak igin ilk yapilmasi gereke,
b}xyuk krizlerimizde k.o s ’!‘oplumun deSte.g" fiziksel ortamin diizeltilmesidir. Travma sonrag,
pile e ggcugu ?Qk etkiler. Eger karmaga hakim stresin  yatigtinilmasi  igin  duygularin  ifade
olurs.a .blre.).' lerin kaygls; K ye c;oc.uklarm . edilmesi desteklenebilir, siiregenligin azaltilmag,
k?ndml g“"ef?de hlsse.tmesx glglest, B:u icin toplumsal destek programlart hazirlanmalidir,
yikzocn, bu- bolgc?lerc.iekl tc?.plurpsal .dgstegm toplum ve bu bireylerle ¢alisan personel, travma
e Azl surmcsxne dzen gosterilmelidir. ve kayba normal tepkiler konusunda egitilmelidir, |
Kriz idaresi: Kritik stres Toplumda ve okulda dogal gruplar oldu-
: . gundan, terapttik destegi buralara yoneltmenin
aglklamasz ; ) onemli oldugu belirtilmektedir. Burada amag,
Anlamlandirma (d ebriefing), ilk olarak belirsizlige ve bilgisizlige bagh kaygiy: azaltmak
QUygu larm §gxklanma51n1n- Ol oldugu igin  bilgilendirme, duygularin  paylailmasy
kiiltiirlerde, acil miidahele personelinin maruz cocugun basa gikma becht. Ve duygusunur;
kalacaklari olaylara duygusal olarak hazirlan- ", imag) ve bazi ortak sorunlarin goziilmeye
ma;mda, sonra - da d,eglsll,(, ‘trax.'malardanl : ¢ahistimasidir. Destek grubu bireylere giiven,
etkilenen c¢ocuklara psikolojik mddahaledc? . paylasma duygusu, amag, farkli bakis agis,
kullamlmigtir (Yule, 1994). Travmadan sonraki durumun ve kaynaklarin tekrar degerlendirilmesi
birkag giin i¢inde gocuklz}r disaridan bir lid?rin  ve gereken kaynaklar: saglar. Ancak bu gruplarda
Y ardlmllyla gruplar halinde toplanir. Lider empati kaybolursa, ¢oziim dayatmaya baglanirsa,
kural.lar.l kp eI, Y& orada duygl.x lz'arl paylasmak - Kisiye kendi davranigin1 segmede yeterli dzgiirliik
ve birbirlerine yardim etmek igin olduklarini taninmazsa ve kisinin kendi yasamindan sorumlu

ve konusulanlarin 6zel oldugunu agiklar. Hepsi

; oldugu yadsinirsa yararsiz duruma gelir. Travma
konugmalart igin desteklenir, ama kimse s Y £ :

sonrasi stres bozuklugu gelisen gocuklarda, 6-8 -

konusmaya zorunlu degildir. Sonra herkes §
yasadiklarini agiklar. Bu aglklamalar etrafta l;g;i_lt]i(lmeg]::;%liflaHe“;ah::::]réig hua);]ggl;n koor:g:ﬂ
g:;gjjzhioy lg;:;:)em(li;:;z rsnl:; az‘;:;::k ;.er?(lg; . konusulacag belli olan yapilandirilmisg bir. ;isteni
~ vardiklarinda ne hissettikleri sorulur. Bu, dogal zgriii:car:aefn eeglez:)? ;lagfdglﬁzm;i’r:ggng";gzreg;
clak 52 30 ands e Ml G ilneilcdi vrgenmaad. D,
: o iy S blgesine giden ekibimizde gebe annelerle,
;:? deglggrrlllzl::lmtepdlfilegzlyg:rllz?;;l otﬁ:el:lr;;z . bebekleri olan annelerle, ¢cocuklarla, genglerle ve
normz’zl bir cevap olarak fammlar. Pekcok Tiirk Tabipler Birligi’nden gelen istek iizerine yas
gocuk kendisi gibi hisseden baske;larmm da R AmeisEs e Sl gpMpEIL eI
oldugunu &grenmekle rahatlar. Lider grupta ' yapilmistir. Genel. olarak grup destei ya da
konusulanlar agiklar ve gocuklara tepkilerini terapisine ragmen - sorunlart ~devam edenlerin
kontrol edebilmeleri igin basit yollar gosterir. bireysel terapiye alinmasi gerektlgl onerllmektedlr
Ayrica, gocuklara eger sorunlar devam ederse (Yule, 1994)
diger yardim yollarinin da bulundugu agiklamir. ereysel '@estek- i

. Bu yaklasimin  &zellikle rahatsiz  edici
diigiinceleri azaltti .ve koruyucu oldugu
dustinlmektedir (Yule, 1991, 1992). '

Esas odak noktasmin biligsel-davranigsal
‘terapiler o]dugu vurgulanmakfadir (Yule 1994).
Pl Cocuklara resim gizdirilerek de olay: hatirlamalari
o : saglanir. Bireyler bir dsnemde olayla yiizlegmeleri

\\
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. gerektigini farkederler. Rachman’a gére kisa
~ maruz birakma (exposure) seanslar1 kisiyi
duyarsulastlrmak yerine daha da duyarh hale
getirir (1980). Yeterli seanslarla kaginma ve
rahatsiz edici diigiincelere ¢oziimler - geti-
rilebilir. Bir bagka 6nemli nokta da uykudur.

Burada sorun uykuya dalamama ya da kabuslar

nedeniyle uykudan uyanma seklinde olabilir.
Birincisi igin gevseme teknikleri, ikincisi igin
biligsel-davramiget  tekniklerin  (6rnegin,
riyalarin  hatirlanarak iyi sekilde sonlan-
dirimas1) uygulanabilecegi uzermde durul-
maktadir (Yule, 1994). l

Travmaya bagli kaginma davramsi 6zellikle -

ilk aydan sonra belirginlesir.
desteklenmesi

Bireylerin
sirasinda  kaginmayr engel-

leyecek her tutum bu donemde degerlidir.

Yikilan evlerini veya okullarini ziyaret etmek
duygularin ifade ‘edilmesini kolaylastirir.
Olaylarin  serbestge yasanmasi sirasinda
kaginma davranigi ortaya ¢ikabilir. Cocuklarin
kendi duygularini anlamalarina ve depremin
onlarin iizerinde biraktif1 etkiyi anlatmalarina
yardimer olmak gereklidir. Cocuklar toplumun

kendileri i¢in neler yaptigimi bilmeye ihtiyag -

duyarlar. Cevresindeki kisilerin giigliikleriyle
baga ¢tkma konusunda kendilerine yardim
etmeye hazir  oldugunu  bilmek duru-
mundadirlar. Yeniden yapilanma ¢aligma-
* larinda bu gocuklara gorev verilmesi onlarin
yasayabilecekleri  caresizlik . duygularimi
azaltacaktir. Aile bireylerini kaybetmis olan
cocuklarda ise yas tepkileri goz Oniinde
bulundurulmali ve bu gocuklarda sugluluk
duygularimin’ daha  belirgin  olabilecegi
unutulmamalidir. ’ : o &

[

Korunma

Depremle ilgili olarak iig psikolojik risk

. faktérii vardir. Bunlar, korkutucu olayin
travma yaratan etkisi, baglanma objelerinin
kaybi ve olaydan sonraki yasamda kargilagtlan
streslerdir. Depremle ilgili olarak geligen
korkularda, diger korkulara benzer korunma

¢ yollart kullanilabilir. Gelisimlerinin bir pargasi

olarak, ¢ocuklar korkulari {izerinde ‘denetnm

saglamay1 asagidaki yollarla Ofrenerek gelisti-
rirler;

1- Tehlikeli olan ve olmayan durumlan ayirt
etmeyi ve ne zaman korkmasi ve kaginmasi

_ gerektigini ayirt etmeyi dgrenmek, -

2- Giinlilk yasami etkilemeden tehlikelerden
kaginmay1 Ogrenmek (Grnegin, araba garpma-
sindan korktugu igin evde oturmak yerine
karsxdan karsiya gegmeyi 6grenerek),

* 3. Tehlikeli olabilecek bir durumdan olumlu \
sonuglar gikarabilecek pratik becerileri 6grenmek
(6rnegin, bogulmamak igin yiizmeyi 6grenmek),

4- Kagimlmaz, ancak goreceli olarak rahatsiz
edici durumlarla, ger¢eklerle basa gikmayi
. Ogrenerek (6rnegin, doktora gitme), (Spence,
1994).

Deprem gibi bir cevresel felaketin tamamen
denetlenmesi olast degildir. Ancak ¢ocuklarda
korku -~ yaratacak televizyon programlarinn,
depremin ilk giinlerindeki sorunlarin tekrar tekrar
televizyonlarda gosterilmesinin, sorunlarin yetis-
kinler tarafindan siirekli canh tutulmasinin
onlenmesi ve bu durumlarin kontrol edilebil-
mesine dzen gosterilmelidir.

Aile: Anne babanin davraniglarinin gocukluk
korkularimin gelisiminde onemli ‘yer tuttufu da
bilinmektedir. Korku ve kaygilar dogrudan ya da
dolayli yoldan ¢ocuklara aktarilabilmektedir.
Olaydan sonra, anne ve babalar1 ¢ok kaygih ve
koruyucu olan ¢ocuklarda daha fazla sorun
goriilmektedir. Aile ayrica g¢ocugun kaginma -
davranigini destekleyebilir, bdylece bu gocuklar

" kagindiklari olay ya da durumla ilgili islevsel basa

¢tkma yollarini 8grenmekte zorlanirlar. Bazen de
aileler farketmeden korku davramigini sosyal
agidan desteklerler ve bu konuya yogun ilgi
gostererek sorunu giiglendirirler. Bunu sorunun
ortadan kalkmasi igin iyi niyetle yaparlar. Ancak
bu arada ¢ocugun sorunla basettigi ve korkusuzca
davrandigt durumlari gozardi ederek sadece
soruna yogun ilgi gosterirler. O zaman kazanan
sorun, kaybeden ise aile, iligki ve toplum olur.
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yeniden eskisi gibi olmamiz1 bekliyor
olabilirler.

Boyle bir afeti yasamis, bir yakinini ya da
yakinlarini kaybetmis biri olarak arkadas-
lanmizla ve diger yakinlarimizla bu olumsuz-
luklani = yasiyor olmamiz ¢ok dogaldir.

Arkadaglarimizin sizin yasadigimiz actyr ayni

yogunlukta yasamalar1 asla miimkiin degildir.
Ancak acmzin hafiflemesi igin arkadas-
larimizin ve yakinlarinizin desteginin gok
onemli oldugunu da aklinizdan g¢ikarmayin.
Iliskilerinizdeki zorlanmanin, yukarida sayilan
nedenlerden kaynaklanabilecegini kendinize
hatirlatmaya; arkadaslanmzla agtk¢a konus-

maya caligin.

Bu ¢abay1 gosterdiginiz takdxrde, 1g:mden ‘

gectiginiz bu zorlu déneme ragmen saglam
olarak ayakta kalabilen ve daha da olgunlagip
gelisen arkadashk iligkileriniz olacaktir.
Yikintilar arasindan yeni arkadagliklar da
dogabilir. Zaman gegtikge, iliskilerinizde 6nem
verdiginiz konular ve 6ncelikler degisebilir;
artik higbir zaman. bu ac1 verici olay
" Oncesindeki halinize geri .dénemeyebilirsiniz.
Ancak sunu unutmayn ki en yakin dostlariniz,
sizi bu yeni kisiliginizle de’sevip saymayi
siirdiireceklerdir. Derin dostluklarimiz’ blznm
en kiymetli hazmelerlmlzdlr : .
Kaynak:
PerectREBOUNDRuhSaghngolnrnu,losAngcls, aym adl
: btosﬂrﬂndmuymiazmxsur ot !
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Yogun stres yaratan herhangi bir olaydan,

deprem gibi bir afetten ya da aile igindeki

kayxplardan sonra evli giftler, iliskilerinde baz
gerginliklerin ortaya ¢iktigini gorebilirler. By
gerginliklerin en 6nemli nedenlerinden biri, egler

 arasindaki cinsiyet farkliliklari ve toplumun erkek

ve kadindan bekledigi farkli davramiglardir.

Asagida bu gerginliklere neden olabilecek baz
nedenler siralanmigtir. Bunlar1 esinizle birlikte
okuyarak iliskinizi gézden gegirebilirsiniz. Hangi
konularda iligkinizi ~yeniden ele almamz’

gerektigine karar verebilirsiniz. Bu tiir durumlar- -
da, aile ilyeleri arasindaki iligkilerin yakin olmas: °

olayin atlatiimasinda yardimci olabilmektedir.
Aile iginde duygulari paylasmak ve destek olmak

iyilesme siirecini kolaylastirir ve olaym daha -

katlanilir hale gelmesmde yardimc: olabilir.. Aile
iginde duygularin paylasilmasu, eslerin birbirlerine:
destek. olmasi yaralarin . sarilma siirecini

©_kolaylagtirir. Coziimleri kendi basiniza bulmakta

zorlandiginizda ise bir uzmana bagvurabilirsiniz. -

e  Yasanan felaketler sonrasi ortaya gikan bau

belirtiler: Ige kapanma, duyarsizlasma gibi

. davraniglar; gerginlik ya .da Ofke gibi -

duygular, ,lllsklmzdekl yakmllgx engelleye-
bl]ll'

o ' Eglerin blaylara yakla,ytmlarmdaki
Sarkliliklar: Size aci veren bir olaya biriniz
duygusal olarak yaklasirken, dtgenmz daha
¢ok mantikla yaklasablllr ,

o Yararlarin - sardmast donemindeki hayal
kirkhiklare: Ac venc1 olaydan hemen sonra
ortaya ¢ikan sorunlarinizi birlikte ¢Ozmeye
¢aligigimz  halde, yaralarin

~“d6neminin uzamasi ve ortaya ¢ikan engeller
birbirinizi yipratmaniza yol agabilir.

. ® Basa qtkma tarzlarimin farkhilig: Kadinlar,

.
/

S

sartlmas1 -
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seyler yapilabilecegine inanmaktadirlar. Bu
- durumda biiyilk gogunlugun bazi hazirliklar

yapmis olmasi beklenebilecekken, bulgula-
nmiz durumun bdyle olmadigint gostermistir.
Erzincan depreminden yaklagik bir buguk yil
sonra yaptigimiz ¢alismada, drneklemimizde
herhangi bir hazirlik yapmig olanlarin sayisinin
¢ok az oldugu gordlmdstﬂr Bu 9eli$kiyi
agiklayan bulgu ise depremzedelerin “zarar
azaltma ve hazirhk yapmak kimin veya
kimlerin sorumlulugudur?” sorusuna verdikleri
yanitlarda ortaya ¢ikmigtir. Devlet, bagbakan,
belediye, sivil savunma, bilim adamlari gibi
kendi diglarindaki kamu kuruluglar verilen
cevaplarda sorumlu olarak gosterilmigtir.
Hazirlkl  olmayr yordayan —en onemli
degiskenler ise korku/kaygi ve yasamlarinin
bundan sonraki boliimiinde kontrol sahibi
olabileceklerine olan inangtir (Riistemli ve
Karanci, 1999). Dolayisiyla, uzun vadede halk
katilimint  saglayabilmek igin korku ve

kayginin belirli bir diizeyde kalabilmesini-

saglamak, bunun i¢in ise medyanin bu konuyu

giindemde  tutmast ve  gesitli halk
bilinglendirme programlarinin  siirekliliginin
saglanmas: gerekmektedir. Kontrol duygusu-

nun geligtirilmesinin - bir yolu depremlere

hazirlik konusunda verilecek egitim program- .

lanidir. Deprem o6ncesi, deprem sirasinda ve
sonrasinda yapilmas1 gerekenler katilimct
yetigkin egitimi ilkeleri kullamlarak gelisti-
rilecek egitim  modelleri ile yayginlas-
tinlmalidir.

Erzincan ve Dinar depremleri sonras
yaptigimiz  ¢aligmalarda afet yonetiminin
siirdiiriilebilir olabilmesi igin halk katiliminin
gerekli oldugunu gordik. Literatiirde de
vurgulanan bu gerekliligi temel alarak,
~ “Depremlere - hazirhkli olmak igin halk
" katihmini gliglendirmek” baghikli bir ¢aligmay:
Bursa’da  1998’den = beri - siirdiirmekteyiz
(Karanci ve Aksit, 1999). Bu ¢alismanin temel
amaci depremlere hazirhik igin halk katilimim
giiglendirmek igin kamu kesimi, belediyeler ve
sivil toplum :orgiitlerini bir .araya getirmek,

eylem planlart hazirlamak ve bunlari uygulamaYa ';
koymaktir. Pilot merkez olarak segtigimi;
Bursa’da bu isbirliginin mekanizmalarini ortaya
koymak onemli bir amacimizdir. Halen, by
galigma kapsaminda gelistirdigimiz egitim modelj
(Egiticiler igin el kitabi ve katilmeilar jgin *
“Depremlere Hazirlikli Olalim™ kitapg131) gerce-
vesinde Bursa’da gegitli sektorlerden egiticilerin
egitimi galigmalarini siirdiirmekteyiz.

Depremlere hazirliklt olabilmek. i¢in birey ve
aile diizeyinden baslayarak, yerel ve merkezj ~ |
diizeyde ve hatta uluslararasi diizeyde yapilmas; !
gerekenler  bulunmaktadir. - Depremler  doga
olaylanidir. Ancak, depremlerin afete doniigme-
lerinde mevcut toplumsal ve fiziksel yapilar rol-
oynamaktadir. Dolayistyla, ancak farkli sektorler

" ve bilim dallarindan katilim ile iilkemizin afetlere

hazirlikli olabilmesi ve zararlari en aza indi-
rebilmesi miimkiindiir. Deprem sonrasi agamada
klinik psikologlar basta olmak iizere psikologlara
onemli gorevler dilstigii agiktir. Ancak, uzun

- vadede * sosyal psikoloji basta olmak iizere,

psikolojinin depremlere hazirlikli olma ve zarar
azaltma konularinda tutum ve - davranig
degisikligine yonelik 6nemli katkilar1 olabilir, 17
Agustos depremi ile psikologlarin depremzedelere

 bilyilk bir ozveri ile gotiirdiikleri hizmet ve bu
' konuda yaptiklari ¢aligmalar gurur ve umut

vericidir. Bu ilginin siirdiiriilebilir olmasi ve

" depremler digindaki diger afet olaylarini (sel,

toprak kaymasi gibi) kapsamasi ve zararlan
azaltma ve hazirlikhh olma asamalarinda da
yogunlastiriimasini saglamak heplmnzm -ortak
hedef olmalldlr 3 %

Kaynaklar
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216.
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karsilamak icin de zaman ayirn.
Kendinizi 6grencilerinize yakindan bag-
lanmis hissettiginiz durumda bile belli
zamanlarda aile ilyeleriniz veya arka-
daslarinizla birlikte olmaya galigin.

Genel Egitimsel Hedefler ve
Ctkinlikler

Unutmayin ki hem siz hem de ¢ocuklar olan
bitenden dolayr degistiniz. Travma yasayan
¢ocuklar  konsantrasyon, dikkat kaybi ve
davranis giigliikleri igindedirler. Bazi gocuklar
igine kapanik ve ¢ok sessiz iken, digerleri agin
derecede hareketli ve saldirganca davrana-
bilirler.

> Egitime baglamadan &6nce gocuklar
yasadiklariyla ilgili olarak konugturun,
yazdirin ve gizdirin. Tiim bu etkinlikler

onlarin yasadiklarini yeniden yapilan-

dirmalarim ve olayin iistesinden daha
kolaylikla gelmelerini  saglayacaktir.
Ancak, bizim kiiltiiriimiizde = olumsuz
duygularin ifade edilmesi ¢ok yaygin
olarak gozlenmedigi igin depremle ilgili
konugma ve tartigmalara katilmak iste-
meyen ¢ocuklar olabilir. Onlarin bu
istegine saygi gbsterin ve katilmalan igin
zorlamayin. Bir késede sessizce oturup
konusmalari sadece dinleyen bir g¢ocuk
bile digerlerinin konusmalarindan olduk-
¢a yararlanabilir. En azindan kendi
tepkilerinin diger gocuklarinkine, hatta
en cesur arkadasimnkine, ne kadar
benzedigini gorip rahatlayabilir. Bazen
de simif igi konugmalar sirasinda bazi
cocuklar yeniden olayr yastyormus gibi
asin1 tepki verebilirler. Bu durumda simf
ici tartigmaya ara verin ya da birakin.

» Oprencilerinizi merakli gazetecilerden

koruyun. Medyanm gocuklari, Oykii
cikarmak ig¢in  kullanmalarina  izin
vermeyin. '

> Dersleri daha kisa tutun, yavas ilerleyin
ve daha az ev 6devi verin.

72

» Haftada bir veya iki kere dersi bir kenara
birakip gocuklarin giinliik yasamlarinda
kargilagtiklar1- sorunlar hakkinda konu-
sun. Ozellikle ergenler bu tiir durumlarda
sorunlara ¢oziim yollar1 bulma ve bu

yeteneklerini gelistirmede olduk¢a basa-:

rilidirlar.

» Cocugun sinif i¢i davramsinda ve okul

basarisinda gozlediginiz herhangi bir

degismeyi tam olarak anlamak igin anne
babalari okula davet edin ve konusun.
Anne ve babalardan alacagimz bilgiler
size, g¢ocuktaki degismenin nereden
kaynaklandigin gosterebilir.

» Oprencilerinize, yasadiklarinin zor;

ancak, gesici oldugunu ve her seyin.

mutlaka  yoluna siklikla

girecegini
hatirlatin. :

> Psikolojik yardlma gereksinimi olan

gocuklari ve aileleri belirlemeye ¢aligin.

> Okullar, gocuklar arasinda - arkadaghk,

birlik beraberlik ve aidiyet duygularinin
yeniden kurulmasina yardim etmek igin
‘uygun ortamlardir,  Bayramlari  ve
¢ocuklarin dogum giinlerini kutlamak
gibi etkinlikleri bu amaglar igin kullanin.

» Okul ortamint aileleri bir araya getirmek

ve tamistirmak i¢in de kullanin.

Anne babalar okulda verilecek psikososyal
egitim ile yasadiklar: duygusal ve fiziksel
tepkilerin neler ‘oldugunu, kendilerine normal
gelmeyen bu tepkilerin aslinda travma ve kayip
hallerinde ortaya ¢ikan siradan  tepkiler
oldugunu ogrenerek rahatlayabilirler. Ornegin,

bir travmay: birlikte yagayan aile iiyelerinin, -

daha sonra birbirleri i¢in travmayr ammsatan
uyaran - olduklarmi  ve  bu
birbirlerinden uzaklagabileceklerini ogrenmele-
ri, birbirlerini daha iyi anlayabilmeleri ve destek
olabilmeleri i¢in ¢cok onemlidir.

> Bazi cocuklar yasadiklar olagandist
duygulardan dolay: sugluluk duyabilirler.
' Onlara bu _duygularin her . insanin
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yasam tarzlarini kaybedebilirler. Insan igin her
gnemli kayip bir travmadir ve iiziintii, 6fke,
sucluluk, pismanhk gibi bir dizi duyguya yol
acar. Bunlar normaldir ve baslangigta ac1 verici

gocuk ya da gencin yasaminda ne denli onemli
ise tepkiler de o denli yogun olabilir

. Burada dikkat edilmesi gereken nokta,
genglerin  kayp  karsisindaki  tepkileridir.
Gengler, travmatik kaybin yarattigr sorunlan ya
anne babalarindan ve diger yetiskinlerden
tamamen koparak ¢dzmeye- g¢alisirlar ve
kendilerine asir1 giiven gosterebilirler veya tam
- tersine - gevrelerindeki yetigkinlere tiimiiyle
bagimli hale gelebilirler.

Marmara Depreminde pek ¢ok gocuk ve
. ergen hem depremi, hem de kaybi birlikte
yagsamistir. Boylesine ani ve travmatik bir kayip
yasayan genglerin, yas tepkileriyle bagetmeleri
daha zordur. Ciinkii boyle bir durumda yas
tepkisi, travma yiiziinden normal bir seyir takip
edemez. Cocuk ve ergenin zihni, ok uzun bir

anilarla mesgul olur. Bu da “karmagik yas”
siireci adi verilen daha zorlayici bir duygu
~ yogunlasmasina yol agar. Bu siiregte, oliime yol
agan travmatik olayn tekrarlayici goriintiileri ya
da anilari nedeniyle 6len kigiyle iliskili olumlu
anilar bazen hatirlanamaz; bu da sevilen kiginin
oliimiinii kabul etmeyi ve buna uyum saglamay!
zorlastirir. Ergen kendisine bu travmatik kayb
- hatirlatan iliskilerden ve olumlu etkinliklerden

‘necegi, hissedecegi ve ugrasacag alanlar daral.
Ergenin yasamimni yeniden yapilandirmast
‘zorlagir, normal gelisimi kesintiye ugrayabilir.

~ olabilirler. Ornegin;

o Depremden kisa bir siire- once ya. da

.*" Ayninnly bilgi igin Tiirk Psikologlar Qefnegi._
" “Depremin  Psikolojik Sonuglarym -~ Tamma  ve
Hafifletme” (4. Basky) adli el kitabina bakimz. Sf. 31-
40. ! :

olmasina ragmen saglhikhdir. Kaybedilen kisi, -

siire kayba yol agan olayla ve kosullara ait trajik

. de kagindigindan hakkinda konusacag, diigii-" -

Ergenlerin bazilar: stres tepkileri ve 'duygu'sal E
- problemler agisindan- daha fazla risk altinda

depremde aileden birini ya da arkadagimi
kaybetmis olanlar, .

e Destekleyici olmayan, karmasik ya da

siddetin yer aldigi bir aile ortaminda
bulunanlar, ' \

o Anne ve babasi deprem sonrasi stres
_ tepkilerini yogun bigimde yasayanlar,
o Depreme bagh olarak ciddi bir yaralanma
gecirenler, . '

o Bagkalan hakkinda endise duyan, onlarin
yardimina kosan; fakat kendi duygularindan
ve durumundan s6z etmeyenler,

e Agin hareketli olup &leljinde duramayanlar,

o Opretmenin dikkatini ¢ekmek iin yansan, .
sik sik soz .isteyen ve bagkalarnin soziinii
kesenler, '

e Okul kurallarina uymamakta direnenler ve
“bu nedenle sorun gikaranlar,

-« Cok cabuk duygusal tepki gosterenler.

- Ornegin, gabuk kizip, ¢abuk aglayanlar.

Ogretmen bazen gocuklarm yas tepkilerinin
farklhilagtigim gorebilir. Bu durum gocuklar
arasindaki bireysel farkliliga bagh olabilecegi
gibi; s6z konusu &liim olayna sahit olma ya da
olmama ile de baglantil olabilir. Omegin, eger
gocugun yakimi goziiniin Oniinde Slmiigse

_ yasanan bu ani sok, o andaki goriintii ve seslerin

zihinde birbirinden kopuk imgeler seklinde

“asilip kalmasina yol agar. Birey o anda bunlart

birbiriyle iligkilendirerek zihnine yerlestirecek -
bir durumda degildir. Bu nedenle yaganmig tim
goriintiiler ve sesler, aynen olaym gergeklestigi
anda oldugu gibi aniden canlamir ve. bireyde

“korkung bir kaygiya yol agar. Genellikle bu

durumlarda yas tutma ‘siirecinin normal olarak
yasanmasi giiglesir. Diger yandan, &lim olayma
sahit olmayan gocuklar ve ergenler de dliimden
etkilenirler. Ancak, onlar &liimle ilgili dogrudan
bir sok 'yasamamislardir. Bu soku, yakmlannin
6limiinic ~ ogrendiklerinde ~ yasarlar  ve
gormedikleri ayrntilan zihinlerinde kurgu-

\
N\
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’Dogal afetler ve beraberinde gelebilen

kayiplar - beklenmeyen olaylardir. Bu tiir
olaylar1 yagamus kisilerin pek ¢ogu, kendilerine .
en ac1 veren durumlardan birinin, olay sonrasi*

bazi - arkadaslariyla aralarindaki iligkinin
gittikge zayiflamasi ve bazen de tamamen yok

olmasi oldugunu belirtmektedirler. Hatta gok -

eski ve gok samimi arkadasliklar bile bu tiir
- olaylardan sonra zedelenebilmektedir. Bazi
arkadaghklar ise bu zor dénemlere dayana-
bilmekte, hatta bazen daha da giiglene-
bilmektedir. -

Yasadiginiz bu biiyiik depremdcﬁ sonra siz
de, arkadaslarimizin size. eskisi gibi yakinlik
gostermediklerinden ve eskisi kadar duyarl

[

olmadiklarindan yakimiyor olabilirsiniz. Baz
arkadaslarinizin, yasadigimiz bu iziici olayin hep
“iyi” tarafi {izerinde durduklarini, “k&td” tarafini
hi¢ agmak istemediklerini digiinebilirsiniz. Bir
kisminin da sadece kendi acilanndan ve
talihsizliklerinden séz etmelerinden rahatsizhk
duyabilir, onlanin sizin g¢ektiklerinizi go6zardi
ettiklerini disiinebilirsiniz. Bu alandaki bilimsel
aragtirmalar, biitin bunlarin aslinda iyi niyet
temeline dayanan bazi nedenleri olabilecegine
isaret etmektedir:

e Arkadaslariniz bu aci verici olaydan sonra
size nasil davranacaklarini bilemedikleri,
yanls sozler kullanmaktan korktuklar: igin
uzak kaliyor olabilirler, ~

e Yasadigimiz kayip kargisinda gdsterdiginiz
tepkilerin yogunlugunu anlayamayabilirler,

e Ayni, olay kendi baslarina gelse ne
yapacaklarini  bilemediklerinden  uzak
durabilirler, :

e Kayiplari olan biri olarak,.daha g¢abuk

" olgunlasabileceginiz icin arkadaslarimizin
degerlerini ve yasamr tarzlarim basit,
yiizeysel gorebilir, bu nedenle onlardan siz
uzaklasabilirsiniz. Onlar da, sizin kendi-.
leriyle - birlikte olmak istemediginizi
diisiinebilirler,

e Bu acidan etkilenmekten korktuklar igin
yakinliktan kaginabilirler,

+ o  Yasmzin iginde boguldugunuza ve fazla
hassas davrandiginiza inamyor olabilirler,

e Bazlan da artitk bir an 6nce normale
dénmenizi istiyor olabilirler,

e Olaydan sonra gosterebileceginiz degisik
davranislardan korkuyor olabilirler. Ome-
gin olaydan once hayata ¢ok olumlu bakan,
kendine giivenli, yakin iliskiler kurabilen, -
sefkatli bir insan iken bir anda
arkadaslarimiz tarafindan ¢ok farkh biri
olarak gorillityor olabilirsiniz. Arkadasg- |
lanmz da sizinle olan iliskilerinde
kendilerini. giivende hissedebilmek igin
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ilgili yineleyen dilsiinceler, duygular ve

hayaller (kadinin sesi kulagimdan gitmiyor;

ocuk ceseti gozlerimin Oniinden - gitmiyor;
arkadaglarda, kendimde ve esyalarda ceset
kokusu, gibi), iziintii ve moral ‘bozuklugu
(canli olarak ‘¢ikarilamayan - yaralilar icin‘
iiziintli; afetzedeler igin - iiziintil). ' Tiim bu

tepkiler goz oniinde tutularak bu gruba da

deprem sonrasi psikolojik destek verilmesi,

olayla _ilgili diisiince ve  duygularni

paylagmalarina olanak saglayacak ve gorev

sirasinda ve hemen - sonrasinda verilecek .

psikolojik hizmetlerin (debriefing) kurum-
sallagtiriimas: ivedilikle gereklidir. -

 Deprem sonras! ortaya ¢ikan travma sonras
stres - bozuklugu (TSSB) ¢ok daha ciddi bir
tablodur.” Deprem olayinin gesitli yollarla
- tekrardan yasanmasi (elde olmadan tekrarlanan

anilar, diigiinceler, hayaller ve rilyalar; deprem -
“sanki yeniden oluyormus gibi hissetme veya -
davranma; depremi hatirlatan ‘olay veya .

- durumlarla  karsilasinca  duyulan yogun

psikolojik - sikint1), depreme eslik etmig olan

¢esitli uyaranlardan  siirekli kaginma (deprem
. hakkinda konusmaktan kaginma, deprem ile

ilgili goriinen etkinliklerden kaginma - gibi),” -

Genel tepki diizeyinde azalma (insanlardan
uzaklasma, ilgi kaybi, duygulammda kisithlik
gibi) ve agin uyarilmislik belirtileri (uykuya
dalmada veya uykuyu siirdiirmede giiclilk, ofke

ve sinirlilik, = dikkati toplayamama, asin

hareketlilik ~gibi). Travma sonrasi _stres
bozuklugu belirtileri ve tani koyma krlterlefl_
DSM-IV’te ayrntili ~ olarak venlme!ctedlr
(DSM-IV, 1994). Deprem sonrasi verilecek .
psikolojik destek ve normallest}rme hlzmet_leq
bu anlamda 6nleyici hizmetlerdir ve daha ciddi
sorunlarin ortaya gikma olasthigmi azaltir.
Ancak - deprem oncesi ruh - saghgy, kisilik
szellikleri ve depremde yasanan travmanin
derinligi ile bagh olarak deprem ‘sonrasi
TSSB’nin bir kisim depremzedede ortaya
¢ikmasi kaginiimazdir. Bu alanda yapilan
gahigmalar bunun %10-%15 arasinda olduguna
ktedir (Rubonis ve Bickman, 1991).

v

isarat etme

4

Onemli olan deprem sonrasi ortaya gikan ve
depr.emzedelerde yaygin olarak goriilen psikolojik
tepkilerle bu tablonun karistirilmamasi -ve daha

. siddetli ve kalict tepki gosteren depremzedelerin

profesyonel hizmet igin yonlendirilebilmeleridir.

_ Afetlerde hizmet veren personelin daha
Onceden olaya hazirlanmalan da gereklidir. Bu
alanda galigacak personel kisilik yapilar1 ve gérev
icin  gerekli beceriler g6z o©niinde tutularak
segilmeli, kendilerine stres ,yonetimi ve strese

~agilama programlari hizmet i¢i programlarla

verilmelidir.

Deprem éonram vpsik'olojik. destek verecek

. psikologlarin egitimi ve §ertiﬁkal| deprem ve hatta
afet psikologu kavraminin Tiirkiye’de yerles- .

tirilmesi, bundan sonraki afetler igin yapilabilecek
onemli bir hazirhk olarak belirmektedir. 17
Agustos depremi. sonrasi. psikologlarin sahada
kazandiklar1 deneyimler ve alana dogan yogun ilgi

. bu konunun ivedilikle ele alinmasi gere_ktiEini
. ortaya koymaktadir. Literatiirden elde “edilen

bilgilerle kendi deneyimlerimizi birlestirerek bir

_egitim programinin gelistirilip yayginlastinlmasi

‘bu depremin bir kazanimi olacaktur.

- Zarar azaltma ve hazirikl olma:
Halk katliminin giiglendirilmesi

Uzun vadede déprem zararlarinin azaltilmasi
icin - dnlemler alinmasi ve olasi depremlere
hazirhikli olmanin geregi ortadadir. Erzincan ve
Dinar’da yaptigimiz galigmalarda bu konularda
ilging bulgular ortaya ¢ikmustir (Karanci, 1997;
Karanct ve Aksit, 1999; Karanci ve Riistemli,

11995; Riistemli ve Karanci, 1999). Ozetle, Erzin-
~can ve Dinar. depremini yasayan yetigkinlerin .

bilyik 'bir g¢ogunlugu deprem zararlannin

-2 azaltilabilecegine inanmaktadirlar. Ayrica, birincil -

degerlendirme olarak ele alabilecegimiz, yasa-
diklan1 bélgenin deprem riski altinda olduguna ve

_yakin bir gelecekte tekrardan bir deprem tehlikesi

olabilecegini diisinmektedirler. Dolayistyla bilig-
sel kuram' gercevesinde (Lazarus, 1993) birincil
"degerlendirme olarak tehlike algilamakta, ikincil

. degerlendirme olarak da zarar azaltmak igin bir
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farklilagabilir.

- Kardesi ya da anne-babasindan biri glen -
: QOCI.l.k, ¢ok biiyiik bir gok yasayabilecegi igin
184 : b;l Olimiin gercek olduguna inanmaz. Sanki
R R T olmamis gibi davranabilir. Aile iiyeleri ya da
OlablllrSlan- akrabalar, kendileri olayin sokunu iizerlerinden
P et e : : : atamadiklart igin, cocufu istemeden. ihmal
1 Ailenin bir iiyesi 6ldiigiinde, tiim gocuklar bl crur dive ¢ issettisi
Boote va do. boyle” Bhidan - el ve edebilirler. “Cocuktur” diye onun neler hissettigi

| yetiskinlerden farkli davranirlar. Yag1 gok kiigik - ;::mtlglllft}l,n;eyebx.h-r et 'da ot dah‘a
. olan ¢ocuklar 6limii anlamakta zorlanabilirler.. % gegetmr. ' -1 4
- _Sevdigi birini kaybeden bir ¢ocugun kendini ' ° Anne ya da babasin Gliimiinden sonra
‘[ giivende hissetmesi ancak ailedeki en yakin = - ¢ocuk kendisine simdi kimin bakaca‘gml
- . iiyelerden gelecek sevgi ve sefkatle miimkiin- - Merak eder, kayg duyabilir. Sevdigi diger

diir. : P " insanlart da_kaybedecegini diisiindiigii icin

: Ol adEmm ..o 'yogun bir korku. iginde olabilir. Yakmlarinin
" duygularin  Gstesind ve -yasanan karmask - etegine yapigir ve siklikla “kendisini sevip .
- CYBR AN S Tes el gelmek - gok “giletilr.: sevmediklerini ya da ne kadar sevdiklerini
~Kiigiik cocuklar aileden birinin" ¢liimiiyle : ] : . cd i,

G vt . e e sorabilir.
ilgili duygularim dile getiremezler. Bu yiizden “ : ; -
- cocuklar, 8liim hig olmamis ve kendileri bundan ~ + , Olen kisi, gocugun diinyasinda gok onemli
. hig etkilenmemis gibi davranabilirler. Olimle: " bir yer tuttugu, gocuk kendini onun yaninda
" ilgili duygularim ‘anlagilmasi” zor,: - farkl - giivende hissettigi ve o kisinin Slimil i.le birlikte
davranislarla ve oyunlariyla. belli ‘ederler.. Cok . 0u given duygusunu’ yitirdigi igin gocuk
kiigik gocuklar bile, ifade edememelerine - ofkelenebilir, kizabilir ve Sa‘dlfg?“lasa"""-
. ragmen derin bir yas duygusu yasarlar. - . Bunlar normaldir. Bu ofke, onun itis-kakismalt

oyunlarinda, kabuslarinda, gergin Ve sinirli

davranislarinda kendini gosterebilir. Cocugun

5fkesini, ailenin sag kalan bireylerine ySnelt- -
*'mesi de epey sik gorillir. o

. OKkul = oncesi yastaki ¢ocuklar 6liimii-
genellikle gecici bir durum sanirlar. Olenin

I geri ‘gelmesinin  milmkiin ;olduguna - inanirlar.
Cizgi- filmlerde olen -ve: tekrar ‘yasama.donen

et L L ol \nnesi da babasi dlen bir cocuk
-kahramanlar gibi &len  insanlarin”da canlanip = - Anpesicya i e
. yeniden yasama donecegine inanirlar. Yaslan 5 genellikle, daha Kiigiik bir gocukmus gibi.

davranabilir. Bebeksi tavirlarla, siirekli .
beslenmeyi, kucaklanmay1 ve altinin  baglan-
masini isteyebilir. Konusmasi bebek gibi olur

“ila 9 arasinda  olan ‘¢ocuklar, &liimii .
yetiskinler gibi algilamaya daha hazirdirlar-

e yinf."(}e'!(ey dirler'irliinf\:'éya,‘ JRknjarin * parmagini emmeye, kekelemeye ve. gece altint
olebllecfegme}l nan xlnva'z.l‘a.fr e 0 a1slatmaya baglayabilir. Z AR v

. Cocuklar sevdikleri birinin slimil 'BUNLARIN GOK DOGAL AMA GEGICI
' kargisinda nasi davrarurlar? TEPKILER OLDUGUNU UNUTMAYIN. .

Yas tepkisi bes asamadan olusur. Bunlar Kiigiik g¢ocuklar. yakinlarimm “dliimiine

sok, korku, dfke, sucluluk ve kederdir. Bu " - kendilerinin neden olduguna inamrlar. $3yle

asémalar,'hslmda ister gocuk, ister yetiskin, ister - ki, eger depremden gok daha dnce, Kkardesi, anne

doktor, ister hemsire olsun, Slimi yasayan _ ya da babasina kizdigi igin, yasmin’ geregi gok

herkes “igin gegerlidir. ‘* Ancak herkesin bu dogal bir tepki olarak, “keske &lse” diye

_ asamalardan’ gegerken - gosterdigi ‘davramislar - dilsiinmiigse bu dileginin gergeklestigini sanir ve

, i 4 » i 654
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Seffaf, uzun bir cadir. iginde rengdrenk

« "sosyalxdavranis bicimleriai belislerler, hem ‘de..
ecel yatagma kadar rahat iyutmazlar, T

thda,y's Wia, dehsetten kurtulmus cocukdanmizin “kipirtilar var. Oniine gelince insan biraz
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Genellikle kayg ve korkular1 olan gocuklar
yeteneklenm kiigimserler ve herhangi bir
basaridan dolay! kendilerini odiillendirmeyi
bilmezler. Anne babalarin yaklagimi ve
beklentileri gocugun kendine giivenini ve basa

¢ikma yollarimi etkileyecektir, Modelleme igin

aileden bagka kardesler, televizyon ve

Ogretmenler de alternatif kaynaklardir. Gozle-

yerek 6grenme ¢ok Snemli- oldugundan olumlu
orneklerin izlenmesi, korku davraniginin
azalmast igin kullanilabilir.

Baga ¢ikmanin ko]aylasmasx i¢in Onceden

de belirtildigi gibi ilk .basamak bilgilen-

dirmedir. - Depremden - etkilenen bélgenin

bilyiikliigti ve yikimin fazlaligi etkilenmis:

-olabilecek her gocugun tek tek ele ahnmasnm_
olanaksiz hale getirmektedir. Bunun igin
birgok kurulus tarafindan brosiirler bastiriimig
ve dagitilmistir. Burada amag anne babalara,
bolgede calisan doktor, hemgsire, ebe ve
ogretmen gibi gorevlilere g¢ocuklarin Kkarsi
karstya oldugu riskleri: ve bunlara - karsi

yapilabilecek olanlari agiklamaktir. Aslmda bu;-

bilgilendirmelerin depremden &6nce - yapllmls
olmas1 ¢ok daha faydali olurdu. Basa ¢itkma
- yontemlerinin bireylere Snceden ' 6gretilmis
olmasi olaya verilen tepkileri- degistirecek ve
_ insanlarin . eski - durumlarina  donmelerini
kolaylastlracaktlr Ancak -iilkemizde o6zellikle

gocuk ruh saghgna yonelik .ilginin yeterli -
olmayisi bunun gerc;eklestmlmesml geciktir- 1

"‘Kaymklar'

'mistir. Depremden’ sonra ise gesitli medya
kuruluslarmda bllgllendmc: yaymnlar yapil-

mustir. ' |
* Kobe depreminden sonra bolgedekiler igin

_telefonla danigma 'hatlar1 kurulmugtur (Nagao

ve ark., 1995). Bu hatlarin halki bilgilen-
dirmekte “oldukga . faydali .oldugu, -ancak en

fazla ihtiyact olanlara ulagilmakta yine de

giiglitkler yasandig1 bildirilmistir, '

Afet  bolgelerinde ¢alisan gonullulere
venlen destegin koruma agisindan Onemi
gozardx edilmemelidir. Ekibimiz izcilere,
askerlere mubhtarlara, Kizilay gérevlilerine' ve

48

hemgsirelere destek olmaya galigmistir.

Deprem sonrasi énemli bir nokta, yukarida
belirtildigi gibi zaten toplumumuzda yitksek
oranda goriilen dini korkular gibi korkularin
bilingsiz sekilde koriiklenmesidir. Bir diger
Onemli nokta da, bu insanlarin depremle ilgili
olmayabllecek diger hastaliklar, giinlik yasam
olaylari, insan iliskileri gibi konularda da
‘sorunlart olabilecegidir. Pek ¢ok birey bdyle
durumlarda depremle karsilagtirildiginda 6nemsiz
gibi duran boyle konularda yardim istemekte
zorlamrlar Hatta bazen profesyonel psikolojik
danigmanlar ve klinisyenler de bu gibi sorunlan
hafife almak gibi bir tavir alabilirler. Oysa herseye

ragmen yasamin devam ettigi bu bolgelerde, -

insanlarin normal kosullar altinda ciddi sikinti
yaratabilecek bu gibi sorunlariyla da ilgilenilmesi
ve bireylerin - bu - konularda da yardim

isteyebileceklerinin onlara bildirilmesi Onemli

- goriilmektedir.

Sik stk bu tip felaketlerle karsllasan ve bundan

sonra da yasadigimiz cografya nedeniyle yeniden
boyle olaylarla kargilasma olasihig: yiksek olan

toplumumuzun, 'bu gibi afetlerin’ olast zararh

_psikolojik - sonuglarindan  korunabilmesi - igin
yeterli ‘destek birimlerinin olusturulmasi ve genel
olarak topluma stresle, korkularla basa ¢ikma
yollarinin 8gretilmesi gereklidir. Bunun-igin de

- konuyla xlgllenenlenn ve bu bilgiyi topluma

aktarablleceklerm yakin isbirligi gerekmektedlr

_ American Psychiatric Association. (1994) Diagnostic and statistical
. manual of mental disorders, 4" Ed., Washington DC.

- Adams P. R. & Adams G. R. (1984) Mount Saint Helens’s ashfall:
Evidence for stress reaction. American Psychologist, 39, 252-260.
Arslan, L;; Verhulst, F. C., Van der Ende & Erol, N. (1997). Understanding

childhood (problem) behaviors from a cultural perspective:
+* Comparison of problem behaviors and competencies in Turkish

immiggant, Turkish and Dutch chiliren. Social Psychiatry and Sacial s

Epidemiology, 32, 477-484.
Band, E. B. & Weisz, J. R. (1988) How to fecl better when it feels bad:

Children’s perspectives on coping with cvcryday stress. Developmenlal

Psychopathology, 24,247-253.
Erol, N,, Sahin, N. & Ozcebe, H. (1990). Cocukluk korkulan-Korku tamma
Oleeginin psikometrik ozellikleri ve gecekondu kesimine iligkin norm

\ alismast. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 1, 31-38.

" Erol,N. & Sahin, N, (1995). Fears of children and the cultural context. The

Turkish norms. European Child and Adolescent Psychiatry, 4, 85-93.
Fonseca, A., Yule, W. & Erol, N. (1994). Cross-cultural issues. In T.H.

\
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olablldlgmce eskilerine benzetmeye
¢alsm. Omnegin, yemek saatlerini,- onu
yatirdiginizda masal anlatmayi, 6gleden
sonra uykulanm siirdiiriin. Aligkanlik-
larin birden ‘ortadan kalkmasi ozellikle

* . daha bilyilk gocuklarda kendi bagina

ciddi bir stres yaratabilir.

- ‘Bu olaydan sonra, kendlmzm de neler *

hissettifini ¢ocuklarimzla paylagin;
basimza gelenlere nasil: olumlu bir
sekilde  yaklasmaya = ¢ahstigimzi
~anlatin.  Ornegin  sdyle bir sey
soyleyebilirsiniz: =~ “Evden  ayrilmak
zorunda. kaldigimiz i¢in ben de ¢ok
iizgiiniim,  aglamamun -nedeni bu.. Gel
bana  bir saril. ok iyi  gelecek.”
Cocuklarimizin- duygularini ve yasadigi
sikintlyt anladiimizi ve hepsini. kabul
-~ ettiginizi de belirten s6zciikler kullanin.
- Ornegin, “Ahmetgigim, aglamanin: hig
bir  sakincas1  yok. Aglayabilirsin.
Halanlarda rahat edecegiz.” Cocugunu-
“.za,  hissettiklerini .- dinlemeye hazir

‘oldugunuzi, yasadigi duygularin hepsi- .

_.nin gok normal oldugunu sdyleyin.

Cesaret, sabir, kararllhk,' yardim-
\ lagma, problemleri cozmeye ¢aliyma ve
sorunlarla - basa ¢ikma konusunda

caba gisterme gibi davramglarinizla, .

cocuklarimiza ornek olmaya ,¢alisin.
‘Cocuklarimizin dikkatini, benzer felaketi
yasamig diger ailelere ve onlara yardimci

olmaya calisan diger insanlara ¢ekmeye

galisin. “Ellerinden geleni yapyorlar
- Aysecigim.. Bak diin biitin gece karsi.
" evdekileri kurtarmaya galigtilar. Komgu-
larimiz da aym gekilde ugrasiyorlar. Bu .
isi “atlatmak icin hep birlikte ¢alig-
malyiz” seklinde bir seyler sdyleye-
~-bilirsiniz. Cocugunuza yardimci olmak
_ i¢in, yasadiklarinizla nasil bas ettiginizi
~_anlatabilirsiniz. Ornegin, “Kendimi kétii

- hissettigimde  birlikte yasadigimiz giizel
. ginleri diigiiniiyorum ve kendime ileride
" herseyin

yeniden diizelecegini

hatirlatiyorum, Bu beni biraz olsun
rahatlatiyor, belki sen de denersin.”

Rahatlamak ve sakinlesmek icin kendinize

zaman ayirin. Kriz ortamindan uzaklasmak i¢in
kendinize ¢ok kisa bir ara verin. Omegin bir kag

dakika yiiriiyiin.

Zihninizi

galigin. Eger siz saglam olursamz ailenize
daha ¢ok yardim edebilirsiniz. -

>

Chais, P. Facts for Failies-American Academy of Child and Adolescent

Son olarak kisaca gunlari 6neriyoruz:

Giindelik yasamimizi en kisa * zamanda
diizene sokun, :

~ Planlara tilm ailenin katilmasini saglaym

Kendi duygulanmzn paylasm,
Cocuklara bagirip gaglrmaktan ‘ve dayak
atmaktan kaginin, _

Eger ¢ocuklan  bir yere
zorundaysaniz bunu onlara mutlaka anlatin

ve onlarla iletisimi kesmeyin, -

Yardim istemekten korkmaym! Boyle bir® -
- felaketle kimse tek basina basedemez,

Sizin igin en onemh olan igleri behrleym ve

bunlari sirayla ele alin, -

‘Sezgilerinize . giivenin. Buraya
bagardiginiza ‘gﬁre gerisini de halledersiniz.

" Kaynaklar: ' :
. American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. “Facts for

- Families” ; www.trauma-pages.com

. Psychiatry. “Helping Children After a Disaster.” gp!/www trauma-

pages.com./aacap.htm

Disaster Training Intemational. “After a Disaster: What You Can Do

With Your Children.” http://www.disastertraining org/afterhtm - -

Fema and The American Red Cross. “Helping Children Copc with

Disaster”: www.taruma-pages.com

University of Illinois Extension Disaster Rcsomocs. ‘Helping Clnldmn
Cope With A Disaster.” : "

ht_tp//www ag.uiuc. edu/-dxsaster/facts/hdcgp_c tml

\
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goriintiiler,

o Ambulans, ving ve kepe gibi arag-
lar.

9. Kayiplar hatirlatan 6zel giinler.

o Ergenin 6len Kisiyle paylastigi olay-
lar, bayram dogum ginii gibi
kutlamalar,

o Ergenin evini ya da ailesinden birini
kaybetmesi sonucu ortaya ¢ikan ya-
sam sorunlari,

¢ Ailenin gelirinde azalma,

o Ailenin diger -iiyelerindeki yas ve
depresyon tepkileri,

o Ailede temel rol ve islevlerin degis-
mesi, sorumluluklarin artmasi,

¢ Bazi imkanlarin elden gltmeSI (6rn.,
spora devam edememe),

o Korunma ve giiven duygusumm kay-
bolmasi.

3. Deprem sonrasinda degisen yasam kosullar::

e Sevdigi insanlarin yaninda olmama-
1,

e Anne ya da babasinin yasta olmas,

. o Anne ve babasinin gii¢ yasam
" kosullartyla ugrasirken kendisine
zaman ayiramamasl,

o Deger verdigi 6zel egyalarmni kaybetmis

- olmasi,

¢ Kosullarim deprem oncesindekinden daha

kotii olmasi,

¢ Tamimadig kimselerle bir arada yagamast.

Bir Ogretmen Olarak Depremden
Etkilenmis Cocuk ve Ergenlere
Nasil Yardim Edebilirsiniz?

Bu tiirden 6nemli travmatik olaylardan sonra
toplumun yaralarinin sarilmasinda 6gretmenlerin
ve okulun roli gok onemlidir. Ogretmenler
olarak sizin en &nemli sorumlulugunuz,
ogrencilerinizin i¢inde bulundugu duygusal
durumu g6z Oniine alarak onlara en iyi egitimi
saglamaktir. Bu ogretim yilinda sizler, hem
kendi yasadiginiz kayiplarla basa g¢ikmak, hem
ogrencilerin depremin psikolojik etkilerinden
kurtulmalarina yardimci olmak, hem de onlara
normal gelisimleri dogrultusunda egitim vermek
zorundasimz. Bu kolay bir is degildir. Kendinizi
iyice zorlanmig hissedebilirsiniz. Asagidaki
oneriler, oniiniizdeki bu zor donemde sizlere bir
parga destek olabili. Bununla beraber,
ogrencinizin  psikolojik  sorunlam  bas
edemeyeceginiz boyutlara varmg olabilir. ‘Bu
oprencilerinizi vakit gegirmeden psikolojik
yardim almak iizere bir uzmana ulagmalarna
yardimci olmahisimz.

Once JCendzmzzﬁazzrlaym

Cocuklara yardim edeceginiz igin basta sizin
kendinizi iyi hissetmeniz gereklidir. Depremi siz
de yasadigimz igin aym tiirden travma
deneyimlerine sahip olabilirsiniz. Karsmlzdakl
dgrencilerin ve ailelerinin sorunlari, size kendi
sorunlarimzi hatirlatabilir. Bu yiizden g¢ocuklara
destek vermek igin kendinizi hazirlamak

durumundasiniz:

v Diger ogretmen arkadaslarimizla konug-
mak ve birbirinize destek vermek 1gm

zaman ayirin.

v Fiziksel agidan kendinize 1y1 bakin.
Diizenli yemek yiyin ve uyuyun. Gerekli
tibbi kontrollerinizi yaptirin. Ailenizden
birinin yardima ihtiyact varken bagka-
larina bir sey ogretmek zor bir istir. Bu
yiizden kendi ailenizin ihtiyaglarnt
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~ Cocuklarimza
sarilin ve
dokunun...

TORK Psikologlar Dernegj, deprem .
felaketini yasayan V€ psikolojik olarak
etkilenen insanlara yardimct olma
amaciyla “Deprem Ozel Galigma Grw
bu” olusturdu. Uzmanlar. ozellikle dep-
remden sonra yasanan korku ve kayg-

nn gocuklan daha fazla cthleycgcgme

isaret ettiler ve §u snerileri gerdiler:
aha fazla zaman

] Cocuklanmzla d
" gegirin. Onlara sanhin, dokunun.
azaltmak igin
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bundan bilyilk bir sugluluk duyabilir. Cocuk bag
ve mide agnst ¢ekebilir, kendisinin de
Sleceginden korkabilir. Daha bilyiik gocuklar
dlen kisiyi taklit edici davraniglar igine girebilir.

Cocugun  6lim  olayt  kargisinda
gosterebilecegi bu davramislarin hepsi normal-
dir. Bu tiir bir yas siirecinden gegen kisi igin
zaman o6nemli bir etmendir. Uzmanlara gore,
¢ocugun énemli bir 6liim olaymnin ardindan 6 ay
sonra, artik yavag yavag normal davraniglarina
dénmesi ve ginlik yasantisim siirdiirmesi
beklenir. - Ancak aileler, " bu davranislarin
yaninda, normal olmayan belirtilerin de farkinda
- olmahdirlar.. Olimil izleyen haftalarda, bazi
¢ocuklarin §len yakininin sag oldugu konusunda
1srar etmesi dogaldir. Ama 6liimiin uzunca bir
siire inkar edilmesi veya dlenin arkasindan
aglayip iiziilmekten kaginmak iiziintiiyii uzun

bir siire bastirmak, saghkh tepkiler degildir. -

Bu davranislar, daha ileride kendilerini ciddi
sorunlar. halinde ‘gdsterebilirler. Eger bu alti
aylik siire sonunda, s6z konusu.tepkiler devam
ediyorsa ‘ve asagidaki tiirden belirtiler varsa,
gocukla ilgilenen kisilerin bir &gretmen, gocuk
doktoru ya da bir ruh saglig uzmanindan yardim
istemeleri yararli olacaktir.

e Cocugun alti aydan daha uzun silrecek
sekilde, giindelik olaylar ve faaliyetlerle
jlgilenmemesi, herseye karg1 ilgisiz
olmast; ‘

o Alti aydan daha uzun bir siire, “bebeks;”

" davramislarini siirdiirmesi;

e Olen kisinin davramiglanim agin sekilde

taklit etmesi, siirekli onunla beraber
olmak istedigini tekrarlamasi;

. Arkaaaslanydan uzaklagmas;

o Okul basarisinin gok Snemli bir sekilde
gerilemesi; okula gitmek istememesi;

. (jlg:zm Olayiin Cocug:
*Sdylenmesi oy

kalanlar igin en zor islerden biri, bu konuyy
gocuga sdylemektir. Aile iiyeleri zaten .kendlleri
kederliyken, bu sorun katmerlenmektedir

Olimi kabul etmek ve bu (zintiniin -

istesinden gelmek, pek gok yetiskin icin bile
¢ozillmesi zor bir sorun oldugundan, onlar
gocuklarin da bu konuyla bagedemeyecegine
inanirlar,  Oliimle  ilgili
torenlerden ¢ocugu uzak tutmaya ¢ahsarak,
_onu koruyacaklarim sanmirlar. Asil bu durum
cocuklan kaygilandirr, saskinhk yasamala-
rina ve kendilerini yalmiz hissetmelerine yol
acar. Cevrelerindeki insanlardan en qu;dest.e"k
ve gilvence istedikleri bir zamanda, zihinlerini
kurcalayan pek ¢ok soruyla basbasa kalirlar. Bu
sorulardan bazilari arasinda: “Bana simdi kim
bakacak?”, “Babam/annem/kardesim/dedem, vb.
neden 61di?”, “Ne zaman gelecek?” gibi sorular
bulunmaktadir. Cocuklarm bu sorula.rma, onlarin
anlayabilecegi bir dille, qlabild_igmce gergek
ama basit cevaplar ‘verin. Omegnp, 5 yaslndap
kiigik bir cocuga, Olen kisinin, uzun bir

_yolculuga ¢iktigim, bu yolculugun bildigimiz

yolculuklardan farkli oldugunu, o yiizden
kendisine veda edemedigini ama her zaman bizi
sevmeye devam edecegini, bizi diisiinecegini
soyleyebilirsiniz. Eger gocuk 6 yasinda ya ‘da
daha biiyilk ise, olimii, diger canhlarin (bir

cigek veya bir hayvan gibi) 6limil ile ilgili bir

ornek vererek agiklayabilirsiniz. )
v Oliimiin ardindan olabildigince kisa

bir siirede giindelik yasantiya doniin.

Kimsenin kendisini birakmayacagina,
onu sevip bakacagina inanabilmesi igin,
“sefkat ve ilginizi sik sik, gok agik bir
bigimde gosterin. Sorularina yanit vermis
olsaniz bile o size tekrar tekrar sorabilir.

v, Sabirh davranin ve sorularim tekrar
tekrar yamtlaymn. Bazen ¢ocugun
sorularmin cevaplanmas: kadar sor-
maya cesaret edemedigi ancak sizin
sezdiginiz  ihtiyaclamn da  Gnemli

.~ olabilir. Bunlarin hepsi igin gocugu

konusmalardan,

~ Sevilen birinin Slimiiniin  ardindan geride‘

- . . ]

A

tatmin edecek sekilde agiklama yapmaya
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etmeyen gocugunuzun kavga etmest;

v Daha hareketli olma ve yerinde durama-
ma; ' .

v Felakete iligkin korkular  yasama;

- Omegin, sizden tamamen ayrilacagindan
korktugu igin yammizda yatmak isteye-
bilir, yagmurdan gok girilltiisiinden ve
firtinadan korkabilir; J

v Uykuda kabuslar gorme, ¢ighk atma ve
yatak islatma; '

v Yalmz kalmaktan, yanindakilerin. uzak-
lasmasindan korkma, pesinizde dolanma,
okula ya da krese gitmekten korkma,
tuvalette yalniz birakilmaktan korkma;

v' Parmak emme, altin1 1slatma, biberondan
beslenmeyi isteme, siirekli kucakta tutul-
may: isteme gibi bebeksi davraniglar
gosterme; '

v Doktor tarafindan sebebi bulunamayan
mide bulantisi, karin agrilari, kusma;
basagrisi, bas doénmesi, beslenme ve
uyku diizensizlikleri gibi gsikayetler
gosterme;

v’ Sessizlesip igine kapanma, yasanan bu
olaylar iizerinde konugmaktan kaginma;

¥ Siirekli bu konu izerinde konugmayi
isteme (6zellikle daha bilyiikk gocuklar)
ya da oyunlarinda ve masallarinda
deprem felaketine iligkin konular isleme;

v Bu deprem felaketinin, kendisinin daha
onceden yapmis oldugu bir “kabahat”
yiiziinden oldugunu diisiiniip, sugluluk
duyma.

Bazi ¢ocuklar bu davranislarin hic;birini'
gostermeyebilir, yasadiklari sikintt  digtan
farkedilmeyebilir ve herhangi bir belirti .gozlen-

v Cocuklan, yaganan olaylar hakkinda
bilgilendirmenin bilyiik yaran vardir;’

onlara destek olmak, aile ve akrabalarin
felaket sonrasindaki yaralarni  sarma

* ¢alismalarinda onlara grev vermek, aile

ve akrabalarin birarada olduklar duygu-
sunu yasamalarina da katkida bulunur,
Bu zorluklan birlikte asabilmek, deprem
felaketinden ¢ok sonralart bile siirebile-
cek ve aile baglarimi giiclendirecek bir

“birlik beraberlik” duygusu yasatacaktr, i

Yasadiklarimzla  ve durumla ilgijli

olarak bir sey saklamadan, yanhs bilgj

vermeden onunla anlayabilecegi bir
dille konusun. Konusurken diz ¢dkiin ve
onun gbz hizasina gelmeye - caligin,
ellerini tutun, unutmayin gocugunuzun
giiven ve destek dolu diinyasi bir anda
yerle bir olmustur. Sorularina dogru ve
basit cevaplar verin. Ailenize neler
oldugunu gocuklariniza agiklayin. Onla-
rin anlayacag basit sézciikler kullanin,
Dogruyu soyleyin. Omegin, okul ncesi
bir gocuk igin, “Ayse, deprem oldu ve
evimiz yikldi. Bir siire onun icinde
oturamayacagiz. Teyzenlere gidecegiz”
gibi bir agiklama yeterli olabilir.
Yasadigimz bu ciddi durumu, oldu-
gundan daha hafif bir sekilde aktar-
maya ¢alismaymn. Ancak varolam da
abartmaymn. Cocu@a, ailesinin, akraba-
larin ve diger tamdiklanin korumas
altinda oldugu konusunda giivence verin.
Onlara su tiir ciimlelerle yaklasabi-
lirsiniz: “Evet camim, deprem tehlikeli
bir sey. Basimizdan ¢ok iiziicii. olaylar
gecti. Ama bizler simdi giivencedeyiz.
Bak! bu konu ile ilgili kigiler ve tiim
yardim kurumlar: bize yardim ediyor,

hepsi gececek ve eski giinlerimize

PSR

ki o

B i s St s e ¥

meyebilir. Bazi ¢ocuklarda ise bu sikintilara donecegiz”. e

'c[:?tgh dal‘(/riflllﬁlaf, haftalar ya da aylar sonra Gocugun bagima gelen felaketi anlamasina -
aya gikaoulr. 1 e % yardimer  olun.  Cocuklar. - anlamadiklan -
Cocuklariniza bu konuda yardim etmek - seylerden korkarlar. Cocuga depremin ne oldu-

icin neler yapabilirsiniz? . gunu, nasil olustugunu, ¢ok ender olarak ortaya
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paylasin. -Ama asla,
' aflamamalisin, sen aglarsan o da iiziiliir gibi”-
- sozlerle, neler hissetmesi, neler hissetmemesi
+  gerektigini sGylemeyin. ‘

dikkat edin. Ornegin “Babam ne zaman

geri gelecek?” sorusunun altinda, “Bize
kim bakacak?”, “Bizi kim koruyacak?”

korkusu olabileceginden, yanitimz soyle .

olabilir: “Yavrum, baban maalesef geri
gelmeyecek, biz onu artik gdremeyecegiz
ama hep sevecegiz. Hep diisiinecegiz.
Ama merak etme hayatimiz ¢ok fazla
degismeyecek, sen okuluna gidebilecek-
sin, arkadaglarinla oyun :- oynamayi
siirdiirebileceksin. Ben de hep yaninda
olacagim ve seni koruyacagim.” '

Cocuk bdyle bir durumda yapilmasi gereken

.~ yygun ‘davramislanin da ne oldugunu bileme-
 yebilir. Sorular sormast, hissettiklerini sSylemesi
" j¢in cesaret verin, Kendi- basimizdan ge¢mis
pliim olaylarinda neleri merak ettiginizi; ailedeki

bu kayipla ilgili olarak yasadigimz duygulari
“Metin olmahsin,

v Size sevgisini gostermesine ‘izin verin.
" Yakin bir zamanda sevdigi baska
insanlarin 6lmeyecegi konusunda giiven-

ce verin. Oliim olayinin gocugun o kisiye

ydnelik herhangi bir kizginhigiyla iliskili

olmadigni 6zellikle vurgulaym.

v Cenaze toreninin ne oldugunu  ve
neden yapildigim agklaymn, fakat
gelmesi ‘icin 1srar etmeyin. Cenaze

torenine katilma konusunda ‘gocuk ¢ok -

israrct  olursa katilmasinda  sakinca
~yoktur. Korku iginde olan bir gocugu
cenaze. torenine gitmesi -igin zorlama}(
dogru degildir. Onun yerine, dua etmesi,

bir siire sonra ziyaret etmek amactyla

kabristana gotiiriilmesi uygun olacaktir.

V. Cocuklar bir kez olimii kabul-

- lendiklerinde, yasadiklar: iiziintilyii,
zaman zaman ve bazen de hig
beklenmedik anlarda ifade edecek-
lerdir ve bu uzun siirebilir. Geride

' kalan akrabalarm, gocukla birlikte

olabildigince fazla zaman gegirmeleri,
ona korku ve Uzlintiilerini agiklamak igin
olanak tanimalari gok yararlidir. Ancak
ozellikle okul ¢agindaki ve daha bilyik
¢ocuklarin, istedikleri zaman yalniz
kalmalarina da izin verin. Zaman zaman
iizintiilerini kendi baglarina yasamak
istemelerini anlayisla kargilayin.

COCUKLARIN OLUMU ANLAMALARI
VE OLUMUN USTESINDEN GELEBILME-
LERI IGIN, HER FIRSATTA COCUGU

, SEVIN, YALNIZ KALMAYACAGINA VE

GUVENDE OLDUGUNA  INANDIRIN.
GERCEKLERI ANLAYACAGI DILLE AN-
LATIN VE VERDIGINIZ YANITLARIN
TUTARLI OLMASINA DIKKAT EDIN.
Kaynaklar; - '

FEMA and the American Red Cross. “Helping Children Cope with '
Disaster. hitp://www.

http://www.trauma-pages.com/
" American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP).
* “Children And Gnef": www.parentshandbooks.org

The National Institute of Mental Health (NIMH). “Helpmng Chuldren And
Adolescents Cope With Violence And Drsasters™
hutp://www.nimh.nih.gov :

Disaster Training Intemational. After A Disaster: What canyou do with
your children”: www disastertraining.org .
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| “Onlary _hep sevecegim”e: “Birlikte ne
giizel giinlerimiz oldy” ya ve, “Ben
varoldugum siirece onlari da amlarimda
| yasatacagim”a  dogru  bir  gelisim
gostermesine yardimci olun.

Sevdiklerinizin kaybina bagh bu acinn,
onlarin bir zamanlar var oldugunun ve
- sizin tarafimzdan ¢ok  sevildiklerinin bir
gostergesi ya da kamiti oldugunu kendinize
hatirlatin. Bu tiir bir bakis agisi, acimzi
. daha katlamlabilir kilacak ve belki bir
par¢a avunmaniza yardimc: olacaktir.

\ ynak: !
Project REBOUND Ruh Saplii Bolim, Los Angeles, aynt adl
brogtirinden uyarlanmgtir,

Prof. Dr. A. Nuray Karanct®

17 Agustos Marmara Depremi hepimizi
sarsti. Deprem bolgelerinde yasayanlari ve
bolgede yakinlari olanlan birinci derece
depremzede, bolgeye yardim ve/veya gorev
nedeni ile gidenleri ikinci derece ve depremi
medyadan ve farkh yollardan izleyenleri - ve -
ekonomik etkilerini hissedenleri ise Ugiinci

" derece depremzede olarak kabul edersek,
hepimizin farkli derecelerde etkilendigimiz
agiktir. Bu- yaziyr hem 1992 Erzincan
depreminden beri. depremlerin psiko-sosyal
boyutlari ile ilgili arastirmalar ve uygu'amalar
yapmis olan bir psikolog olarak, hem'de bi{
vatandas olarak yazmak ve gbzlemlerimi
meslekdaslanmla paylasmak istedim. Deprem-,
zedelere paylagimin  acilan  hafiflettigini
soylityoruz, belki de bu yazida bdyle bir motif

* ODTU, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii.

~ de bulunuyordur. Ancak, tim bunlarm 6tesinde

Tirkiye'de psikoloji biliminin deprem konusunda
yapabilecegi ¢ok seyler olduguna inandigim igin
bu yaziyi hazirladim. | '

Depremleri genel olarak afet olaylan gerge-
vesinde ele aldigimizda afetlerin gesitli safhalan -
oldugunu hatirlamak 6nemlidir (Ergiinay, 1996).
Depremleri, su agamalarda inceleyebiliriz.

e Deprem sonrasi kurtarma ve ilk yardim,
- o - Gegici iskan,
o lyilestirme ve yeniden yapilanma,
o Onleme ve zararlan éza_ltma,
- o Hazirhkh olma. |

Bu agamalan dairesel olarak diisiindiigiimiizde,
deprem olaymna yaklagimimizin * bir siireklilik
icerisinde olmasi gerektigi ortadadur.

Ayni zamanda afetler ve onlarin yonetimi gok
disiplinli bir alandir. 17 Agustos depremi ile
gordiigiimiiz bu olgu, psikolojinin diginda, jeoloji,
miihendislik, sehir ve bdlge planlama, sosyoloji,

. kamu yonetimi, iktisat ve uluslararas: iligkilerin

bu alana Snemli katkilari olabilecegini goster-
mistir. Afet yonetiminde farkh sektorlerin isbirligi

- igerisinde galisabilmelerinin nemi de Marmara

Bolgesi depreminde ortaya ¢ikmigtir. Kamu
kesimi, belediyeler ve sivil toplum orgiitlerinin
esgildiim igerisinde gahsabilmeleri ve sadece
afetten sonra degil, tim asamalarda uyum
ierisinde olabilmeleri ¢ok onemlidir. Ozellikle,
zarar azaltma ve hazirhkli olabilme agamalarinda

_ bu sektorlerin igbirligi saglanarak halk katilimini

giiglendirebilmek de, etkili bir afet yonetimi
sisteminin kurumsallastirilabilmesi igin gereklidir.
Deprem sonrasi gok sayida sivil toplum orgiitil ve
gonilllii bslgeye hizmet gbtiirmiistiir. Ancak, bu
hizmetin koordinasyonunda &nemli sikintilar
oldugu goézlenmistir. Devlet, belediye, sivil
toplum orgiitleri ve 6zel sektdriin ¢abalannin nasil
koordine edilebileceginin "arastiriimasi, ve bdyle
bir koordinasyonun kurulabilmesi bundan .sonrasi |
igin odaklanilmasi gereken dnemli bir konudur.

\
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¢alismalarda, aciyla baga ¢ikmada ise yarar
olarak degerlendirilmigtir. Su anda size gok zor
gelse de, bu 6nerileri uygulamaya galismanizin
zamanla acimzi biraz olsun hafifletebildigini
ve kendinizi daha iyi hissettiginizi gdrecek-
siniz.

e Acilarmzin biraz daha katlanlabilir hale
gelmesi epey zaman alacakur. Bu yiizden
kendinize ve aym kaybi. yasayan yakin-
larimiza kargi sabirl olun.

e Bu kayp daha énce yasadigimz hichir
acyla karsilagtirilamayacak kadar bilyiik
olsa da, daha énce yasadigimz acilar sira-
sinda acimizi hafifletmek igin yaptiklarimzi
hatirlamaya ve yine bunlari yapmaya
caligin.

o “Kegke”lerle baglayan digiinceleriniz
yiiztinden pismanhiklar ve sugluluk yasa-
digmiz durumlarda, bu duygular: yasayan
siz degil de bir arkadasimz olsaydi, ona
neler soyleyeceginizi diiiiniin ve kendinize
de bunlar: hatirlatin.

e Olabildigince erken bir zaman iginde,
yasadigimiz kayip olayindan onceki giin-
delik yagantimza (¢alisma hayati, ev isleri,
alis veris, ziyaretler, vb) donmeye
¢abalayin. Béylece aklimzi o olaydan
uzaklagtirip, zihninizi dinlendirebilirsiniz. -

e Daha énce yasadiginiz acilar bu aciyla
kiyaslanamasa da, bugiine kadar ayakta
durabildiginizi  kendinize  hatirlatip,
bagsedebilme giiciiniizii gbzardi etmeyin.

o Kaybettiginiz kisiyi hatirlatan olay, egya,
resim, yer, vb. hatrlaticilarla zaman
icinde, yavas yavas yiizlesmeye c¢aligin.

+ Baglangigta bunu yapmak ¢ok aci verse de
uzun vadede acimizin  katilasmasini
dnleyecegi icin daha katlanilabilir diizeye
gelmesinde yardimei olacakuir.,

o Yasadiginz olay, kaybiniz kargisindaki
duygu,diigiince ve davramiglarinizi, yakin-
larinizla ya da benzer kayplar: olanlarla

1

paylasmaya ¢aligin, aglamaktan sakin kagin.
mayin. Paylastikga rahatlayacaksiniz. Acinizy
paylastiginizda ve agladiginizda o act iginizde
katlagip kalmayacaktir. Acimizi katlamlabilir
hale  getirecek  bilgiler, her  zaman
uzmanlardan  gelmez.  Sizinkine  benzer
kayiplari, acilar: olan ve bunlara katlanmaya
cahisan diger insanlari dinleyerek . de bir
seyler ogrenebilirsiniz. ‘

Arada sirada, bu olaydan on yil sonrasim
hayal ederek, bu olayi o zaman diliminde
nasil yadedeceginizi kendinize séyleyin.

Bayramlarda,  yildoniimlerinde  vb.  ozel

giinlerde bu acilarimzin aym  yogunlukta

yeniden yasanabilecegini bilin ve hazirlikl; .

olun.

Kendinizi yogun_bir garesizlik, umutsuzluk,
karamsarlik iginde hissettiginizde, miimkiinse
bir yiiriiyiis yaparak ya da burnunuzdan derin
nefesler alip, agzimzdan vererek, bedeninize
olabildigince fazla oksijen girmesini saglaym.
Bu oksijen, bedeninizdeki o gerginligi ve i¢
sikintisint hafifletecektir.

Zaman  gegtikge, “neden? » diye sormak .

yerine “bundan . sonra ne yapabilirim?”
demenin size iyi geldigini goreceksiniz. En

basta bu sorunun yamti “highir sey” olabilir .
" vé bu “da normaldir. Ancak zamanla

yapabileceginiz seylerin ¢ogaldigina tamik
olacaksimz. ~ g .

Simdiki zamamin acisim yasamak, ge¢misin
sizi ~alip gotirmesine ‘izin vermemek ve
gelecekle ilgili olumlu beklentiler igine girmek
de yararh olabilir. | = e

- Insanoglu olarak dogadaki varolusumuzun

gergeklerini (olimiin kagimlmazhigimi, oliim
karsisindaki ¢aresizligimizi, olaylari kontrol
etmedeki  simrlibklarimizi  ve ' gelecegin
bilinmezligini) kabul edip olaylar1 daha

bilgece yorumlamaya ¢alisin."

Diigiincelerinizin, “Ben onsuz/onlarsiz nasil
yasarim?” dan, “Onlari ozliiyorum”a ;
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gesitli nedenlerle aksamasi durumlarinda

¢ocuklar deprem felaketinden daha fazla

etkllenecek]erdlr

s Aynlik: Cocuk ailesinden herhangn bir

bireyi kaybetmemis olsa da, herhangi bir
nedenle bir siire onlardan ayri yasamak
zorunda kaldiginda, bu durum onun
lizerinde ilave bir kaygi ve stres
yaratacaktir.

e Aile igi iliskiler: Aile 1§mde hastallk ya
da 5liim gibi nedenlerle rollerin degistigi,
aile igi iligkilerin Bozuldugu ailedeki
yetigkinlerden birinin fazla mlktarda
alkol almaya basladig, slddetm ortaya
¢iktign ya da var olan giddetin arttig
durumlarda iyilesme gecikecektir.

e Ekonomik kogullar: Ailenin 'geqim

kaynaklarinin -kisitlandigi ya da yok
oldugu, ihtiyaglarin-karsilanmasinin ak-
sadigi durumlarda gocuk daha olumsuz
etkilenecektir.

e Sosyal destek: Anne babanin gocuguna
olan ilgi ve destegmm azalmas, gocugun
arkadaglar1 ve komsulariyla iligkide oldu-

* gu sosyal gevrenin bozulmasi da gocugun
diizelmesini geciktirecektir. .

" Oepremin Cocuklar C_Uzer‘indekiv
Genel Etkileri ‘

Depremden sonra gocugunuz,

e depremin tekrarlayacagindan veya bu fela- -
- keti hatirlatan geylerden (omegm ambulans,
" kepge, asker, itfaiyeci, siren sesi, ‘toz

kokusu, duman gibi) korkabilir,
e ani seslerden ve gilriiltiiden korkabilir,

o --depremden sonraki yasami konusunda

endigeli olabilir,

e yetigkinlerin . depremi ve sonuglarini
‘engelleyememis olmasi nedeniyle: onlara
olan giivenini yitirebilir,

e deprem &ncesine gére daha kolay kirilabilir,

kilsebilir, aglayabilir, -

Onceden sessiz, 'uyumlu bir gbcukkch
giriiltili ve saldirgan hale gelebilir veya

' negeli, girisken bir gocukken utangag ve

iirkek olabilir,

- dikkatini toplamada gii¢liik ¢ekebilir,

her zaman hoglanarak oynadigt oyunlan °

artik oynamak istemeyebilir,

daha hareketli olup, hareketlerini bir tirli °

kontrol edemeyebilir,

" tek bagina uyumaktan korktugu iin anne

babast veya diger bir kisiyle beraber yatmak
isteyebilir,
uykuya dalmada giiclitk cekebilir, '_

anne ve babasin1 goziiniin Sniinden ayirmak
istemeyebilir, yalniz kalmaktan korkabilir,

oku]a veyé yuvaya gitmek istemeyebilir,

parmak emmek, altina kagrmak gibi daha

. kilgiik yaglarda gésterdigi davraniglari tekrar

: sergnlemeye baglayabilir,

istah1 kesilebilir,

mide bulanhsn karin agrisi, bas agns,
kusma gnbx fiziksel tepkiler gosterebilir,

anne babasmm istemedigi ancak kendisinin
yaptifn bir davramistan veya sdyledigi

* .. sbzden dolay1 depremin meydana geldigini

diigtinebilir ve. bunun ig:in sugluluk

' hissedebilir,

konusmakta gugldk gekeblhr

kiigitk gocuklar tekrar tekrar depremle ﬂglll 3
* oyunlar oynayablhr, b

bilyitk 9ocuklarm bazilart hep deprem -

hakkinda konusmak isterken, bazilari bunun

konusulmasindan~  hoglanmayabilir = “ve -

kendisi de konusmayabilir,

yetiskinlerin  bilyiik kayiplarin  yaninda

- Onemsiz gordiigii bir nesne ¢ocuk igin ¢ok
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rahatlatma yolu farkli olabilir. Ama siz
dogal olarak kendi derdinizle yogrul-
dugunuzdan, herhangi birinin sizinkinden
daha farkli olan “kendini teselli yolu” sizi
ofkelendirebilir.

Kaywplart  olmayan  insanlarin  giiliip
eglenmeleri size dokunabilir.

“Keske "lerle baglayan ciimlelerle yakini-
mizi kaybetmeden dnce yaptgimzi ya da
yapmadigimzi  diisiindiigiiniiz bir seyden

otiirii pismanlik duyabilirsiniz.
Kaybettiginiz ~ kigiyi ¢ok  ozliyor
olabilirsiniz. R

Karamsarlik yasayabilir, hicbir sey yap-
mak istemeyebilirsiniz.

Gerginlik ve tedirginlik iginde, yerinizde. \

duramiyor olabilirsiniz. A
Aklimizi iginize veremeyebilirsiniz.

Sabahlar: yataktan kalkmada giiglilk geke-
bilir, kendinizi siirekli- yorgun hissede-
bilirsiniz. * i Al
Istahimzda azalmalar ya, da artmalar
olabilir. ;

Uykusuzluk, ~ konsantrasyon - giiglitkleri.

cekebilir ya da asirt uyuyabilirsiniz.

Bogazimizda bir yumru hissi, gogsiiniizde

agri olabilir. Aglamak istediginiz halde ' -

aglayamayabilirsiniz.

Alkol ya da ilaglara bagvurmus ya da

basvurmay: diigtiniiyor olabilirsiniz.

Umutsuzluk iginde olabilir, i(finizde bir
bogluk hissedebilir, kendinizi degersiz
olarak gorebilirsiniz. ‘ TR
Kendi - olimiiniizii  diginiip  korkuya
kapilabilirsiniz. 4
Basmtza - gelen bu olayin ' biyik ,_bir
haksizlik oldugunu diisiinebilirsiniz.

Bunun neden bir bagskasinin degil de sizin-

basimiza geldigini sorup, bir anlam vermeye
¢aligtyor olabilirsiniz. ’

o  Yasadigimz acimin, herkesin ya;adtgzndan
daha fazla oldugunu diisiinebilirsiniz.

e Icinize kapanmak isteyebilirsiniz.

.o Sorumluluklarimz arttikga, neye nereden
baglayacagimz: bilemeyebilirsiniz.

. o Zaman iginde, duygularimzin yogunlugunun

-azaldigim sandigmiz ve tam bu kaybi kabul

'~ etmeye = bagladigimz bir swada, bagta
hissettiginiz ‘acilar aym yogunlukta geri
gelebilir. '

e Bayramlar, yas ginleri, bazi ozel yil
doniimleri acimzi aym tazelikte yeniden
. yasayabilirsiniz. ;
o Cevrenizdeki kayiplar: olan kigilerin daha iyi
"' durumda oldugunu goriip sizin acimizin hichir
zaman hafiflemeyecegini diisinebilirsiniz. -

' o Gelecegi dilginmek cok zor geIebiIfr. Simdiki :

zaman da ¢ok aci vericidir. Bu yiizden sirekli
olarak gegmis iizerinde durabilirsiniz. .

o Kaybettiginiz kisi ile bagmzin sirdigini
hissetmek amaciyla, o hayattayken birlikte
yaptigimiz seyleri sirdirmek, hala varmig
gibi, yasadigi mekamn diizenini " korumak,
sofrada ona da yer aywrmak,vb. davramglar °

' . igine girebilirsiniz.

Bu duygularn, diisiincelerin- ve . bedensel
tepkilerin hepsi gok normaldir ve tim diinyada
yasayan insanlarin bu tir kayplar kargisinda
gosterdigi - evrensel tepkilerdir. ~Ancak - bu

 tepkilerin dozunun ne oldugu ' ve gindelik

yasaminizi siirdiirmenizi engelleyip engellemedigi
de ¢ok Snemlidir. Eger stz konusu tepkileriniz
ok yopunsa, gittikce daha gok artiyorsa ve
giindelik yasamumzda bilyiik aksamalara yol
agtyorsa, bir ‘uzmandan yardim ' almanizda yarar
olabilir. Ozellikle alkol ve ilag kullanimi igin bu

- konuya dikkat etmenizi dneririz.

Asagidaki ipuglari, diinyanin pék ¢ok yerinde

~ yakinlari kaybeden kisilerle - yapilan- bilimsel
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davraniglara yol agabilir. Gengler saldirgan

diigiince ve duygular iginde olabilirler ve .

genellikle bu  duygularla bag etmeye
hazirlikli .olmayabilirler. ~ Pervasiz  ve
saldirgan davramis egilimleri konusunda
gengleri uyarmak ve buna yol agan
faktdrlerin genellikle kayip ya da travma ile
ilgili hatirlaticilar  oldugunu  vurgulamak
onemlidir. Genglere, ne kendilerine ne de
yakin arkadaglarinin bagina bir daha béyle
- bir- felaketin gelmeyecegi konusunda
giivence vermek ve eger varsa intihar ile
ilgili diigiince ve planlarim sizlerle
paylagmalarini saglayacak kadar yakin ve
gilven dolu bir iligki kurmak 8nemlidir.

® Genglerin bu giglitklerle bas etmelerini
kolaylagtiracak yollardan biri, travma ve
kayiplaniyla  ilgili  tepkileri iizerinde
konugma gereksinimlerini karsilamak ve
onlar kendileri i¢in anlamli olan prajeler
icinde galigmaya yonlendirmek olmalidir.
Omegin, kaybi olan ergenler, yaslilara,
kiigiik ‘gocuklara veya engellilere yardim
eden kurumlarda goniillii gérev alabilirler.
Ergenlere spor ve diger sosyal etkinlikler

icin de firsat tanmnmalidir. Gengleri yardim

faaliyetlerine ve diger sosyal etkinliklere
yonlendirerek, onlarin 6zgilvenlerini yeni-
den kazanmalarina yardimci olun. ‘

Normal Gelisimi Saglamak ve
Siirdiirmek

Ogrencilerin “bir ¢ogu &lim veya yer
degistirme gibi nedenlerle arkadaglarim kaybet-
mis olabilirler. Bu. yiizden ¢ocuklara yeni
arkadagliklar kurma ya da kesintiye ugrayanlan
yeniden baglatma y&niinde yardimci olunmalidir.

v Depremde olan bitenlerin sonucu olarak
yagsamlarinda ve Ozellikle de
yasantilarinda nelerin degistigini ¢ocuklarla
konusun. Giinlilk sorunlarini &Zrenin ve
¢6zmelerine yardimci olun.

76.

okul -
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v Deprem sonrasi kosullarda gesitli etkinlikler

igin hangi firsat ve imkanlarin var olduguny

sgrenip bulmalarina yardimet olun.

v' Yapilandinlmig  simf ici  etkinlikleri
kullanarak gocuklarin ilgilerini, hobilerini ve
amaglarini  grenebilir ve' daha  sonra
kendilerine uygun  etkinliklere  nag]
ulagabilecekleriyle  ilgili  problemleri
gozmelerine yardimes olabilirsiniz.

v Akran iligkileri kurma ve olumlu sosyal
becerileri gelistirmeleri yoniinde destek

verebilirsiniz.

Temel ogretimin 6nemli hedeflerinden biri
gocuklara arkadashk kurma ve .ortak bf" amag
icin isbirligi iginde caligma gibi onemli sosyal

. becerileri kazandirmaktir. Simf ortami, yeni

arkadagliklar kurmak icin gok uygundur. Bunu
kolaylastiracak bazi yollar da vardir: :

Q Duvar resmi ¢izme. Cocuklar 4 ya da §
kisilik gruplar olusturarak duvar resimleri
gizebilirler. Omegin, sehirlerinin gele-

| cekte nasil olmasm istediklerini

" resmedebilirler.

Q Grup tartigmast. Yine birkag Kisilik -
gruplar halinde, birer konu segip
tartigabilirler. Bir gocuk tartigmay
yonetirken digeri ortaya cikan fikirleri
yazabilir, bir bagkasi herkesin fikrini
séyleme firsati bulup bulamadigim
kontrol edebilir ve bir 6grenci de sunucu
roli  Ustlenerek  tartigmayr  simifa
ozetleyebilir. Tim &grenme yasantilari
bir grup calismasiyla tamamlanabilir.
Omegin farkh gruplar, bitkinin farkl:
. diizeylerdeki 151k altinda bilyiimesini
gbzleyebilir ve her grup kendi
deneyindeki gelismeleri ‘yazarak simfa
sunabilir.

Yukaridaki tiirden olumlu sosyal etkinlikler
ozellikle travma yasamis gocuklar  igin
dnemlidir. Clinkii bu ¢ocuklar yasadiklarindan
dolay: kendilerini farkli, yalmiz ve diger gocuk
gruplarinin diginda hissetmektedirler. -

\
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Ogrencilerin Simf fgi
Davramslarinda Ortaya Cikan
Degisiklikler Nelerdir?

Bunlarla;Nfésu BaSa Cikarsimz?

- Ti'avma gecirmis i;ocuklhr okulda ve okul
_.arkadaglanna Kkars1' sinirli olabilir ve

saldirgan davramslar gosterebilirler.
Gocuklarda artarak  gorillen
'saldirgan  davraniglarla
“Ogretmenler

Bazilann da &zel

hatirlaticilarina ~ kars1 . verilmis

gibi arkadaslarma da kizabilir.

Daha kiigiik ¢ocuklar knzgmllklarlm ve dlger :
. “yogun duygularml oyunlarda ortaya c;lkara-

" bilirler.

onlarla  agik ~ agik - konusmaktlr

-zamanda deéprem gibi bir travmayi ve

Kayiplar1  yasadiktan

~kontrol etmenin ne kadar zor oldugunu da

~ soyleyin. Neden kizdiklarii arkadaglarma . -

. T4

. Cocuklar

’ ogrencﬂenmzle tartigin, Davraniglarini nasil
daha iyi kontrol edebilecekleri ve kontrol
edemedikleri durumlarda da Ogretmen-
lerinden nasil ~ destek  alabileceklerini

anlatmalarimin  da  yararl olabilecegini
anlatin. Bbylece birbirlerine nasil yardim
‘edebileceklerini de 6grenmis olurlar.

ya;la'n'pa. uygun ’
davranlslar sergiley.eblllrler

Cocuklar faahyetler 51rasmda dlger alle

travma
tepkiler
olabilir. Ornegin, ebeveynmden birini  kay-
~betmis bir geng, arkadaslarmm kendi ana
babalanyla ilgili sorunlari tartismalarindan
rahatsiz olabilir. Kendisi {iziintii duydugu

oldugunu
Aym

sinirli  ve
1 basedebilmek
icin' Ozellikle : zordur. Bu
. -degisiklikle,rin bazilar travma sonrasi stres

tepkileridir.

7‘ Sinirli, uyumsuz ya da saldlrgan davranigt
ortadan kaldirmanin en iyi yolu, ¢ocuklardan
" beklenen ‘davramislarmn . neler

sonra  davranislar1

6lmay§p :

/

“olur,
becerilerini - gehstlrme ve normal sosyal"

ﬁyelermden ya da  Ofretmenlerinden
ayrilmaktan korkabilirler. Ogretmenlerine
daha bagimli hale gelirler, bireysel olarak
caliymakta, hatta okula gelmekte zorlana-
bilirler. Bazen genglerde bile bu tiir ayrilma
korkusu goriiliir. Yagadiklar1 bunca olaydan
sonra .¢ocuklarindan ayrilmak anne ve
babaya da zor gelebilir ve bu durum

¢ocuklarin ayrilik kaygllanm bir kat daha

artirabilir.

Daha kiigiik gocuklar parmak emme ya da
bir oyuncaga baglanma gibi bebeklik ¢agina

. bzgii, kendi kendini yatistirma ySntemlerine

basvurabilirler. Cocuklarda altin1 1slatma ya
da bilyiik abdestini kagirma gorillebilir.

Yasa 'uygun olmayan davranislari ortadan
kaldirmanin en iyi yolu gocukla ya da gengle

. beraber, davramgin daha Onceki diizeyine

donmesi igin bir program uygulamaktir.

© " Ginliik travma hatirlaticilarinin ve yasanan -

gerilimlerin bu davramislarin ortaya gikma-
sindaki . ‘katkisi

, Cocuklar iglerine kapanabilir ve agin

sessiz olabilirler.

" Bazi ¢ocuklar igine kapanir ve asiri sessiz
" olur. Simfta higbir sorun yaratmazlar; ancak
- depresyona girmis olabilirler. Agirt saldirgan
_¢ocuklar gibi bunlarin da ortaya gikarilmas -
ve - yardim ' - almasi
-etkinliklere katilabilmek ve arkadaslaryla
. bir arada olabilmek i igin yardima ihtiyaglar
, duygusu A
- hissetmeli ve tesvik ‘edilmelidir. Onlar igin
zel zaman ayirin ve gegmisteki deneyimleri
ve kayiplan ile ilgili siiregelen endigeleri -
konusunda sizinle konugmalarmn saglaym. .

gerekir. Smf igi

vardir. - Bu gocuklar giiven

Kendi hallerine birakirsaniz gevreden. izole
gahsmalarmda gen kalir, sosyal

faaliyetlere " katilma konusundaki firsatlari

. kagirrlar. e e

. Cocuklan-vhktinden dnce etiketlemekten
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K N. A, Alkan, N, Aksit, B, Sucuoglu, H,, & Balta, E. (1999),
Gender differences in psychological distress, coping, social
support and related variables following the 1995 Dinar (Turkey)
carthquake. (Dinar depremi sonrasi stres tepkileri, basa gikma ve

destek: Cinsiyet farkhiliklan). North American Jounal of
Psychology, 1(2), 189204,

Karanch N. A, & Rastemli, A. (1995). Psychological consequences of

the 1992 Erzincan (Turkey) earthquake. (1992 Erzincan
minin psikolojik etkileri). Disasters, 1%(1), 8-18.

_R. S. (1993). From psychological stress tq the emotions: A
history of changing outlooks. (Psikolojik stresten duygulara:
Deisen perspektiflerin tarihgesi). Annual Review of Psychology,
4,121

" gubons, A.V., & Bickman, L. (1991). Psychological impairment n the |

wake of disaster: The disaster psychopathology relationship. (Afet
sonrast psikolojik rahatsizliklar: Afet ve psikopatolojinin iligkisi).
Psychological Bulletin, 109, 384-399.

Rostemli, A. & Karanci, N. A. (1996). Distress reactionsand =~
earthquake related cognitions of parents and their adolescent
children in a victimized population. ( Depremzede ebeveynler ve
ergen qocuklannda psikolojik tepkiler ve ilgili dagtinceler),
Journal of Social Behavior and Personality, 11(4), 761-780.

Uzm. Psk. Né;e Uner Alkan *

Ulkemizde afetler sonrasi .psikolojik

durumu inceleyen calismalar~ heniiz gok -

yenidir. 1995 - Dinar depreminden sonra
yasanan psikolojik sikintilar ve bunlarla
basagikabilmek igin kullanilan yntemlerin
aragtirldigy galisma, “The Distress Reactions
of Victims of 1 October 1995 Dinar
Earthquake: An Analysis Within the Cognitive
Theory of Stress and Coping / 1995 Dinar
Depremini Yasayanlarin Karsilastiklari Stres

ve Basa Cikma Yollar: Bilissel Teori-
Cergevesinde incelenmesi” adiyla 1998 yilinda

ODTU, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji
yiiksek lisans tezi olarak sunulmustur. ‘

Bu ¢alisma, depremin yasandigt 1 Ekim
1995 yilindan yaklagik 10 hafta sonra dcp.reme
maruz kalmis Kisilerle gergeklestirilen bir on
calisma ile baslamustir. 10 hafta kadar kisa

sayilabilecek bir siireden sonra yasanan stres -

diizeyi .ve kullanilan  basa gikma yollart

* ODTU, Rektorlik Uluslararass lligkiler Ofisi,
e-mail: nalkan @metu.edu.tr

arastirilmigtir,

~ Asil calisma ise depremdei 16 ay sonra
gergeklestirilmis ve bu galismada da depremin

uzun siireli etkileri ve baga ¢tkmakta kullanilan
yollar aragtiriimustir. :

Depremler, seller ve buna benzer .dogal
felaketler, bunlari yasayan topluluklarda kisa ya
da uzun dénemli psikolojik etkiler birakmaktadir.
Ik giinlerde yaganan ve son derece dogal olan ve

- zamanla azalan ve kaybolan korku, panik,

"donmusluk'halinden sonra, uzun vadede depremin
etkilerini arastirmak 6nemlidir, Deprem gibi bir

 felaketten sonra uzun vadede, ilk anlarda yasanan

bu kisa siireli tepkilerden sonra, yaganan kayiplar,
deprem yagsamig olmanin getirdigi sosyal ve
fiziksel zorluklar ile depremin etkisi kendini
hissettirmektedir. : g

Stres veren bir durumla kargilasildiginda, kisi,
zarani  azaltmak ya da - durumdan yararh
¢ikabilmek igin, elindeki basa ¢tkma yollan
seceneklerini fiziksel, sosyal ~ve psikolojik
kaynaklan 1siginda degerlendirir. Bu agamada
kisinin sahip oldugu, fiziksel giig, sosyal destek,
kontrol duygusu, kendine giiven, ' biligsel
yetenekler, inanglar gibi kisisel kaynaklar, basa
¢tkma seklini belirleyici dzelliklerdir. Basa ¢ikma,
stresli bir durum tarafindan yaratilan igsel ya da
digsal taleplerin azaltilmasi, iistesinden gelinmesi .
ya da tahammill edilmesini saglayan davramgsal
ve biligsel cabalarin tiimiidir. Basa ¢ikma
stratejilerinin, iki- temel fonksiyonu vardir;
duygularin diizenlenmesi ve rahatsizia sebep
olan problemin ele alinmasi. Bu dogrultuda iki tip_
basa gikma stratejisinden soz edilebilir: Duygulara
ve probleme yonelik basa ¢ikma stratejileri.
Duygulara yonelik basa gikma stratejilerinde kisi,
durumu kontrol edemeyecegine, bu yiizden de
kabullenilmesine karar vermistir. Pasif bir yontem
olan duygulara yonelik stratejiler yoluyla Kisi,
stres durumunun verdigi olumsuz duygulan
kontrol altina alip, duygularimi olumlu bir y&ne
yoneltmeye galigir. Aktif bir metod olan probleme
yonelik basa ¢ikma stratejilerinde ise kisi, durumu
kontrol edilebilir olarak degerlendirir ve direkt
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Smifta Egitim Ortamim Saglama

yasamis  ¢ocuklarin  sorun
davraniglariyla bag etmelerine yardim etmek
ve smf disiplinini saglamak &zel
‘uygulamalar1 gerektirir.

o Ogrenciler, deprem gibi bir travmadan sonra
yogun utanma ve sugluluk duygulan iginde
olabileceklerinden  simif i¢i  kurallara
uymadiklarinda, hakaret igeren azarlama ve
yiizlestirmelere bagvurmak uygun bir yol
degildir.

o Bu durumlarda anlayish olunmalidir.
Gerektiginde kiigiik ¢ocuklara kisa bir mola
verdirmek daha bilyilk olanlara ise sinif igi
kurallari izlemenin kendisine nigin zor
geldigine dair bir paragraf yazmasini
istemek ~¢ok daha yararlidir. Boylece
gocuklar hissettikleri iizerinde diisiinebilir ve
kendilerini daha iyi anlayabilirler.

o Travma gecirmis ¢ocuklar - kendilerine
depremde yasadiklarmi  hatirlatan  ani
uyaranlar karsisinda kolaylikla huzursuz
olabildikleri, kaygilandiklari, utandiklar,
agladiklan veya ofkelendikleri igin, bu
sprencilerin sz konusu uyaranlardan kisa
bir mola ile uzak tutulmalari, bu duygulan
yasamalarini onleyecektir.

o Ornegin, annesini kaybetmis bir gocuk,
- arkadagimin, farkinda olmadan sarf ettigi ve
kendisine annesini hatirlatan  bir sdzii
karsisinda aglayabilir veya kizabilir. Cocuk
tam alayacakken onu oradan uzaklastirarak
soluklandirmak ve ¢ok kisa bir siire yalmz
kalmasini saglamak, bu duygularla bas
etmede dofru stratejileri anlamast ‘ve
kazanmasi igin yardimci olacaktir.

- Asin Hareketli Cocuklarla Bas
Etmede Ozel Teknikler

Q Verdiginiz 6devleri bu gocuklar iin kilgik
sayfalik’

paralara  boliin.  Ornegin ¢

matematik problemlerini sayfa sayfa verin
ve her birini tamamladiginda ddilllendirin.

Q Fiziksel olarak aktif olabilecekleri firsatlar
yaratin. Bunu sinifin da yararina olabilecek
sekilde okul rutinleri iginde yapabilirsiniz.
Ornegin, bir is igin bir yerlere génderin,
sinav kagitlarini ona dagittirin ve toplattirin,
teneffiislerde 6gretmenin yardimcisi roliinii
verin.

Q Ders planim yaparken sozel materyale
_ gorsel bilgi ve ipuglan da ekleyin

Q Yénergeleri tekrarlayn. Omegin ev ddev-
" lerinin deftere tam olarak yazilip yazl-
madigindan emin olun.

O Her firsatta onlarin enerjilerini olumlu
etkinliklere yonlendirip hem olumlu yénde
harcamalarim: saglayin hem de kendilerine
olan gilvenlerini pekistirin. .

Son olarak bu kitapgiktan 'edindiginiz

bilgiler, travma yasamig Ogrencinizin
sorunlarim anlamada ya da ¢oziimlemede
yeterli olmadiginda, 63rencinizin durumunu
mesai arkadasglannzla tartigin ve en uygun
¢oziimii ve OBrenciye en yaran dokunacak
uygulamayr bulmaya ¢algin. Ancak, yine de

~ sonug alamadifiniz durumlarda mutlaka bir

uzmana bagvurun.

Kaynaklar: _ :

“Children, Stress, and Natural Disasters: School Activities for Children.”
University of Illinois Cooperative Extension Service, June, 1995. -

FEMA for kids: Resources for teachers. “School Intervention Following a
Critical Incident”, 1990. hp://www.fema gov/kidsich_cope.hitm

“Teacher Information Booklet” (UNICEF- ial Project Kosovo)
Trauma Psychiatry Program, University of Califoruia, Los Angeles.
June, 1999.
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erkeklere gore duygularini daha fazla ve
daha uzun siire gosterirler. Yasadiklar
olayla bas edebilmek igin olay ve
duygulari  hakkinda konusma yolunu
secerler. Erkekler ise basa ¢ikma yolu
‘olarak duygularini daha fazla iglerinde
tutup, islerine yonelmektedirler. Eslerin
yasadiklart strese ve kayiplarina karsi
gosterdikleri tepkilerdeki bu farklilik,
onlarin birbirlerini anlayigsizlikla ya da
duyarsizlikla suglamalarina ve birbirlerin-
_ den uzaklagmalarina yol agabilir.

o Cinsiyet rollerindeki  farkhiliklar:
Cinsiyete bagli bazi beklentiler nedeniyle
(6rnegin “erkek adam aglamaz”) esinizin
ya da sizin deprem &ncesi yasamaniza
donme siireniz uzayabilir.

o Eglerin, aralarindaki ézel iliskiye dncelik
vermeyigi: Yasadigimz sarsic1 olay, sonra-
sinda hayatimizi yeniden diizene sokma
¢abalariniz, isiniz ve gocuklarimzin sorun-
lari, evlili§inize zaman ayirmamaz giigles-
tirebilir.

~ e Act veren olay sonras: yasanan sarsintiy
atlatma  lizndaki  farkhiik: Olayin
sarsintisint atlatip normal hayata dénme
siiresi  birinizde daha kisa siirebilir ve
olayin sarsintistni  heniiz - atlatmamig
esinize, ihtiyact olan ilgiyi vermekte
giicliik cekebilirsiniz.

o Stresli olay swrasinda evliligin iginde
bulundugu donem: Yeni evli olmaniz,
aileye yeni bir gocugun dogmus olmas: ya
da herhangi birinizin emekliligi gibi
onemli bir yasam olayi, olaym yarattifi
sorunlari arttirabilir. -

o Eglerin aym anda tiikenmesi: Birbirinize
en ¢ok ihtiyag duydugunuz bir dénemde
her ikinizin de birbirinize gefkat goster-
meye takati kalmamuis olabilir.

Iliskideki duygusal rollerin kati surlarla
ayrilmug olmas:: . Bazen, esinizin olaylar-
dan ¢ok etkilenmemesi ve giiglii kalmasi

icin tim sikintilan kendi (zerinize almis
olabilirsiniz.

® Sikintlarla bagagikma yollanimin kinci /
zarar verici olugu: Biriniz ya da her ikiniz
bagimza gelen bu olayla basa ¢ikmaya
¢alisirken alkol ya da ilag kullanabilir, olay
olmamig gibi davranabilir ya da olay
nedeniyle digerini suglayabilirsiniz.

Act veren olay oncesi var olan duygusal
sorunlar: Aranizdan birinin olay dncesinde de
var olan bir ruhsal sorunu ya da kisilik
problemleri, yasadigimz sikintilarin normal
bir siireg iginde atlatilmasin engelleyebilir.

Olay oncesinde var olan evlilik sorunlar:
Aranizda daha &nceden de var olan ve
¢oziilmemis evlilik sorunlam, act verici.
olaydan sonra sikintilanimizi birlikte atlatma
¢abalarinizda zorluk g¢ikarabilir ya da bu
silreci imkansiz hale getirebilir.

Asagidaki oneriler, deprem gibi bir felaketle ve
kayiplarimizla baga ¢ikmaya calisirken, bir ¢ift
olarak yasadiginiz sikintilan azaltmaya' yardimei
olabilir. Bu tiir afetler sonrasinda, egler
sikintilarini birlikte ¢ozmeye ¢ahgirken ¢ok aci
gekiyor olsalar da bu ortak gabalani, hem kisisel
olarak kendilerine olan giivenlerinin artmasinda
hem de -iligkilerinin gittikge gelisip olgunlasma-
sinda bilyiik rol oynar.

® Aranizdaki iligkide sizin icin en ¢ok gerginlik
yaratan sorunlar: bélirleyin ve bunlara
oncelik vererek ¢éziim yollarim aragtirin.

®  Aramzdaki sorunlar: eginizin bir sugu ya da
hatas1 gibi degil, ailenizin birlikte ¢ozmesi
gereken bir sorun olarak gérmeye ¢algin;
eginizi suglamak yerine sorunun ¢oziimiinii
aragtirin. == )

®  Birbirinize karsi anlayish ve hosgoriilii olun.

- o Birlikte yapacqgmzz bazi aktiviteler bulmaya

caligin ve b{rlikte zaman gegirin.

e  Birbirinize sefkat gosterin.

‘e Birbirinize olan sadakatinizi ve yakinligimizi
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Tiirk Psikologlar Dernegi'nden . Tirk Psikologlar Dernegi‘nin
depremzedelere yardim uyaris -1 hazrladi kitapgkta,
depremzedelerin

© gOsterebilecegi tepkiler ve
bunlara karsi éneriler anlatiliyor.

eprem sonrasi gdsterilen tepkiler,
kisilere gére degisim gdsteriyor.
2 'Duy?usall', “zihinsel”, 'ﬁziks;l"
ya da "sosyal” olarak gruplanabilecek bu
B Bu dopem} tekpilerin belirtileri ve yapilmas: gereken-
dpnemidir. ToP2 ler sdyle siralantyor:
icin zaman {28 DUYGUSAL: Korku, endise, suclu-
munanﬂmd“ luk, pismanlik, &fke, karamsarlik, panik,
inis casiar olm caresizlik ve utang gibi duygular cok de-
) Gigld kaln rin ve yogun yasanir. Bu duygular ok sik
uo\abi‘ degisebilir. Kendinizi sinirli hissedebilirsi-

Yakinlarnizia
duygularinizi

paylagin

Turk Psikologlar Demegj, Marmara

Bolgesi'ni yikan deprem felaketinden Y meye’ niz. Bazen basindan yikia olaylar gegmis

psikolojik olarak etkilenen insanlara yardimct besleB“ ol kisilerle ¥- usma ihtiyaa hissederken,
olmak amactyla “Deprem Ozel Galisma his:ﬂm‘ zam- da h:g_;?o?;imggﬁg :.:‘%er:
Grubu” olusturdu. S8z konusu grup. daya® tyr,ela;),;\kkpn{y‘na
uluslararas: bilimse! kaynaklardan yararana- Bas¥ y >

" -  Sabirsient

rak afetzedelerin yasayabileceklen psikolo)
sorunlaria nasil basa clilabilecedi konusunu
arastirdi ve bazi uyanlarda bulundu.

W Arashrma sonucun”’
gore afetzede in~ ’

S o b et
S "\.ﬂ-ﬂ ‘“":ﬂ""f“‘“’

Depremden sag kurtulan vatandaslar ¢adirkentlere

yerlestirildi. Cadirlarda yagamlanm devam ettiren
depremzedeler, zor da olsa giinlikk yagamlanna devam ediyor
Kocaeli'nin Golciik flgesi'nde kurulan gadirkentte gengler de
futbol oynayarak, depremin sokunu atmaya cahisiyorlar. Bu
arada Tiirk Psikologlar Dernegi, depremzedeler Uzerinde
arastirma yapilmasina tepki gosterdi. ‘‘Felaketzede bu
insanlarn, bu asamada bir aragtirmaya, denek olmaya
degil, psikolojik miidahaleye, yardima ihtiyaclan vardir’
denilen agiklamada, zbu tir aragtirmalanin bu kisiler izerinde
olimsuz etkiler birakma olasih&nin vitkksek oldugu bildinildi.
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giktigini, ama simgek cakmasi, gok giiriiltiisij ya
da firtina kadar olagan bir doga olay: olduguny
anlatin. Cocuklar, bu felaketin' kendi -yaptiklan
herhangi bir ‘kabahat’la iligkili olmadigin,
bunda suglu olmadiklarini ve s6z konusu by
felaketin kendilerine verilen bir “ceza”
olmadigim ¢ok iyi anlamahdirlar. Kendi
duygularimzi  paylasin. Cocugunuzun .. “ne”
soyledigini ve “nasil” sdyledigini dinleyin.

Sesinin tonu, yiiz ifadesi, gdzlerindeki ifade, -

dudaklarindaki ve ellerindeki titreme. gibi
ipuglarina dikkat edin. Biitiin bunlarda korku,
kayg, giivensizlik, kusku gibi isaretler var m?
Cocugunuzun sdylediklerini sizin tekrarlamaniz
ise yarayabilir. Ornegin “Bunu soylemek seni
korkutuyor mu?”  “Sanki tekrar deprem
olacakmug gibi mi geliyor?” Béylece gocugunuz

~dile gelen duygularda kendi duygularmi

taniyacak ve onun duygularim anladigimzi
gorecektir. . :

v Ona giiven verin. “Hi¢ skorkma,
birlikteyiz”, ~ “Seni seviyorum”, “Seni
koruyacagim”, gibi ciimleler. kullanin.
Bu sozleri bir kez soylediniz  diye
gocugun hemen anlayacagim ve rahat-
layacagim sanmayimn. Olabildigince sik
tekrar edin. Cocugunuzu kucagimza aln,
sarilin, rahatlatin. Yakin temas ona

verir.

v Uykudan once onunla birlikte daha
: fazla zaman gegirin, konusun, giiven
verin. Eger imkammniz varsa, gocu-
Sunuzun yattit yerin karanlik  olma-
masmna g¢aligm. Cocugunuzu geceleri -
yatirirken kargilagabileceginiz bazi
sorunlar vardir: ‘Cocugunuz kabuslar
gorebilir, merak etmeyin bu kabuslarin

. insan beyninin gosterdigi son derece
dogal bir tepkidir. Bu sayede i
diinyasinda  yasadigi yogun duygulari
_bosaltma olanagi bulur. Cocugunuz bu
kabuslar1 gergek sanabilir, korkuyla
bagirtp sarsilabilir, telasa kapilmayn,

kendisini terk etmeyeceginiz mesajini

aslinda ¢ocugunuza Yyarari vardir. Bu -

ona sarilin ve gordiiklerini anlatmasim
isteyin ve araya girmeden sonuna kadar

- da dinleyin, “Kéti bir riiya gormiigsiin,
herhalde sana gergekmis gibi geldi,
riyanda saklandigini, agladigim, bagr-
digimi, kagtigim soyliyorsun, sana hak
veriyorum, ben de olsam aymsini
hissederdim”  gibi seyler sOyleyin.
Kesinlikle “korkulacak birsey yok”
demeyin. Ciinkii cocugunuz korkmustur,
bunun igin sugluluk ya da utang
hissetmemelidir.

Onun. kabuslarim azaltabilirsiniz. Omegin,
giin icinde onu oyalayacak ve bedenen yoraca}(
oyunlar oynamasini saglaym. Cok kot bir
felakete maruz kaldimz ve belki de camniz
burnunuzda ve tiikendiginizi hissediyorsunuz.
Fakat kendinizi biraz zorlayip yapabilirseniz
gocugunuzu yatirmadan Once ona bir masg_l
anlatabilir, ninni sdyleyebilir, onunla oynayabi-
lirseniz kendinizi daha iyi hissedebilirsiniz.

v Cocugunuz oyun oynarken ~onu

" izlemeye ¢ahsin. Neler soyledigini ve
nasil soyledigini dinleyin. Cocugunuz
oyuncaklariyla ya da arkadaglartyla
oynarken kizginlik gdsterebilir. Bu gok
dogaldir. “Gel yavrum, anliyorum cantn
sikkan, sikintin geginceye kadar seninle
biraz oturahm” diyerek onu konusa-.
bileceginiz bir yere ¢ekin.

‘v Gerginligini azaltici etkinlikler diizen-
leyin. Cocugunuzu oyundan uzaklag-
tirmayin. Oyuncaklartyla veya giivenli ve
agik alanlarda oynamasini saglaymn. Eger
gocugunuz gok kiigiikse ve sevdigi, onsuz
yapamadig1 bir oyuncagim ya da benzeri
bir seyi kaybettiyse ve bunun igin aglayip
yas tutuyorsa bu duruma izin verin,
susturmaya ¢alismayin. Bir zaman sonra
da eger miimkiinse kaybettigi o seyin
yerine yenisini saglamaya galiin.

v Olanaklar &lgiisiinde, giindelik als-
kanliklanmzi siirdiiriin ya da yeni
kosullar altindaki - yagantimza  da

3
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olarak strese sebep olan probleme miidahale
etmeye yéinelik ¢abalara girigir, '

Dinar depreminden sonra yapinlan ..bu
- -calisma iilkemizde ilk kez bir depremden .

sonra, basa

‘ ¢tkma . yollarim - inceleyen
caligmadir. AT,

Depremden sonra, stres diizeyi, somatik
belirtiler, depresyon, fobik kayg! ve sinirlilik
gerginlik boyutlarinda 8lgiildiigiinde, kadinla-
rin biitiin bu belirtileri erkeklerden daha fazla
yasadiklari- ortaya ¢ikmustir. Kadinlarin stres

diizeyi erkeklerden anlaml olarak fazladir. En

“fazla goriilen stres belirtisi de hem kadinlar
hem de erkekler i¢in sinirlilik ve gerginlik
olmustur. ‘

" -Basa ¢tkma yollar: ise temel olarak 5 boyut ’

“ altinda  gruplandirilmigtir. Bunlar; problem
"~ ¢ozme/iyimser yaklasim, kaderci - yaklagim,
- caresiz yaklagim, sosyal - destek arayist ve
kagmadir. \ B

- Calisma sonunda, erkeklerin ¢aresiz - yak-
- -lasim " olarak * adlandirilan  boyutu en az
kullandiklar1  belirlenmistir. =~ Kadnlar ~.en
yiiksek ortalama puam kaderci yaklagimdan
alirlarken, -erkeklerin en fazla kullandiklarini
belirttikleri- basa ¢ikma tarzi,
¢O6zme/iyimser - yaklagimdir. Sosyal destege
'bagvurma .ve kagma alt 'Ej]g:ekleri agisindan
- kadinlarla erkekler arasinda  bir fark
. bulunmadig ortaya gikmaktadur.. . :

Kadinlarda = kayip miktar, olen ve

} yaralananlar1 gormek, kendinin olebile”cegini

‘diigiinmek gibi, tehdit algisinin yiiksek olmast, -

“garesizlik hissi ve hayatma yon vereme-

 yecegini -diisiinme stres diizeyini arttirmak- -

. tadir. Erkeklerde ise is kaybi, onemli hastalik
ya da yakinlarin kaybr gibi depremden sonra
' yaganan olumsuz olaylar ve garesizlik duygusu*
arttikga  stres seviyesi artmakta, probleme

s yonelik stratejiler daha fazla kullanildikga stres v

diizeyi diismektedir. |

AL - Sonug olarak, depremden on 'altlzay sonra, .
..~ deprem yasams Kisiler, gesitli stres belirtileri

& Jiz et e

problem -

gbstermekte ve kadinlar, erkeklere oranla dah; -
fazla belirti bildirmektedirler. Kadinlar ve erkek.’

ler tarafindan kullanilan basa ¢ikma yollan
farklilik gostermekle birlikte, en fazla kullanilay

iki stratejinin; probleme ve duygulara yonelik = -
basa ¢ikma stratejilerinin birlikte kullanildig,
. gbzlenmektedir. : :

Hem kadinlar hem de erkekler igin, ¢aresi;
basa ¢ikmanin stres diizeyi ile olan iligkisi neden;
ile, afet dncesi ve sonrasi ¢aligmalarda, &zellikle

kadinlar iizerinde yogunlasilan, hallfm da katilabj. .
lecegi ve sorumluluk alabilecegi programlara -
agirhk verilmelidir. Depremden hemen sonra

yapilan psikolojik destek galismalariyla birlikte ve

‘kamimca bunlardan daha 6ne.m.li .olarak,. uzun
vadede, deprem yasamig Kisilerin kargilaga. -

bilecekleri sorunlar iizerinde durulmahdir.

- Ulkemiz gibi, dogal afetlerin her tirlilsiiniin

stkga yasandigi ve yasanacagl bir t.OpllImda’a .
afetler oncesi tiim ilgili konularda egitim, afet

sonrast ~ ¢aligmalarinin organizasyonu, temel

. ihtiyaglarin derhal karsilanmasi ve bu arada halk

katithmi programlari, yalniz fiziksel kosullarn

iyilestirilmesi icin degil, psikolojik etkilerin de en

kisa siirede azaltilmasi igin gereklidir.

\ v
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5 a “ Email: ndogru@ sabah. com. tr o .
&\‘H‘ e ‘ Fax: 0212 502 86 8 Tek 50286 53 G UNE RI
‘1ologlar ve jeologlar  C/VAOGLU
PS‘ g l Tirkiye'de ilk kez
: Siz, evler yikildi sanm. :
pdapazarvizmitalova Aslinda rublar érselendi, g Tirkyede e Ik ez byle bie girsn bas.
¢ °< |ke, psikologlanr ve jeolog- ; Psikolo%lar, ro\Qnﬁ kaybetmi's ﬁlml:bulunmakm. E
larru da kesfediyor sanki insanlann Grselenmis ruhlarm iyi-  Tlirkiye Psikologlar Dernegi kapsamh bir
Ozellikle TV ve gazete mu le:rtdnnek iciq buyuk cab(a). é.zveﬂ' %Hgﬁﬁg‘gm ]
‘u habirlerinin didiklemesi sayesinde yardimsevertk icindeler. Oksiz co- : 1, deprem yGresine sayt-

. lan 50
. X g cuklan, yetim kalmislan topluyorlar. askm psiko,
i def hall, eolog dive AN | - Oy ocuk dinyalan e i DEPREMIN Ps’gowﬂx ETKILE.
ve topradn derinierinde gzl | - 7yge, tefle, maya, it buustu- o1 NASIL BASA CIKTLIR® konulu b
mis gersekleri bulup sdyleyen bir rup konusturuyo da; Onlar konu- dokiman; onbinlerce kisire dar
. meslek adaminin farkina varnyor. surken dudak?amn'; bir lavamn- Amnca., dityoriar. j

Ve ik defa... dan cesaret bulerek gergedi de an- 4o T2k ABD'nin FiAP ‘

Adina psikolog denilen orse- latmaya calisarak, de%rem korkula- AN ASSISTANCE mocgmmzvmm' /
lenmis ruh iyilestiricileri ile tamsi-| a0 uzaklastrmaya calisyodar. ’:’Aﬂfbm”ocmmm = S4NI .
yor insanlar... Bilyiikleri de konusturuyoriar... @ balinde " THURUE B

' Deprem enkaz altmdan karara-
rak qkmmu ceset sahipleri dnce icle-
rine biziliyorlar. Ginlerce konus-
muyorar. Yardm kuyruklarma gi-
ren, cadr, battaniye, ila¢ pesinde

UYGU ASENA-milliyet, 5 ekim 1999
" Yardim edenlere tegekkir

kgok isimsiz
; bagladik? Evet pé
s acaba depremi, yardimi unutmaya mi ? Yoksa
Seyfemiye vggnmlg;rvgrrn:ala caligan ama halkimizin yardimian ne duru mc:ana:!ie elbiseleri
kahraman v GBI T qereken* uzun ince topuklu ayakkabilar, eskimis '@ 9o Ama bus tar
e{‘f’::f:g'fg:go;):,a:m iyice bogaldi mi? (Pardon pardon... Acimasiz olmamaliyim... Ama
u

e 1mde..) Canla basla calisanlardan birisi de Tark
e kfnd'gg::fggi’elsl’:rglg;g:n)iﬁbaren dgprgm bolgesindeler. "Depremin
';?,l';‘,’é‘-’iﬁ ::kilen' ve basa gikma yollar, ana-baba-genel halk- ogrenciler igin
bilgiler" iéeren brostirler hazirladilar, bélgeye génderilecek psikololsgillr "; eg;g';‘l;"'
gerceKlestirdiler ve oralarda hazir bulundular. Batdn bu galigma l y Pd
bagka mercilerden yardim gérddler. Mesela brosirienin basiimasinda
Bagbakanlik Kriz Yonetim Merkezi, Milli Egitim Bakanli§i, Kara Kuv.ve?Ien
Kurmay Bagkanli§i, Halk Bankasinin katkilari blyak oldu. Deprem giiniinden
itibaren demegje mensup 60 psikolog Ankara'dan o bélgelere yardima gitti. Bu
konuda kendilerine yardimci olan girket ise Kamil Kog Otobds isletmesi'ydi. Bu
sirket Ankara'dan alana bir otobds tahsis etti, deprem bélgelerinde ise iki
minibdsd psikologlarin kullanimina vererek onlarin ulagim ve iletisim iglerini
kolaylastirdi. TPD demegi (yeleri "Kamil Kog isletmesinin bu tar bir katkisi
olmasaydi bu qal:§rpalanm|z| su andaki verimliligi ile gergeklestirmemiz asla
mamkan olamazdi” diyerek onlara tesekkar ediyoriar. Ben de bu yaziyi bir 6rnek

olmasi ve yardimlanin unutulmamast dile§iyle yaziyorum.
——— YazaraE-Posta: d.asena@milliyet.comtr
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i 4, yamam” _dan,

her firsatta tekrarlaym.

*  Birbirinizle konugurken actk ve diriist
olmaya ¢alisin. -

® Gerek ailenizin iginde gerekse ailenizin

- disinda size destek olabilecek- kaynaklar:

- kullanmaya  ¢algin ~ (bunlar,  yakin
arkadaglariniz, aile biiyiikleriniz, giivendi-
giniz komgsulariniz, yeni: tamgtigimz ve
“sevdiginiz bagka giftler - veya psikolojik
agidan yardim alabxlecegmzz uzmanlar

: ,olabzlzr)
. Pm;ectREBOUNDRuh Sagh® Bolllmn.LosAngcks,aymadh
bmsnmndm uyaﬂmxsur

Asagidaki bllgn ve Oneriler Turk Psnkologlar

Demegl Deprem Ozel Galisma Grubu
ekiplerinin deprem bolgesinde 70’den fazla
.. cadirkentte gesitli kayiplart olan yiizlerce kisi

. ile yapilan goriismelerden ve bu alanda uzun -

“yillar galismis ve diinyanin gesitli -yerlerinde
aragtirmalar  yapmis olan -uzmanlarin Sneri-
lerinden derlenmlstlr . ~

217 Agustos 1999 da yasadiglmlz ve ulusga

~ hepimizi yasa bogan depremden sonra, gok
sevdiginiz bir ya da bir kag yakinmmaz.
kaybetmis olabilirsiniz. O giinden bu yana da
yasam size ¢ok zor geliyor .olabilir. “Onlar
olmadan yagayamam”, “Onlarsiz hayatin anla-
" 'mu yok!” gibi diisiinceler iginde olabilirsiniz.

.. Kuskusuz yasadigimz bu yofun ve daya-
nilmasi ¢ok gii¢ aciy: en iyi kendiniz bilirsiniz.

'Cevremzdekl yakinlariniz ne kadar paylasmaya '

 galigsa da, “atesen fazla diigtigii yeri yakar”,

- . Bununla beraber, asagidaki bulgularin da
isinize  yarayabilecegini umuyoruz: Eger

- . kendinize karg1 biraz sabirli olursaniz, dilsiin- -

celerinizin zaman iginde, “Onlarsiz yasa-
“Onlan _g:c_)k, ama ¢ok

Ozlliyorum”a, “Akhma geldikge hala gok
gekiyorum”a déniistiigiinii; bir zaman sonra da,
“Onlarin . anilarinin  varolabilmesi igin  benim

yasamam gerek” diyebildiginizi goreceksiniz. -

Sevdiklerimizin kaybindan sonra yasadigimiz
yas tepkisi ¢ok dogal ve olmasi gereken bir
duygudur. Sevdigi bir insam kaybettikten sonra,
hi¢ bir sey olmamg gibi yasamaya ¢alismak, bir
insanin kendine verebilecegi en biiyiik zararlardan
bmdxr ‘

Yaklmm kaybetmis bm olarak, asagidaki
bedensel, diisiinsel, duygusal ve davranigsal
tepkilerin bazilarim gostermis ve bazilanm da

hala gosteriyor olabilirsiniz:

e QOlay aminda bir sok ve uyusma duygusu
" hissetmis olabilirsiniz. :

e - Sevdiginiz insamin dldiigiine/ bu olayin gergek
olduguna inanamiyor olabilirsiniz.

e - Omun oklimiine engel olamadigimizi diisin-

diigtiniiz ve olim gergegi ile yiiz yiize geldi- .
giniz igin yogun bir ¢aresizlik duygw'u icine. -

- glreblhrsmzz

an Ya,sadzgmzz act zcmde kendmlzz (:ok yalniz

hissedebilirsiniz.

o Kaybettiginiz yakxmmzm" yiizi, - gézﬁnﬁzﬁ}x
onunden sesi Iculagmlzdan gitmiyor olabilir.

o Her tirli olay bir isim, btr kiyafet, belirli bir -
* " ‘yagtaki bir kigi, bir sark, bir yer, o yakiminizla -

iliskili gordigiiniiz her sey, size onu hatzr—
latabilir. ; .

® Ktmtlen resimlerine bakamaz. kmulen ise
' reszmlerme bakarak rahatlayabtlzr

. Kendmzz kurtuldugunuz icin sevmg:, onlart
kaybettiginiz 'icin ise iiziinti ve sucluluk -

duyuyor olabilirsiniz.

& Onlar: kurtaramadigimzi du,sunup, kendinize

ve dzger insanlara dfke duyab:lzrsmlz

‘e Kendinizi ya da ba.;[calarznt suclayabzhrsiniz.
o Herkesin bu tir olaylarla basa clknia, kendini

{
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ladiklar1 hayallerle tamamlarlar. Bununla birlikte
birey, biltin bu digiindiiklerini
iliskilendirebildigi igin, 6liim anina sahit olmus
kisilerde oldugu gibi yasanan birbirinden kopuk
goriintiiler zihnine hiictim etmez ve normal yas
siirecinin yaganmasina engel olmaz. Ne var ki bu
hayaller de kayg: uyandirir ve stres tepkilerine
yol agabilir. Her iki durumda da eger kisinin
yasadigi duygular ¢ok yogun ve giinliik
yasamim tdmiiyle olumsuz bir sekilde etki-
leyecek tiirden ise bireye ozel bir ilgi goste-
rilmesi gerekebilir. .

Stres tepkilerinin yam sira ¢ocuk ve
ergenin ruh saghgim tehlikeye atan bir diger
durum da depresyon riskidir. Depresyon, stres
tepkilerinden farkhdir ve farkli Dbelirtiler
gosterir. Bunlar; yogun bir hassasiyet, istah
kaybi, dikkati toplamada gii¢lik, yagamdan
alinan zevk ve yasama olan ilginin nemli
olgiide azalmasi, yorgunluk, enerji kaybi,

kendini degersiz bulma, sugluluk = duygulari,

umutsuzluk ve intihar disiinceleridir.

Depresif tepkiler bazen gok ciddi olabilir ve
su sonuglardan bazilarina yol agabilir:

e  Okul basarisinda ciddi bir diigils ve 6grenme
glglug, R
e Kendini sosyal iligkilerden uzaklagtirma,

e Normal yasam ‘etkinliklerine ilgi gdsterme- o

me,

e  Alkol veya uyusturucudan medet‘umma,

e Depresyonu gizlemeye caligan 'dévramslar
(neseli, enerjikmis gibi goriinmeye ¢alisma),

o Intihar girisimleri.”™

Travma sonrasinda ortaya gikan yukaridaki -

psikolojik - tepkilerin “yami sira, gocuk ve

ergenlerde fiziksel belirtiler de gorilliir. Bu-

belirtiler, doktor tarafindan .tibbi bir nedeni
‘bulunmayan bas agrisi, mide agrisi, gogiiste

daralma ile istah ve sindirim sistemi (kabizlik - .

!

C " Ayrinnlh bilgi igin bkz. “Tirk Psikoloji Biilteni”
* Psikoloji ve Medya:Intihar. 2(5), Kasim, 1996, .

zihninde

- veya ishal gibi) sorunlaridir. Bu fiziksel belirtiler

travma sonrast yas tepkilerine ve depresyona
eslik ederler ve genellikle de kisideki stres

diizeyinin arttiim gosterirler.

Stres Tepkileri, Cocuk ve
Genglerin Yasamlarim Nasil
'Etkiler? '

Tiim stres tepkileri giinlik yasantiyr aksatir.

" Depremle ilgili amlar, dikkati ve konsantrasyonu

kesintiye ugratir, 6grenmeyi ve okul basarisim

ciddi bir sekilde zedeler. Deprem oncesini -

animsatan etkinlik ve ilgilerden kaginma,
ergenin bugiinkii  etkinliklerini, ilgilerini,

diisiincelerini ve gelecekle ilgili planlarini

sinirlar. Bazen travmay: birlikte yasayan aile
iiyeleri, traymadan sonra birbirlerine travmay!

animsatict uyaran etKisi yaparlar. Bu yiizden de
ac1 gekmemek igin birbirlerinden uzak durmay:

tercih edebilirler.
Uyku, konsantrasyon ve dikkat problemleri,

- ders ¢aligmayr ve okul basansim etkiler.

Ozellikle ergenler yasanan yogun duygulardan
uzaklasmak icin alkol ~ve  uyusturucu
kullanabilirler. Pervasiz ve kendi kendilerine

zarar verici davranslar igine girebilirler. Bu

saldirgan davramiglarin “yan1  sira bazen . de
tutarsiz bir bicimde i¢ine kapanma ve
yapabileceklerini de yapmaktan kaginma davra-
nig1 gosterebilirler. / :

Stres Tepkilerini dgrlagtran
Saktorler Nelerdir? |

1. Depremi hatirlatan yerler, insanlar, goriin-
tiiler, sesler, kokular ve bunlara eslik eden
duygular, Bu “hatirlaticilar” yillar sonra bile
ayni duygular1 uyarabilir. :

®  Ani yitksek sesler, :
. Depremin yasandig yer, l

.o .AYaralrbi(ini giirine,
o .Baské bir depremle ilgili haber ve

X
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Hazirlayanlar: (alfabetik sirayla)

Yrd. Dog. Dr. Sibel Kazak Berument’
, Dog. Dr. Melike Saytl

Arag. Gor. Zehra Ucanok™*

Korfez Depremi gibi blylk bir cografi

bolgede yer alan ve toplumun bilyiik bir kismini
etkileyen dogal felaketler, sadece bdlgede
yasayanlan1 degil tim ulusu derinden sarsan
olaylardir. Bolgede yasayanlar igin kendilerine
fiziksel ve sosyal destek ~ veren ¢evrenin
~ neredeyse tiimilyle zarar gbrmesi, durumu daha

da giiglestirir.

- arkadaglarimizi  kaybetmis olmanin  acisi
biiyiiktiir. Bu kayiplarin  {istiine, yagam
kosullarindaki degigmeler de eklendiginde

‘yasadigimiz stres artar. Ornegin, kotii hava
kosullari, barinma kosullarinin istedigimiz gibi
olmamasi, ¢ocuklarin okul durumu, artg1 -
depremlerin siirme olasilift gibi pek gok faktdr
yasanan stresi arttirir. Ayrica iiziintii, pismanlik,
ofke gibi yagamakta oldugumuz tiim duygular
cocuklarimizla olan iligkilerimizi daha da
giiglestirebilir. Ne var ki gocuklar da bu dogal
felaketten ayni bizim gibi etkilenmiglerdir,
Aragtirmalar dogal felaketlerden en ¢ok yara
alan - gruplarin ‘gocuklar, gengler ve yashlar .
oldugunu gostermektedir. Ancak anne ve
babalarindan, arkadaglarindan, &gretmenlerinden
ve diger aile Uyelerinden yakin ilgi ve destek
goren gocuklarin dogal afetin sonuglarindan

ODTU Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimil.

. ** Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Bélilmil,

*** . Hacettepe

Psikoloji Béliimil.

Universitesi, Edebiyat Fakiltesi,

78

Evimizi, yakin akraba ve

© e Okuloncesi , |
' felaketin, anne babasinin onaylamadig1 bir ~

daha az etkilendiklerini ve daha kolay ve ¢abyk
basa giktiklarini iyi biliyoruz.

Cocuklariniza yardimer olabilmeniz igin sizin
yardima muhta¢ durumda olmamamz gerekir,
Eger kendinizi gocuklarinizla asagida dnerildigi
sekilde ilgilenecek kadar iyi hissetmiyorsaniz
psikolojik  yardim  almaktan  gekinmeyin,
Kendinizi iyi hissetseniz, onerilere uysaniz bile
deprem sonrasindaki bu iyilesme siirecinin
zaman alacagini, bazi olaylarin ve yasantilarin
zaman zaman durumu geriye gotiirecegini bilin,
lyilesme siirecinde, en gok yarar gordiginiiz
onerilere agirhk verin, gelecege ybnelin ve
genellikle olumlu bir tutum iginde olmaya
cahsin. Elinizdeki brosiir bu konuda size
yardimci “ olmak iizere hazirlanmigtir.  Bu
brosiiriin  diginda ihtiyacimz olan. her tiirlii
destegi alabileceginiz herkese ve her kuruma bag

vurmaktan qekinmeyin.

Cocuklar Igin SDepremm,ﬂnlamz

- Nedir?

Cocuklar da yetiskinler gibi deprem
felaketinden korkarlar. Ne var ki depremi, biz
~ yetiskinler glbl kontroliimiiz diginda olan dogal

‘bir olay- olarak anlamakta giiglik cekerler.
Ustelik gocuklar, kendilerini koruyan ve

* tamamen giiven duyduklan yetiskinlerin bu olay

kargisinda garesiz kalmasindan endise duyarlar.

donemdeki - cocuklar bu

disiincesi ya da’ " davramist  nedeniyle
baslarina geldigini sanirlar. .

e Okul ¢agindaki ¢ocuklar ise dogal olaylan
anlayabilirler. Ancak, boylesine  bilyiik bir
felaketi daha Once yaptiklani kotii bir

- davranistan dolayr kendilerine verilen bir
' ceza olarak algilayabilirler.

e Ergenlerin depremi algilayist ise yetis-
_ kinlerinkine oldukga benzerdir. Ancak bu
felaketin kendi baslarina gelmis olmasindan

. bfke duyabilirler.
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kaginin.

Bir gocuga ya da gence, “sorun ¢ikaran”,
“suclu”, “agir dgrenen”, “63renme &ziirlt”,
“giidiisiiz” ya da “okula kars1 ilgisiz” olarak
etiket koymak kolaydir. Onemli olan,
travmanin, kaybin ya da giigliiklerin okul
basarist ve davranislan {izerindeki etkisini
anlamaktir. Uygun yardim saglandiginda bu

sorunlarin gogu ¢dziilebilir.

Travma gegiren c¢ocuklann cofu rahat
uyku uyuyamaz.

Bir travmadan sonra gocuklar ¢ogu zaman
en ufak seste uyanir ve tekrar uyumakta
giiglilk ~ gekerler. Ozellikle giin iginde
travmayt  hatirlatan  uyanicilara  maruz
kalmislarsa; uykulan daha da diizensizlesir,
kabus goriirler ve dinlenemeden uyanirlar.
Yorgun cocuk, konsantre olamaz ve iyi
ogrenemez, arkadaslan ya da Ggretmenleri
onu sinirlendirir. Bu sorunlardan biriyle
kargilagirsaniz gocugun, anne babasindan ya
da yakinlarindan uykusu hakkinda bilgi
almz ve okula yorgun geldigini onlara
bildiriniz. Uykusunu zorlastiran hatirlaticilar
konusunda ana babaya bilgi veriniz ve gocuk
yatarken ya da gece uyaninca ona duygusal
ve fiziksel destek vermelerini Oneriniz.

Gerekirse bir uzmandan yardim isteyebile-

ceklerini hatirlatimiz.

Cocugun hayatinda goriilen ve gocugu
etkileyebilecek yeni gelismeler ya da
degisikliklerle ilgili bilgi aln ve aile
iiyeleriyle ilgili yeni bilgi toplaym. :

Ana babalarin  ve ¢ocuklarin ° sizi
bilgilendirmelerini saglayacak Dbir. yontem
bulun. Giinlik programa baslamadan &nce
vakit -aymmp ana babalarin  sizinle
konugmasini saglayabilirsiniz. Ogle saatinde
veya okul diginda gocuklarin iginde
bulunduklari durumla ilgili olarak sizinle
"konugmalarina  imkan
Onemli olan, ailelere ve gocuklara konuyla
ilgili olarak siirekli bilgilenmek istediginizi

taniyabilirsiniz.

ve durumun okul bagansi {izerindeki
etkilerinin farkinda oldugunuzu gostermek-
tir. Omegin, gocuk aileden biri ile ilgili
liziici haberler getirirse onun 6devini ya da
sinavins kisa bir siire erteleyebilirsiniz.

Ozellikle depremden biiyiik yara almig,
kayiplara ugramig ya da olumsuz
kosullara maruz kalmaya devam eden
cocuklarda bu tepkiler uzun siire devam
edebilir. Hazirhkli olun.

Cocuklarda aylar ya da ylllar sonra
tepkilerin tekrar gorillebilecegini  bilin.
Ornegin, depremin yildoniimiinde ya da bir

- baska deprem ya da Olim haberleri

kargisinda gocuklar tepki gosterebilirler.
Cocuklan ve ~gengleri bu duruma karsi
hazirlayabilirsiniz. Onlarla 6nceden konuga-
rak bu tepkilerle basedebilmek igin ne
yapabileceklerini belirleyebilirsiniz. Ayrica,
ana babalari ve okul arkadaslarimi da bu
sirada gocuga gereken destek konusunda
bilinglendirebilirsiniz. Bir  taraftan okul
basarisinda ya da davranislarinda goriilebi-
lecek gesici degisikliklere karst hosgoriilil
olurken, diger yandan da aym davraniglara
sinir koymak ve normal ¢aligmaya donis
igin gocuga belli bir zaman tanimak yararh
olur. :

lyilesme haftalar, aylar ya da yillar iginde
asamalar halinde meydana gelir. Bazi
gocuklarin ya da genglerin digerlerine gore
daha yavas ilerleme gdstermesi ve zaman
zaman gerilemesi cesaretinizi kirmamalidir.

Gengleri okul sonrasi etkinliklerle mesgul
ederek onlarin okula ve sosyal yasama

" yeniden katilmalarm saglamak‘ _gok

onemlidir.

Deprem sonrasi Yyasanan bazi tepkiler
genglerde kaza ve yaralanmayla sonuglanan
riskli davramiglara (Srnegin, -agn izl
motorlu ara¢ kullanmak, tehlikeli oyunlar
oynamak), uyusturucu ve alkol kullanimina
ve sug isleme egilimi gibi pervasiz
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DEPREMIN COCUKLAR
UZERINDEKi ETKILERI

‘fEdeb111rsm1z"-

Deprem gibi bir felaketle'bésa Qlkmak, hem

siz hem de gocuklariniz igin gok zor bir istir. En
basta, hayatimz altiist olmustur: Pek ¢ok yeni ve
bilinmeyen - zorluklarin iistesinden
durumunda kalmigsinizdir. Evinizin yeniden inga
edilmesi ya da tamir gormesi, is degistirmek
zorunda kalmaniz ve mahremlyetlmzm kaybol-
mast gibi pek ¢ok olay sizi derinden etki-
leyebilir. Bu ani degisikliklerle basa ¢ikama-
yacagimzi sanabilirsiniz. Kugkusuz bu felakette
de yasadigimiz sikintilan en iyi siz biliyorsunuz.
Ama eger imkan bulabilirseniz, yasadigimz

sikintilarla.  basedebilmek  igin  litfen bu

onenlerlmlzl de dikkate aliniz.
v

kadar, bu olayin hayatlarinda yol agacag
degisikliklerden, belirsizlikten ve sorunlar-
dan da korkarlar. Boyle bir felaketten sonra.
gocugun yasadigr psikolojik sikiriti, davra-
nislarinda degxsmelere ve bxrtaklm belirtilere
yol agabilir.

Bir - deprem felaketinde cocugunuzun
davramsi nelerden etkilenir?

v/ .Sizin felaket karslsmda gosterdlgmlz 1epkn-
ler, qocugunuzun da bu olaya nasil bir anlam
verecegini ve bu olayla nasil basa gikacagini
belirler. Cocuklar normal zamanda da anne

" babalarimin  endiselerinin . farkindadirlar.

gelmek -

Cocuklar depremin kendlsmden korktuk]an'

Ama ozellikle bir kriz durumunda bu
konuda daha. duyarh hale gelirler. Sizi
-izleyip tepkilerinizden ipuglan yakalamaya
cahsirlar. Siz panik igindeyseniz gocuk daha
- ¢ok panik yasar, karamsar ya da ¢okkiin
olursaniz gocuk olumsuzluklardan daha gok
etkilenir. Bu nedenle endiselerinizi gocukla-
rimzla paylasmali, onlara bu zorluklarin
iistesinden gelebileceginizi séylemelisiniz.

el / ‘Cocugun depremden nasil etkilendii

onun yasi ile de baglantihdir. Heniiz -
" okul ¢agma gelmemis gocuklar, olan
“biteni anlamada ve yasadiklar1 duygular
dile getirmede giigliik cekerler. Hissettik-
lerini konugarak paylasamadiklari igin de
olaydan daha fazla etkilenirler. Al -
yaginda bir ¢ocuk korkusunu okula
_ gitmek 1stemeyerek gosterirken, ergenlik
cagindaki bir gocuk korkusunu agikea
gostermekten kaginabilir. Felaket sonrasi
donemde ise bu gocuklarin okul basarist
diigebilir, sizinle sik sik tartigmalara

girebilirler.
Bir deprem felaketinin ardindan, ¢ocukla-
rmlzda asagidaki belirtiler ortaya gikabilir: -

v Depremin tekrarlayacagindan, ya da
depremi hatirlatacak baz1 1$aretlerden
(oturduBu koltugun, yatagin sallanmas,
uyku sirasindaki girilti, vb.) asint
korkma; : \

5 Cok kolay ve sik 51k smlrlenme aglama
- ve sizlanma;

v Saldirganlik gosterme, yaramazlik yapma -
ve dikkatini bir ise verememe;

7 Okulda ve evde daha dnce hig yapmadlgl
davramislart yapma; Ornegin hig kavga
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" Cocuklarin Depreme Olan }

. Tepkilerini Neler Etkiler?

Cocuklarin  deprem felaketi karslsmdakl

tepkl]erl birbirinden farkli olabilir. Bazilan
depremin hemen ardindan birtakim davrani
degisiklikleri gsterirken, 'bazilan giinler ve
haftalar, hatta aylarca higbirsey olmamig gibi
davranip daha sonra problemli davraniglar
sergllcycblllrler Bu yiizden 6niimiizdeki aylar
icinde elinizdeki brogiiri zaman zaman alip
okuyun. Boylece depremin normal psikolojik
etkileri konusunda hem daha iyi bilgilenecek
hem de onerileri unutmamis olacaksiniz.

Cocuklarin depremden etkilenme derecesini

bir takim faktorler belirlemektedir. Bunlar:

.. Depremi yasamayan gocuklar bile, - higbir
- kayiplan olmadig halde televizyonda gor- -

Ailenin tepkisi: Cocuk depremden dogrudan
etkilenmese bile ailesinin deprem kargi-
sindaki tepkileri ve korkularindan gok
etkilenebilir. Cocugun deprem kargisinda
aresiz kalan ailesine = olan  giiveni
sarsilabilir. Ailesinin felaket kargisindaki

. korku ve kaygilarindan en ¢ok da okul -

oncesi yas grubundaki gocuklar etkilenirler.
‘Bu nedenle bir yandan kendinizi diger
yandan da gocuklarmzt yemden giiclen-
dirmeye galiginiz. .

Kayip derecesi: Cocugun deprem fela-

ketinde tanik oldugu ya da gordiigii hasar ve
kayip ne kadar bilyiik ise etkilenme derecesi

_ de o kadar fazla olacaktir. Ozellikle aileden -

bir veya daha fazla kisinin dldiigii veya agir
yaralandlgl, gocugun kendisinin yaralandig
ya da evinin ve okulunun yasanamaz hale
geldigi durumlarda gocuk, bu felaketle basa

¢tkmada oldukga zorlanir. Aile iiyelerinden :

birinin 6liimiinden dolay: rollerin degistigi,
6rnegin, annenin baba, ablanin anne roliini
iistlenmek zorunda kalmas: gibi durumlarda
aile i¢i iligkilerde zorluklar yasanacaktur.
Cocuk, bu kosullarda yeni yasama gegerken
daha da zorlanacaktir. :

diiklerinden ve yetiskinlerin olay hakkindaki

- konusmalarindan  etkilenebilir  ve  benzer
-tepkileri gosterebilirler. '

*  Yag/Cinsiyet: Cocuklarin zihni yetigkinle-
rinkinden daha esnek ve islenmeye daha
uygun oldugu igin, gocuklar hem olumlu
hem de olumsuz etkilere daha agiktirlar, Bu
nedenle felakette yasanan olaylardan
etkilenme olasihiklann  daha  yiiksektir.
Cinsiyet agisindan ise kiz gocuklarinda ige
donilk ve sessiz, sakin olma; erkek
¢ocuklarinda ise = hiperaktif davraniglar
(oldugu yerde duramama, siirekli hareket
etme) daha fazla gorillmektedir.

® Daha énceki yagantlar: Depremden Once

baska drseleyici yasantilan olan gocuklar bu
felaketten daha ok etkilenebilirler. Ornegin,
anne babas! bosanmig, kendisi siddete maruz
kalmug, aile iginde siddeti gozlemlemis ya da
ailesinde ciddi bir saglik problemi yasayan
g¢ocuklar gibi. Ayrica deprem oncesinde de
bazi psikolojik problemleri olan veya okul
basarisi zaten iyi olmayan gocuklarin, bu tiir
yasantilari olmayan gocuklara gore deprem

. felaketinden daha gok ‘etkilenmeleri bek-

lenebilir. Ancak su da unutulmamaldir ki
yas¢a daha bilyiik olup daha 6nceki yillarda
stresli durumlardan gegmis ve bununla bag
edebilmis gocuklarin, deprem felaketinin
“yarattif1 etkilerden de diger gocuklara gore
-daha kolay styrilmast milmkiindiir.

o Depremin dolaylr  etkileri:  Deprem

 felaketinin pek ¢ok olumsuz etkisi, sadece
gocugun  dogrudan yasadigi ~ deprem
sarsintisi, yikintilar, yaralanma ve kayiplar-
nedeniyle ortaya gtkmaz. Depremin dolayh
etkileri. de gocugun yasadigi giigliikleri
artinici  bir rol oynayabilir- ve iyilesme .
siirecini gec1kt1rebxllr

. Gunluk yasanti: Evin yxkllmaSI veya
~ hasarlh olmasi nedeniyle bagka yere
tagimilmasi, kalabalik ve rahat olmayan
aligilmigin digindaki ortamlarda yasamak
zorunda»kalmmasn ve giinliik isleyisin
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Yasamimizda kontrol edemedigimiz ya -da
onceden kestiremedigimiz olaylarin var oldu-
gunu anlamak ve kabul etmek gocuklar igin -
oldukca giictir. En kotiisii de biz yetigkinlerin

bir felaketi etkisiz hale getiremiyor, tekrar
basimiza * gelmesini  dnleyemiyor ve (:aresxz
kaliyor olmamizdr.

Girig

Deprem, diger pek ¢ok dogal felaket glbl ani -
olmasi ve yaratti1 sonuglar agisindan psikolojik

anlamda bir travma olarak kabul edilmektedir.
Yurdumuzun Marmara B&lgesinde etkili olan ve

“yiizyilin depremi” olarak amilan 17 Agustos

1999 depremi, binlerce can kaybina; pek gok

ailenin evsiz kalmasma, yaralanmaya ve gok

bilyiik miktarlarda mal kaybina yol agt1. Pek ¢ok
aile ve gocuk evlerinden ve yasadiklari yerlerden

uzaklasmak zorunda ‘kaldilar. Bu insanlar,
ailelerini;  akrabalarini,  arkadaglarm  ve
komsularim  olduk¢a iiziicii bir sekilde

kaybettiler. Ayni zamanda evlerini ve sahip
olduklar1 6zel egyalarini kaybetmenin acisini
“yasadilar. Ancak tiim bu olumsuzluklara ragmen
hayatta kalanlar olarak bizler, yasami siirdiirmek
ve -psikolojik saglii korumak igin yasam
normallestirme goreviyle kars1 karsiyayiz.

Travma nedir? Ne tiir tepkilere
yol agar?
Bireyin varllglm dogrudan tehdlt ve t\im

* Ayninuli  bilgi igin Tﬁrk Psikologlar Dernegi.

yagaminl alt iist eden, ani olarak ortaya ¢ikan ve
korku veren her yasanti travma olarak

‘tanimlanir. Marmara depremi gibi bilyiik ¢apta
" yikic1 olan dogal afetler ise biiyilk travmalar

olarak ele alinir. Felaket, bir yandan ginliik
yasami derinden etkilerken, ©bilr yandan
kayiplara katlanmak oldukga giigtiir. Travmaya
ugramig gocuk ve ergenler yasanilan kétii olay
ve kayiplan hatirlatan anilar ve bunlarin verdigi
acilarla kars1 karsiyadirlar. Travmanin yarattig

psikolojik etkiler ve belirtiler travma aninda pek

goriilmese de; ya hemen ya da uzunca bir siire -

sonra ¢ok _ tipik bir sekilde kendilerini.
gosterebilirler. Bunlar; yogun bir korku, endise,
garesizlik ve sugluluk duygulari gibi psikolojik

tepkiler ve fiziksel belirtiler (kalp atiy hizinda +
artma, gogiis ve mide agrilari gibi) seklinde

kendini gosterir. Travma sonras: stres tepkzlen
genel olarak iig grupta ele alinir:

1. Depremle ilgili sahneler tekrar tekrar =

~ yagamr.. Olayin zihinde yeniden canlan-

masina yol agan her ses, koku, goriintii ve -

benzeri duyumlarin yol agtif1 duygusal ve
fiziksel tepkiler sonucu gocuk, o ani tekrar
. yastyormus gibi davranur.

2. Depremi hatirlatan yerlerden, insanlardan

ve diger ipuclanindan kaginma ¢abasi
vardir. Bu-da bireyin yasamdaki pek ¢ok
seye karst “ilgisinin . kaybolmasina yol
agabilir. Hatta bazi durumlarda bu tepkiler,
‘genglerin kendilerini - diger ' insanlardan

‘koparmalarina ve iglerine kapanmalarma yol'

acabilir. .

3. Beden; tehIlke hala devam ediyornius gibi
fiziksel tepkiler verir. Cocuk ve genglerde
goriilebilecek bu tepkilerden bazilari, her an
deprem olacakmis ~gibi bir uyariima,

« kolaylikla iirkme: ve diken iistinde olma,
gerginlik, 6fke patlamalari, uykuya dalma,
uyumada giigliik ve dikkati toplayamamadir.

" Deprem gibi dogal bir afette gocuklar ve
‘aileleri, depremin yol agtigi yogun korkularin
yani sira farkl: tiirden kaylplar yasarlar. Evlerini,

~ esyalarini, seydlklerml ve -alistiklar diizenli

“Depremin - Psikolojik  Sonuglarim  Tamma ve
' Hafifletme” (4. Baski) adli el kltabma bakimz, Sf.'11-
17 ‘ :
1
68

TURK PSIKOLOJI BULTENI ¥ Sayi: 14, Eyldl 1999

Scanned with CamScanner

|

P


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

gosterdigi dogal ve gerekli tepkiler
. oldugunu sdyleyin. Ogrencilerinizi rahat-
latin.

» Gegmisle baglant: kurarak kendilerini bir
siireklilik ve aymlik duygusu (yani
kimlik duygusu) icinde g&rmelerini
saglaym. Bunun igin asagidaki uygu-
lamay: yapabilirsiniz.

~ Cocuklarin en 6nemli gereksinimlerinden biri
penliklerindeki ve yasamlarindaki aymilik ve
| giireklilik hissini korumaktir. Bunu yapmanin
pirgok yolu vardir. Okullarda uygulanabilecek
- en iyi yontemlerden biri gocuklarin kendileri

“jein bir yasam gizelgesi hazirlamalarini .

saglamaktir. Bu, asamali olarak olusturulan bir
albiim bigiminde olabilir. Cocuklar nerede ve ne
- zaman dogduklarim belirtir; yasadiklari gehrin,
- koyiin ve okulun, evlerinin ve odalarinin, en iyi
" arkadaglarinin, yapmaktan en ¢ok hoslandiklari
* seyin ya da en gok sevdikleri esyanin, oyuncagin
veya evcil hayvanin resmini gizerler. Ikinci
" bolimde ailelerinin resmini ¢izerler. Kendi
baglarina ya da bir aile biiyiigiinden yardim

I alarak, vefat eden kisileri de igeren bir aile

. albiimil yapabilir; albiime bu kigilerle-ilgili 6zel
hikayeler ~ yazabilirler.  Ugiincii  boliimde

depremden  sonra. nerede yerlestiklerini,

kargilagtiklar1  insanlari, g¢adirkent yasamuni,

buradaki oyun arkadaglarini anlatabilirler. Bunu

~ devam ettirebilir, yasadiklari yeni yerleri ve
- tamgtiklar1 yeni insanlar1 ve arkadaglarni buna

. ekleyebilirler. Bu. etkinligin amaci gocuklara,

- yasamin  siirekliligini kavratmaktir. Diger bir
. deyisle bu siireg, gocuklara yagamin devam ettigi
- ve -eskiden yapabildikleri pek g¢ok etkinligi
* yeniden yapabilecekleri duygusunu vermeye
- galisir. Ancak, bu sirada-bazi olumsuz duygu ve
. disiincelerin  kaydedilmesi . gerekebilir. Bu
* yiizden 6gretmen, etkinlik sirasinda olugabilecek
. Uziintli ve benzeri olumsuz tepkilere Kkargi
hazirlikli olmalidir.

> Oprencilerle, depremi hatirlatan uyaranlar
ve bunlara verilen tepkiler tartisilabilir.

Ogrenciler bu hatirlaticilar1 kagida dokebilir

ya da bunlarin resmini ¢izebilirler. Bunlar
arasindan  bazilarnini  segerek smnifta, Ozel
oturumlarda ele alabilirsiniz.  Cocuklara,
depremi  hatirlatan  bir uyariciya maruz
kaldiklarinda duygusal destek almak ya da
kendilerini giivende hissetmek igin ebe-
veynlerine, dgretmenlerine, giivendikleri bilyilk-
lerine, kardeslerine ve arkadaglarina bagvur-
malarim  8retebilirsiniz. Cocuklarin, depremi
hatirlatan gereksiz hatirlaticilari azaltmak igin
hangi yollara bagvurduklarini, smif iginde
tartismalarim1  ve  birbirlerinden ise yarayan
yollan 6grenmelerini saglayabilirsiniz. Bunlarla
basedemeyen gocuklar1 ise bir uzmana ydnlen-
dirmelisiniz. :

Ogrenciler Kargisinda Kendi
Duygularinizi Nasil Kontrol
Edebilirsiniz? |

Ogretmenler de duygulanm ifade etme-

lidirler. Onemli olan samimi olmaktir. Dikkat

etmeniz gereken nokta, kisisel deneyimlerinizle
ilgili detaylardan séz ederken &grencilerinizde
yeni travmatik endiseler ~uyandirmamaktir.
Oprenciler, gretmenlerinin tepkilerini de tipki
kendi ana babalarininki- gibi yakindan izlerler:
Bu nedenle gocuklarin aktardiklarina kars: tepki
gostermeniz  gerekirse, diiriist olun. Onlan
yargilamayin. Cocuklar igin dnemli olan sizin’
bununla basedebilecek giigte olmaniz ve bunu
onlara gosterebilmenizdir. - Boylece gocuklara
yardimei olabilirsiniz. Ornegin, hissedilen artgi
bir depremin ardindan korku ve endisenizi
¢ocuklarla paylasabilir; aym zamanda da
almalan  gereken ~ 6nlemler  konusunda
konugabilirsiniz.
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“Onlar1 hep sevecegim”e; ‘“Birlikte ne
giizel giinlerimiz oldu” ya ve, “Ben
varoldugum siirece onlari da amilarimda
yasatacagim”a  dogru . bir - gelisim
gostermesine yardimci olun.

o Sevdiklerinizin kaybina bagh bu acimin,
onlarin bir zamanlar var oldugunun ve
sizin tarafimzdan g¢ok sevildiklerinin bir
gostergesi ya da kamit oldugunu kendinize
hatirlatin. Bu tiir bir bakis agisi, acimzi
daha katlanmilabilir kilacak ve belki bir
parga avunmamiza yardimci olacaktir.

Kaynak: : '
Project REBOUND Ruh Sagh: Bolama, Los Angeles, ayni adhi
brogtriinden uyarlanmugtir, . >

Prof. Dr. A. Nuray Karanct'

‘

17 Agustos Marmara Depremi hepimizi

sarsti. Deprem bolgelerinde yasayanlari ve

bolgede yakinlar1 olanlan. - birinci - derece
depremzede, bolgeye yardim ve/veya gorev
nedeni ile gidenleri ikinci derece ve depremi

medyadan ve farkh yollardan izleyenleri-ve -

ekonomik etkilerini hissedenleri ise figiincii

" derece depremzede olarak kabul edersek,

hepimizin farkli derecelerde etkilendigimiz
agiktir. Bu- yaziyr hem 1992 Erzincan
depreminden beri depremlerin psiko-sosyal

‘boyutlari ile ilgili atastirmalar ve uygulamalar

yapmis olan bir psikolog olarak, hem-de bir
vatandas olarak yazmak ve gozlemlerimi
meslekdaslarimla paylasmak istedim. Deprem-,
zedelere  paylagimin  acilart  hafiflettigini
s6ylityoruz, belki de bu yazida boyle bir motif

* ODTU, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimi.

de b}llunuyordur. Ancak, tiim bunlarin Gtesinde
Tiirkiye’de psikoloji biliminin deprem konusunda

yapabilecegi ¢ok seyler olduguna inandigim igin
bu yaziy hazirladim. '

Depremleri genel olarak afet olaylari gerge-

vesinde ele aldigimizda afetlerin gesitli safhalan1 -

oldugunu hatirlamak 6nemlidir (Ergiinay, 1996).
Depremleri, §u asamalarda inceleyebiliriz.

o Deprem sonrasi kurtarma ve ilk yardim,
. o - Gegici iskan, -

o lyiletirme ve yeniden yapilanma,

o Onleme ve zararlari éza_ltma,

.o Hazirlikh olma. «

Bu agamalari dairesel olarak diisiindiigiimiizde,
deprem olayma yaklagimimizin bir siireklilik
igerisinde olmasi gerektigi ortadadir.

 Ayni zamanda afetler ve onlarin yonetimi gok
disiplinli bir alandir. 17 Agustos depremi ile
gordiigiimiiz bu olgu, psikolojinin disinda, jeoloji,
miihendislik, sehir ve bolge planlama, sosyoloji,

. kamu yonetimi, iktisat ve uluslararast iliskilerin

bu alana onemli Katkilari olabilecegini gdster-
mistir. Afet yonetiminde farkl sektdrlerin isbirligi

. igerisinde galigabilmelerinin Snemi de Marmara

Bolgesi depreminde ortaya ¢ikmistir. Kamu
kesimi, belediyeler ve sivil toplum orgiitlerinin
esgiidiim igerisinde calisabilmeleri ve sadece
afetten sonra degil, tim asamalarda uyum
icerisinde olabilmeleri gok dnemlidir. Ozellikle,
zarar azaltma ve hazirlikli olabilme agamalarinda

_ bu sektorlerin isbirligi saglanarak halk katilmini

giiclendirebilmek de, etkili bir afet yonetimi
sisteminin kurumsallastirilabilmesi igin gereklidir.
Deprem sonrasi ¢ok sayida sivil toplum &rgiitii ve
gonilllii bolgeye hizmet gotiirmiistiir. Ancak, bu
hizmetin koordinasyonunda &nemli sikintilar
oldugu gbzlenmistir. Devlet, belediye, sivil
toplum &rgiitleri ve 6zel sektoriin ¢abalarinin nasil
koordine edilebileceginin ‘arastirilmasi, ve boyle
bir koordinasyonun kurulabilmesi bundan .sonrasi

~ igin odaklanilmasi gereken dnemli bir konudur.
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Deprem sonrasi depremzede ve
yardum ekiplerinin psikolojik
sorunlar ve gerekli psikolojik
hizmetler P |

Psikoloji baglaminda inceledigimizde - 17
Austos depremi sonrasi - depremzedelere
~ gotiriilen psikolojik destek hizmetleri Deprem
sonrasi ilk yardim ve gegici iskan dénemlerini
kapsamamaktadir. Bu dénemde depremzedeler
olanlarin soku igerisindedirler. Korku, kaygi,
sucluluk, ofke, gerginlik ve umutsuzluk bu
- donemin en belirgin duygularidir. Deprem-
zedeler yapmalari gerekenleri yapmadiklarim
diisiinerek kendilerini suglayabilirler. Normal
yasam diizeninin’ bozulmasi ile birlikte
-sinirlilik, art¢1 depremlerin yarattifi kaygi ve
giivensizlik duygularini yagarlar. Davramgsal
olarak = depremzedelerde asiri bir uyarilma
- durumu, uyku sorunlari, istahta degisiklikler,
konusma  bozukluklar, alkol ve - ilag

‘kullaniminda artig, belli uyaranlardan kaginma
gibi davramglar gozlenir. Biligsel olarak bellek
ve dikkat ile ilgili sorunlar, afet ile ilgili"

“yinelenen diisiinceler ve hayaller gibi sorunlar
gbzlenir.. Deprem sonrast bolgede verilen

psikoldji_k destek caligmalari, bu duygularmn'

. ifade edilip paylasiimast ve  bunlarin
“Olaganiistii bir duruma verilen olagan
tepkiler” olduklarinin vurgulanmasi temeline

~oturur. Bu duygularin ve davranislarin neler
olduklar1 ve bunlarla nasil baga gikilabilecegi
yolunda  Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan
hazirlanan kitapgik bu anlamda ¢ok 6nemli bir

isleve sahiptir. Normallestirme ancak bu tir
bilgilerin verilmesi ve paylagim ile sagla-

nabilir. Bu bilgiler depremzedeler disinda

“onlara hizmet gotiirenlere de -verilmelidir,

Bolgede hizmet verenlerin, depremzedelerin
‘bu sorunlarint bilmeleri, iletisim sorunlarim ve
catigmalarini azaltacaktir.

o, 1992 Erzincan depreminden yaklagik onalti
ay sonra yaptifimiz bir ¢aligmada, Kisa

Semptom Envanteri (SCL-Revizyon) ile deger- . -
lendirilen  psikolojik sikintilarin. Erzincan -

A
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ornekleminde, ' Ankara kontrol grubundan dah,
fazla oldugunu, &zellikle sinirlilik/gerginlik
boyutunun yiiksek oldugunu ve kadinlarp
sikintilarinin  erkeklerden daha fazla olduguny
bulmustuk (Karanci ve Riistemli, 1995). Dinar
depremi sonrasi yaptigimiz galigmada ise yine
SCL ‘puanlarinin kadinlarda erkeklerden daha
“yilksek oldugunu ve belli basa ¢ikma

_ stratejilerinin stresi yordadigini bulduk. Caresizlik |

yaklasiminin  stresi artirdigini, buna kargin
problem odakli basa ¢ikmanin stresi azalttigin *
gordiik (Karanci ve ark., 1999). Bu ¢aligmalardan
deprem sonrasi psikolojik destek caligmalarinda
kadinlara egilmenin 6nemli oldugunu ve’onlara
basa gikabileceklerini gostermenin olumlu etkileri
olabilecegi sonucunu gikarabiliriz. Dolayisiyla,
deprem sonrasi halkin-miimkiin oldugunca kisa bir
siirede normal yasantilarina dondiiriilebilmeleri ve
yardim edilmesi gereken ' garesiz depremzede
konumundan ¢ikarilarak onlara da yapilan giinliik

~islerde aktif rol verilmesi 6nemli goriinmektedir.

Ornegin, gadirkentlerde yemeklerin, o ¢adir kentte

yasayan kadinlar tarafindan pisirilmesi gibi.

Bu g¢aligmalarimizdan ¢ikan bagka bir sonug
da, deprem sonrasi stres tepkilerinin uzun dénem
halki rahatsiz edebilecegidir. Bu bakimdan gerek
psikolojik destegin, gerekse rehabilitasyon galis-

"+ malarinin devaminin saglanmasi gereklidir.

Afet yorelerinde galisan yardim ekibi ve gegitli
sivil toplum orgiitii goniilliilerinde de psikolojik
tepkilere rastlanir ve onlara da psikolojik destek
verilmesi ¢ok ~ 6nemlidir . (Jenkins, ~ 1997).
Ankara’da Sivil Savunma Tegkilat1, Kurtarma ve
Enkaz Kaldirma gérevlileri ile yiiriittiigiim bir
seminerde, gorev sirasinda ve sonrasinda hi¢ bir

- psikolojik ‘destek almadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Seminer verildigi sirada son gérevlerinden (Dinar

Depremi) d6neli sekiz ay gibi bir zaman geg¢mis
.olmasina ragmen, uyku sorunlar1 (kabuslar: afet
‘ile ilgili rityalar, olileri gérmek gibi), cesetlerin

kendi yakinlan ile 6zdeslestirilmeleri, sinirlilik,
saldirganlik, kaygi, asin gegimsizlik, korku (enkaz

» “altinda - kalma, Oliim korkusu, titresimlere

hassasiyet), gelecek endisesi (bana bir sey olursa
esim Ve gocuklarim ne olacak), unutkanlik, afet ile

~

.

., 3 e : TURK_ PSIKOLOJI BULTENI ¥ Say:: 14, Eyl0l 1999

i

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

cesitli nedenlerle aksamasi durumlarinda
cocuklar deprem felaketinden daha fazla
etkileneceklerdir.

*  Aynhk: Cocuk ailesinden herhangi bir
bireyi kaybetmemis olsa da, herhangi bir
nedenle bir siire onlardan ayr yagamak
zorunda kaldiginda, bu durum onun
iizerinde ilave bir kaygi ve stres

~ Yyaratacaktir.

e Aile ici iligkiler: Aile iginde hastalik ya
da 6liim gibi nedenlerle rollerin degistigi,
aile ici iligkilerin bozuldugu, ailedeki
yetigkinlerden birinin fazla miktarda
alkol almaya basladigi, siddetin ortaya
¢iktifi ya da var olan siddetin arttit
durumlarda iyilesme gecikecektir.

¢ Ekonomik kogullar:
kaynaklarinin ‘kisitlandigi ya da yok
oldugu, ihtiyaglarin kargilanmasinin ak-

sadifi durumlarda gocuk daha olumsuz
etkilenecektir.

* Sosyal destek: Anne babanin gocuguna
olan ilgi ve desteginin azalmasi, cocugun
arkadaslari ve komsularyla iliskide oldu-

~ gu sosyal gevrenin bozulmasi da gocugun
diizelmesini geciktirecektir.

Depremin Cocuklar cl/'Jzermdekl
Genel Etkileri

- 80

~depremden

|
Depremden sonra gocugunuz,

‘depremin tekrarlayacagindan veya bu fela- -
* keti hatirlatan seylerden (6megin ambulans,'
itfaiyeci, siren sesi, toz

kepge, asker,
kokusu, duman gibi) korkabilir,

ani seslerden ve gilriiltiiden korkabilir,

sonraki yasami
endiseli olabilir,

yetigkinlerin = depremi  ve sonuglarml
‘engelleyememis olmasi nedeniyle onlara
olan giivenini yitirebilir,

deprem dncesine gore daha kolay kirilabilir,

/

Ailenin gegim-

konusunda

kitsebilir, aglayabilir,

onceden sessiz, uyumlu bir gocukken
giiriiltili ve saldirgan hale gelebilir veya
neseli, girisken bir gocukken utangag ve
iirkek olabilir,

dikkatini toplamada giigliik cekebilir,

her zaman hoglanarak oynadif: oyunlan -
artik oynamak istemeyebilir,

daha hareketli olup, hareketlerini bir tiirla
kontrol edemeyebilir,

tek basina uyumaktan korktugu icin anne
babas1 veya diger bir kisiyle beraber yatmak
isteyebilir,

uykuya dalmada giigliik ¢ekebilir,

anne ve babasin goziiniin Sniinden ayirmak
istemeyebilir, yalniz kalmaktan korkabilir,

okula vey;a yuvaya gitmek istemeyebilir,
parmak emmek, altma kagirmak gibi daha

- kilgiik yaslarda gosterdigi davramiglan tekrar
- sergilemeye baglayabilir,

igtah1 kesilebilir,

mide bulantisi, karn agmsi, basg agns,
kusma gibi fiziksel tepkiler gosterebilir,

anne babasinin istemedigi ancak kendisinin
yaptifn bir davramgtan veya sdyledigi

* .. sbzden dolay1 depremin meydana geldigini

diigiinebilir ve bunun igin sugluluk

" hissedebilir,

konusmakta giclik gekebilir A

kilgitk gocuklar tekrar tekrar depremle ilgili
oyunlar oynayablhr,

biiyilk gocuklarin balean hep deprem
hakkinda konugmak isterken, bazilari bunun
konusulmasindan = hoslanmayabilir  ve
kendisi de konugmayabilir,

yetigkinlerin  biiyilk kayiplanin  yaninda
onemsiz gordiigi bir nesne ¢ocuk igin gok
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onemli olabilir. - Ornegin, sevilen bir
oyuncagini ya da battaniyesini kaybetme
gocugu ¢ok {izebilir, onun igin aglayabilir ve
israrla onu geri isteyebilir.

- @ebeklik Dénemi

Bebekler depremden dogrudan etkilenmezler;
- ancak, annenin agir1 kaygi, korku ve giivensizlik
duygulart i¢inde olmasi bebegine verecegi
. bakimi ve onunla iletisimini olumsuz y&nde
etkileyebilir. .Bebek, alti kirlendiginde, acik-
nginda, kendini huzursuz hissettiginde - farkli
tirden aglamalar godsterir. Annenin bunlara
duyarsiz kalmasi ve ihtiyaglar1 geciktirmesi ya
da ¢ok mekanik bir gekilde, bebekle
konugmadan onunla duygusal bir iletisime
gecmeden bu ihtiyaglari kargilamasi bebegin
gelisimine zarar verebilir. Bebekler stres ve
giivensizlik kosullarinda yogun bir aglama
tutturabilirler,yatistirilmalari,- yeniden huzur ve
gliven duymalari giiglesebilir. Bu tiirden bir
bakimin ¢ok uzun siirmesi durumunda ise bebek
ileride igine kapanabilir.

- Okul Oncesi 5

"Okul 6ncesi donemindeki gocuklar (2-5 yas),
depremin neden oldugu kayiplar ve yasam
sartlarinda meydana gelen degisiklerle basa
_¢tkmada oldukga zorlanirlar. Ciinkii yasamda bu
tir deneyimleri az oldugu igin basa ¢ikma
yetenekleri de tam olarak gelismemistir. Bu

ogretmenlermm destegine ihtiyag duyarlar.

Bu donemdeki cocuklar genellikle felaketten

etkilendiklerini sozel olarak - ifade edeme-

melerine ragmen, kaygili ve iizgiin olduklarini
 davraniglariyla belli ederler. |

i 26 yaslan arasindaki gocuklarda gdrille-
| bilecek ba21 degisiklikler sunlardir: :

U yeme sorunlari; istahsizlik ya da asln‘

yemek yeme, kusma, ishal ya da kabizhk,

‘e, uyku sorunlars; uyuyamama, asirt-uyuma
ya da kabus gorme,

nedenle de anne babanin, yakin akrabalarmin ve -

e parmak emme, altina kagirma gibi
bebeksi davraniglar,

o karanliktan, hayvanlardan, yabancilardan
veya canavarlardan korkma, daha once
korkmadiy, ancak ona depremi hatirlatan
gliritltiilerden ve yerlerden korkma,

e annesinin etegine yapisip onu birakmama
ve ayrilmaktan korkma,

e kendini gilvendé hissettifi  yerden
aynlmak istememe (gadirdan = disan
¢tkmak istememe gibi),

e siirekli anne ya da vbabayla birlikte uyu-

mak isteme,
e tam olarak agiklayamadify agnlardan
sikayet etme,
o sinirlilik, soz dinlememe ve asini hare- .
ketlilik.
Okul Cagr ;

Bu yas grubundaki t;ocuklarda bebeksi

davranislar olduk¢a yaygin bigimde goriilebilir.

Cocuk ya tam olarak ige kapanir ya da daha
saldirganlagir. Depremde &zellikle oyuncak-
larinin, kendisine armagan olarak verilmis olan
esyalarin ve besledigi ev hayvanlaninin kay-
bindan ¢ok etkilenirler.

6-11 yaslan arasindaki bir gocuk,

o daha sinirli olabili; arkadaslan ve
kardesleriyle geginmekte zorlanabilir,

o saldirgan davramiglar gosterebilir ya da
icine kapanabilir, oyun oynamak isteme-
yebilir,

"o anne babasimin dikkatini ¢ekmek igin
kardesleriyle yaris icine girebilir,

o .arkadaslany]a. ya -da aile iiyeleriyle
birlikte olmak istemeyebilir, ya da anne
babasinin yanindan hi¢ aynilmayabilir,

¢ okula gitmek istemeyebilir,
o kendini halsiz hissedebilir, simifta uyuya

81
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kalabilir,
e okul basarisi diisebilir,
e dikkatini toplamada zorlanabilir,

e geceleri kabus gbreblhr, iyi uyuyama-
yabxhr,

o sanki hig birsey olmamig ya da
hissetmiyormus gibi goriinebilir,

"~ e sk sk aglayip, sizlanarak mizmizhk
yapabilir,

. yedirn{enizi ve giydirmenizi isteyebilir,
e basagrisi, e
sikayetlerde bulunabilir,
e srarli kagintilan olabilir,
~* mide bulantisi gﬁrillebilir, ‘

e tam olarak a¢|klayamadlgl agnlardan
- sikayet edebilir,

® riizgar, yagmur ve ¢ firtina gibi diger doga_

olaylarindan korkabilir,
® soz dinlemeyebi]ir, '

o basmdan gegenlerle ilgili olarak surekh
konusmak |steyeb|hr, !

. daha dnce olmayan tikler gosterebilir,

* konusmada gug:luk c;ekeblhr, kekeleye-

. bilir,
e depremde yasadlklarml abartabilir ya, da
carpitabilir.
' Ergenhk

‘Bu . yas gfubunda akran iligkileri ¢ok

‘dnemlidir.- Ergenler arkadaslarindan yakin ilgi-
‘ve kabul gormek; korkulariyla ve diger tiim
_duygulaniyla olduklar1 gibi kabul - edilmek

- isterler. Kaygl ve gerginliklerini, saldirganlikla,
vrsyankarllkla ice kapanma ya da dikkat gekmeye
galigarak ortaya koyarlar. Bu yas grubundaki

‘'gengler, pek ¢ok kisi 6lmiis iken kendilerinin. .-

. kurtulmus ‘olmalarinin  verdigi bir sucluluk

’
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. yaralarinin

gérme ve isitme ile ilgili

duygusu iginde- olabilirler. Akranlari tarafindan
kabul gormeyen ergenler iglerine kapanabilir ve

bu ergenlerde depresyon gzlenebilir. Depremin
toplumsal

sariimastyla  ilgili
abalarda kendilerine . yetiskinler  kadar
sorumluluk tamnmadngl icin  kendilerinj
engellenmis hlssedebxhrlcr Ergenlik dénemi,
yetiskinlige uzun bir gegis donemidir. - By
donemin baginda ve sonunda genglerde
gozlenebilecek - tepkiler de degisebilir. By
nedenle burada ergenlik donemine ait tepkiler

11-14 ve 14-18 yas gruplan olarak ayn ayn ele &

alinmugtir.
11-14 yaslanndakn ergenlerde gozlenebllecek

- tepkiler:
‘. fiziksel ‘sikayetler (bas dﬁnmesi, basagrisi,

* - mide bulantist gibi),
o agin yemek yeme ya da istahsnzhk,

. agirl uyuma ya da hig¢ uyuyamama seklinde -

uyku bozukluklar,

e behrsm,tam ag:lklanamayan agri ve acnlar o

" o daha dnce ilgi duydugu seylere karsl ilgisini

kaybetme ve igine kapanma

¢ sorumluluklarin yerine getirememe, .

o okula gitmeme, okul basarisinda diisme,

e anne babanin ve 6g§etmeninin dikkatini -

iizerine gekmeye ¢aligma,
o okulda ve evde kurallara kars1 gelme, -

.. kardesléfiyle_ ve arkadaslariyla olan iligki-
lerinde bozulma, akranlaring ilgi gosterme-
me, . : '

o icki veya si'garé iéme, esrar ve ‘eroin gibi_

* uyusturucular: kullanma egilimi,

e Blen yakinyla birlikte olma istegini 'dile

' getirme ve bazilarinin -bu sebeple intihar
girisiminde bulunmasi.

14-18 yaslarmdakl ergenler ise,

‘kendilerini suglu hissedebilirler,
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garesizlik duygplan iginde olabilirler,

felaket  karsisindaki  duygularimi  kabul
etmeyebilirler, -

hareketlerinde asin bir artis ya da azalma
~ olabilir,

_dikkati toplama ve planli davranmada
giicliik cekebilirler,

~ aileden ve akranlarindan uzaklaslp yalniz
kalmak isteyebilirler,

alkol, sigara ve uyusturucu (esrar, eroin vb.)
kullanmak isteyebilir ve sug isleyebilirler,

aile liyelerine ve akranlarina kars saldirgan
davramslar i¢ine girebilirler,

. depremin ortaya gikardigi bazi tepkileri
kabullenmeyebilirler,

basagrist ve belirsiz diger fiziksel snkayetler
olabilir,

‘ hastalanmayla ilgili korkular yasayabilirler

olmama goriilebilir.

Bazi ergenler deprem felaketinde kurtarma
ahigmalarina yardim ettikleri igin birgok yaral
e Olilyle karsilagmig olabilirler.” Ergenler bu
ayanilmas1  gii¢  goriintiiler  karsisindaki
uygularini gogu kez nasil ifade edeceklerini
ilemezler ve bazi ergenler engellenme, &fke ve
sugluluk . duygulariyla, su¢ davranislarina
onelebilirler. Deprem sonrasi kurtarma ve
yardim ¢alismalarina etkin bir sekilde katilmis
olan ergenlerde ayrica asagidaki - tepkiler
goriilebilir:

e Sindirim sistemi ile ilgili problemler,

Cilt dokiintiileri,

Astim krizleri,

Sinirlilik ve gerginlik.

geng kizlarda agrihi ay hali ya da ay hali

Bu Tepkiler Ne Zaman Ozel ligi
Gerektirir?

Yukanida sayilan tepkiler gocuk ve genglerin
deprem gibi bir felaketi takip eden zamanda
gostermeleri beklenen dogal tepkilerdir. Cocuk
ya da geng, depremden &nce fiziksel siddete
maruz kalmig, ciddi bir hastahk gegirmis, ya da
birtakim sorunlari ve problemleri olmus ise
depremin psikolojik etkilerini daha yogun
yasayabilir. Ozellikle deprem 6ncesinde bunlarin
Ustesinden gelememis iken bir de depremi
yasadiysa bu felaketle basa ¢ikmada ¢ok
zorlanabilir. Yukarida sayilan olagan tepkilerin
uzun siire devam ettii ve gocugun giinlik
yasamini siirdiirmesini engelledigi durumlarda
tepkilerine 6zel bir ilgi gosterilmelidir. Boyle
durumlarda gocuk ya da gencin uzman bir Kisi
tarafindan - degerlendirilip  desteklenmesi

" gerekebilir. Bu durumlar sOyle siralanabilir:

e Cocugun davranislarinda ve genel halmde
ortaya ¢ikan ve 2 haftadan daha uzun siiren
olagandis1 degisimler gozlendiginde,

® Cocuk yukarida sayilan olagan tepkilerden
pekgogunu birarada gosteriyorsa,

*  Cocugun davraniglarindaki degisimler ok,
farkli durumlarda da goriiliiyorsa, drnegin,
hem evde, hem de okulda arkadaslanyla
birlikteyken,

®  Cocuk kendine zarar venneyé cahsiyor ya
da verecegini ifade ediyorsa,

® Cocugun daha onceden iyi olan okul
basarisinda &nemli ve devam eden bir diisils
gbzlemleniyorsa.

Bu Tepkilerle Basa Cikmak Igm
Neler Yapilabilir? ~

Cocuklan bilgilendirmek, onlara duygusal
destek . vermek, felaketle basa ¢ikmadaki
¢abalarimiza onlan da katmak ailenizi bir
araya getirmede yardimci olacaktir. Deprem
gibi biiyiik bir felaket kargisinda ailenin
birbirine  kenetlenmesi, aile iligkilerini
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depremden sonra da devam edecek seluldev
giiclendirir.

¢ Deprem hakkinda konugmaktan ¢ekinme-
yin.

Baginizdan gegen olay1 kilglimsemeyin. Size
ne kadar zor gelirse gelsin gergekleri
saklamadan olan biteni ¢gocugunuza anlatin. Eger
¢ocuk izillecek diye gergekler saklanirsa, o
zaman neler oldugunu kendisi anlamaya ve
yorumlamaya calisacaktir. B&yle bir durumda
kendisinin  fikir - yiirlitmesi daha fazla
endiselenmesine ve korkmasina neden olur.

- Cocuga, gergekleri saklamadan anlagilir bir dilde
anlatmak onun size giiven duymasim saglar.
Ergenlerin ise bu konuyu akranlari ve diger
yetiskinlerle konugmasina, tartimasina izin
verin. Ergenler de deprem ve alinacak onlemler
konusunda ne kadar bilgilenirlerse yasamlarint
da o kadar kontrol altina alabilir; gelecekleriyle
ilgili planlar yapip, calisabilirler.

‘¢ Deprem konusunu siz agmaym, fakat/

cocugunuz bu konuda konugmak istedi- .

ginde onu dinleyin, sorulanm cevaplaym,
ona destek olup onu rahatlatin,

Cocugunuzun duygularlm ifade edebilmesi

i¢in gerekirse mutlu, {izgiin, kizgin, korkmug

- gibi duygu bildiren kelimeleri kullanarak siz
- kendi duygularimizdan s6z edin.

g Cocuﬁunuzu neler hissettigini soylemesn :

icin zorlamaymn, birakin kendisi igin
uygun zamam o ‘ségsin. Birey bazen
kendinde asir1 stres yaratan durumlari kabul

etmekte zorlanir. Bu durumda yaganan stresi -

inkar etmek faydali olabilir. Ayni sekilde
aglamak, asiri uyumak . ya da hayaller

kurarak bu travmatik durumdan gegici .

olarak uzaklasmak gocuklart ve &zellikle
ergenleri rahatlatabilir. - ,

. e Cocugunuzu depremm, hlcblr sekilde

onun bir hatasi sonucu olmadix konu-
" sunda ikna edin.

Ona anlayabilecegi bir dilde depremin ne

oldugunu, neden oldugunu ve depremm kendi’
davraniglant ya da sozleri igin bir ceza
olmadigini agikga anlatin, Ornegin, “deprem
ayn! yagmurun yagmasi, riizgarin esmesi 'gibi.
bizim kontroliimiizde olmayan bir olay, yani sen
aksam yemegini yemedigin, kardesine kiifiir
ettigin, arkadasim ddvdilgiin, anneni {izdiigiin
igin olmad1” gibi ifadeler kullann.

o Cocupunuzun bu olayda daha fazla
orselenmesine elinizden geldifince engel
olun.

Omegin, televizyonda yikilmis  evleri,
aglayan insanlari, yaralilar gdsteren programlan
izlemesini engelleyin. Cocugunuzu, onu iizen,
tekrar  depremi  hatirlatan  durumlardan,
olaylardan ve yerlerden korumaya galigin.

o Elinizden gelen en kisa siirede depremden

onceki ev diizeninizi saglamaya ya da yem
- bir diizen olusturmaya calhgin.

. GocuKlar ‘igin diizenli bir giinlik program
uygulaym. Omnegin, her sabah kalkip birlikte
kahvalt: etmek, ortalif1 toplamak, birlikte oyun

~ oynamak, dgle yemeginden sonra birlikte bir

stire kitap okumak, uyumak gibi. Farkh birseyler

"yapmaniz gereken giinlerde ¢ocufunuza bunu

Onceden anlatin.

U Cocugunuza karsi sicak ve sevecen

davranin.

Cocugunuz sizin yammizda olmak istiyor,
yalniz kalmaktan korkuyorsa, ona sanlin,

. kucaklaym, opiin, onu sevdiginizi, onun yaninda

olacagimizi, onu. birakmayacagimzi soyleyin.
Dokunma, oksama, sarilma ozellikle kiigik

. - gocuklar i¢in ¢ok dnemlidir. Felaket doneminde,
bir siire igin.gocugun istediklerini yapmanin bir .

sakincast yoktur, aksine bdyle olaganiistii bir
donemde az da olsa gerekebilir. Bu donemde
gocugunuzun simaracagindan korkmayn.

* Yatma zamam geldiginde ,.qocugunuzun
yaninda olmaya ¢ahgin.

- Uykudan nce ona hikaye okuyun ya da

“anlatin, sirtim oksayin, giin hakkinda sessizce
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k‘;nusun. Geceleri istiyorsa 15181 agik birakin,
piraz fazla uyumasina ya da ¢ok korkuyorsa
yammzda yatmasina géz yumun.

o - Herhangi bir nedenle g¢ocugunuzdan bir
siire aynlmamiz gerekirse, ona nereye
gideceginizi mutlaka anlatin ve done-
cgginizden emin olmasim saglaymn.

o Cocugunuzdan beklediZiniz davram;iar
ve sorumluluklar hakkinda onunla konu-
sun. ;

Cocugunuzun isteklerini yerine getirmeniz,
onun bu olayda yasadiklarim atlatmas: igin ne
kadar gerekli ise, bir yandan da dilzenli bir
yasama gegmek icin kurallar koymak da o kadar
gnemlidir. Eger ¢ocugunuz higbir kurah
dinlemiyorsa, onunla yapmasi ve yapmamasi
gereken davraniglan ve o davranislar1 neden
yapmasi ya da yapmamas: gerektigi konusunda
konusun. Istediginiz davranislan sergilediginde
“oferin ne kadar giizel” gibi soézlerle onu
gdillendirin. Cok zorda kalsamiz bile ona
vurmayin ve. herhangi bir fiziksel ceza
uygulamayn.

o Ai_lenin birarada olmasim saglayin.

Aile iyelerinin birlikte olmasi travmanin
atlatilmasi igin 6nemlidir. Ayrica akrabalarimz
ya da komsulariniz sizi merak edip, telefonla
aradiklarinda gocugunuzla bunu paylasin. Bunlar
gocuga bagkalar1 tarafindan da diisiinilip,

icin akrabalarinizla ve yakin aile gevrenizle
iliskilerinizi en kisa siirede yeniden kurun ve
sirdiiriin. - / :

¢ Cocugunuzun kendini ifade etmesini
kolaylastinn.

Cocupu deprem hakkinda oyunlar oynamasl
(kepce, kamyon, ambulans vs. ile), resimler
yapmasi - veya bu konuda yasadiklarni,
hissettiklerini yazmasi igin destekleyin. Boylece
gocuk sozel olarak ifade edemedigi duygularini
ortaya koyma olanag bulacaktir. Yaptift
resimleri ya da yazdiklarim eve asabilir ya da

sevildigi duygusunu verecektir. Sosyal destek -

yakin akrabalariniza génderebilirsiniz.

‘e Cocufunuzun bazi geyleri kontrol

etmesini saglayin.

Deprem gibi ilzerinde higbir kontrolimiiziin
olmadig1 bir durum yasarken biz de kendimize
olan gilvenimizi yitirebiliriz. Hayatimizin
kontroliimiiz altinda oldugunu hissetmek bizim
giivenlik duygumuz igin ne denli 6nemli ise;

. gocuklar igin de o kadar 6nemlidir. Bu nedenle

giinlik yapilan isleri planlayin ve planlamaya
gocugunuzun da katiimasimi saglayin. Ayrca
gocugunuza miimkiin oldugunca ¢ok ufak da
olsa kararlar alabilmesi igin segenekler sunmaya
¢aligin. Omegin, birkag giysiyi, yiyecegi ya da
oyuncag1 gosterip kendisinin karar vermesini
saglayn.

o Cocugunuzun  yetigkinlere  yeniden

giivenmesini saglayin.

Deprem felaketi gocugun sadece kendine
olan giivenini degil, deprem felaketine engel
olamadiklan igin yetiskinlere olan giivenini de
yitirmesine neden olur. Cocugunuzun giivenini
tekrar kazanmak. igin, ona verdiginiz sozleri
mutlaka tutun ya da yerine getiremeyeceginizi
diisiindiigiiniiz seyler igin s6z vermeyin.

¢ Cocugunuzun gelecege giivenle bakmasini
saglaymn.

Kisa silreli gelecek igin gocugunuzla birlikte
gergeklesebilecek planlar yapin ve gergek-
lestirin. Omegin, haftaya okul kaydim
yenileyelim, anneannenlere gidelim gibj, Boyle
deneyimler gocugun gelecekle ilgili Belirsiz-
likten kurtulmasim ve tekrar gelecekten birgeyler
beklemesini saglar.

o [Esinizi kaybettiyseniz  ¢ocugunuzun,
onunla olan iligkisini ve onun verdigi
bakim dzleyebilecegini unutmayin.

Bu iizlemfni, sizin bakiminiz1 protesto ederek
ifade edebilir. Bu konuda duyarh ve hosgdriili
olun. : .

¢ Cocugunuzun saghgina dikkat edin.
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Saglikli bir gocuk diger yasamsal giigliiklerle
daha kolay basa gikar. Bu nedenle gocugunuzun
dengeli beslenmesine, yeterince dinlenmesine,
temiz yerlerde bulunmasma ve Kisisel temiz-
ligine dikkat edin.

e Cocugunuz aile ile ilgili ek sorumluluklar
aldiysa, arada bir bunlan azaltma
yollarim arayin. - Fags

: Ornegin, bir sabah daha ges uyanmasi ya da
giinlik igler - yerine arkadaglari ile birtakim

faaliyetler yapmasi igin firsat tantymn. Size ve

aileye' yardim etmek igin yaptiklar konusunda
kendisini takdir ettiginizi. ve onunla gurur
- duydugunuzu sik sik dile getirin.

‘o . Ergenlik ¢agindaki genclere sosyal
iligkilerini yeniden kurmalan lkonusunda
'deqtek olun.

- Genglerin ~ deprem’ felaketini atlatabil-
melerinde, arkadag baglarini tekrar kurmalar
onemlidir. Bu baglarin -~ kurulmasi igin
yetiskinlerin gengleri desteklemesi gerekebilir.

Sosyal etkinliklere katilmalart igin - onlan

.cesaretlendirin; spor yapabilmeleri icin goniillii
kuruluglardan yardim isteyin, gereken kosullari
- olusturun. Higbir sey yapamiyorsa yiirilyiisler
- yapmasini1 saglaymn.. Ayrica normale dénme
- ¢ahgmalarinda genglerin de katkisin almak
onlarin kendine olan giivenlerini artirabilir,
*" genglerin el ele vererek birlikte ¢aligmasi ise
birliktelik duygusunun gelismesi i¢in énemlidir.
Bagkalarina yardim etmek pek ¢ok gencin
kendini .daha giiglii hissetmesini saglayacaktir.

Bu amaﬁa gerektiginde bulundugunuz bélgede -

gonillii kuruluglarin  sagladigt rehabilitasyon
- olanaklarindan yararlanm..

o Cocuguhuzun uyku problemleriyle ilgile- :

nin. :

- Gece ‘uykusunda korkuyla sayiklayan ya da
uykudan aglayarak uyanan ¢ocugunuzun yanina
.. .gidin, onu- sakinlestirin, oday: hemen aydin-
_‘latmayin © ve yilksek sesle ~konusmaym.

“Herhalde ¢ok kotii bir-rilya- gbrdiin” diyerek
‘onun _ gordiiklerini anlatmasini saglayin’ ve
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kesmeden dinleyin. Sakin “Korkacak’ bir sey

_yok” demeyin. “Anladim gok korkmussun, tiim

bunlar sana gerekmis gibi geldi” diyerek
korkusunu ,anladiginizi. belirtin, ama bunun
gergek olmadigr konusunda onu ikna etmeye
galigin. Yanminda duracagimizi, simdi giivende
oldugunu s6yleyin ve miimkiinse tekrar uykuya
dalana kadar yaninda durun. Uyku sorunu olan
gocuklarin giindiiz oyun ve diger etkinliklerle
yorulmalarini saglayin. Gece uykusundan dnce
milmkiinse 1lik bir banyo aldirin. Téim bunlar
gocugun kaygisini azaltacak ve kendini giivende

hissetmesini saglayacaktir.

e Nicin okula gitmek istemedigini anlamaya

¢ahigin. v
Bdyle bir felaketten sonra kiigiik gocuklarin

okula gitmek istememelerinin bir nedeni,

ailelerinden. ve  sevdiklerinden  aynlmak
istememeleri olabilir. Ailenin de giivensizlik
nedeniyle  gocugu  okula ..gondermedeki
isteksizligi bu durumu daha da koriikleyebilir.
Eger ¢ocugunuz okulda bagarili bir gocuksa

okula ge¢ baglatmayin ya da okula gidemedigi -
giinlerin sayisim olabildigince az tutun. Bu -
- ¢ocuklar, okulda bazi seyleri kagirdiklart ve

arkadaslarina yetisemeyecekleri diigiincesiyle de

‘okula gitmek istemeyecekleri igin bagarilari
 diisecektir. Bagsaris1 diigiik olan gocuklar ise

deprem sonrasindaki bu karmagiklik ve belirsiz

~yasam kosullarinda, okula ve ev &devlerine -

dikkatlerini yogunlastirmakta giiglik cekecekler
ve. okul basarilan daha da diisecektir. Bu
nedenle giinlikk yasamimzi miimkiin oldugunca

- diizene sokun ve gocugunuzun bu sebeple bir
endise yasamamasim saglayin. Ogretmeniyle_

iletisimini koruyun; hatta deprem dncesine gore
daha -yogun bir iletisime gegin. Ciinkil

gocugunuz sizin problemlerinize duyarhdir ve .

bunlara bir yenisini . katmamak igin size
sorunlarindan s6z etmeyebilir. Bunun yerine

. yakin buldugu 6gretmeniyle derdini paylasabilir

ya da bu sorunu okul ortaminda gésterebilir.

e Cocuﬁum_fzun yasmna destek olun.

Yasanan deprem felaketinin ve buna bagh
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 kaywplanin ardindan gocugun &lim hakkindaki
- sorulant artacaktir. Bu sorularin altindaki nemli
 kaygllardan  biri anne ya da
.~ kaybedecegi korkusudur. Bazen kendi 6lim

| korkunuzdan dolayi, bazen de kendi yasinizi

'yasadlgmlz icin gocugun bu konudaki soru ve
. endiseleriyle ¢ok fazla ilgilenemeyebilirsiniz.
‘ Anne  babalar, bazen de-
iziilmemeleri ve onlari acidan korumak igin
slim hakkinda konusmak istemeyebilirler.
_Ancak g¢ocuklarla ile duygulan paylagmak,
 onlarla: anlayabilecekleri diizeyde konugmak ve
 kullandigimiz kelimelere  dikkat - ederek
agiklamalarda  bulunmak  yararhdir.” Ciinkii
- gocuklar bilmedikleri konularda fanteziler

iiretmeye ve kendi kendilerine bazi agiklamalar -

getirmeye  calisacaklardir. ‘Genellikle de bu

agiklamalar ¢ocuklar igin gergek olandan daha -
korkutucudur. Anne ya da babasindan birini
kaybeden ve digerinin de 6leceginden korkan bir
. ocuga '

yaninda. oldugunuzu, = onu hig
birakmayacaginizi ve yeniden eskiden yaptig
pek ¢ok seyi - yapabilecegini syleyerek

' gelecekle ilgili endiselerini gidermeye gahgn.
' Olen anne ya da babasi kendisini birakip gittigi

. bosaltmasini saglaymn. Kum, su ve oyun hamuru
gibi malzemelerle oynama, spor yapma gocuga -
bu konuda yardimci olacaktir. Ayrica yakimi - -

icin ofkeli olan bir gocugun da &fkesini

dlen herkesin onun yasadigi duygularin aynisin
yasadigi1 hatirlatin. “ Anne. ya da babasinin

dlimiinden kendini sorumlu tutan ve bu yiizden

yogun sugluluk duygusu yasayan gocuklar ise

- genellikle onu iizdiikleri, ya da kizdiklart bir

zamanda onun olmesini istedikleri igin bunun

gerceklestigini sanirlar. Bu gocuklara, yasamda

bazi olaylarin (6liim ve dogal afetler gibi) bizim

kontrol edemeyecegimiz olaylar oldugunu ve bu -

olimin de kesinlikle kendi hatasindan
kaynaklanmadigim  anlamasim  saglayin.
Ergenlerin yasi yasamak istemelerini ve bazen
yalmz kalmak istemelerini anlayigla kargilayin,
onlara destek olun ve &len Kkisi hakkinda
konugmak istediklerinde mutlaka konusun ve

giderek olumlu anilar1 6n plana gikarin.

PO

babasini

¢ocuklarinin.

Bu Olayla dilenizle Birlikte
Bagedin!

Deprem gibi dogal bir afette ortaya gikan bu
¢ok normal ama gegici tepkilerle her birinizin
tek tek bagetmesi elbette 6nemlidir. Ancak aile
olarak yaralarimizin daha kisa siirede saniimasi
ve normal giinlik yagama doénebilmeniz igin
agagidaki noktalara dikkat etmeniz 6nemlidir. -

o Cok bilyiik bir felaket yasadigimzi; sagirmus,

sarsilmig ve destege ihtiyacimiz oldugunu
kabul etmeniz iyilesme siirecinin gok 6nemli
bir kismudur.

o ‘Her aile iyesinin depremden farkli bir
sekilde etkilenmis oldugunu ve herkesin
yeniden eskiye dénmesinin farkl siirelerde

- gergeklesebilecegini unutmayin.

e  Yasami yeniden kurma gabalarina ve giinlitk
" iglere tiim aile iiyelerini katn.

e Aile iiyelerinin rollerinde bazi degismeler -
olabilir; esnek ve dikkatli olun. Ornegin, bir
‘ergen hayatinda ilk kez kardeslerinin de
bakimini {istlenmek zorunda kalabilir. Bu
arada - ergenin kendi ihtiyaglannin da
karsilanmis olmasina dikkat edin. Ev ile

' ilgili sorumluluklar: bir kisiye yiiklememeye
¢aligin, paylagin. ' 6 50

e Birbirinize yakin ilgi, sefkat ve anlayi
gosterin.
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. kimisi

- kendilerine,
- bahgelerini ve en onemlisi giines eks:k olmuyor
* higbir zaman.. :

~ GOCUKLARIN VE GENGLERIN
GOZUYLE DEPREM

wE“ }I«J

Sen "I — :'%2‘:“‘:-

o

R R
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psk. Iigin Giikler' ,

~ sesleriyle uyantyor. Cadirkentli ¢ocuklar sabah
* talimi yapan askerlerin pesine takilmis, onlarla
~ beraber tiirkiiler sdyleyerek kosuyorlar. Kimisi
- deprem korkusuyla tiim gece uykusuz kalmug;
yatagim
~ gozlerinde tasryor; kimi ayagina biiyitk gelen

plastik -terliklerle zar zor kosuyor; kimiyse

_- yardim dagmmmda verilen yeni giysilerinden
: pek memnun..

Iste giin boyle bashyor Emir-
dag’ da c;ocuklar igin...

‘cadirkentin  barindirdig1  hiiznii biraz olsun
‘gizleyen gocuk oyunlar1 baslayiveriyor birden.
Oyunlan iginde yasiyorlar korkularini; oyunlar
icinde acilarim paylasiyorlar birbirleriyle ve
oyunlar1 sirasinda, tiikenmez hayal giiclerini
kullanarak, basetmeyi ogrenip, umudu yakali-
yorlar. Resimlerinde saglam evler giziyorlar
rengarenk ciceklerle siisliiyorlar

Geceleri sis miyor c;adlrkentin iizerine; sokak

* lambalarinin 1g1klan. iyice siliklesiyor. Sira sira

dizilmis cadirlar iginde gocuklar, evlerindeki

- huzuru bulmay: umarak annelerine sokulup .

uyumaya cahgiyorlar. En ufak bir tikirti ile

* firperiyorlar; artik geceyi hi¢ mi hlc; sevmi-.

yorlar...

Emirdag Cadirkenti’ndeki ‘bu tablo, Ada-'

" ODTU, Kiinik Psikoloji, Yilksekljsans 6grencisi.

 Sabah saat 7:00.. Emirdag Cadirkenti ayak

islatmig  olmanin  sikintising °

Cadlrlarm arasina daglllyorlar sonra ve

pazar’'na giden tiim arkadaslann goziinde
canlanmstir. Cadirkentteki gocuklar yepyeni bir
diizene ayak uydurmaya galgiyorlar. Hemem
hemen hicbirinin evi oturulabilecek durumda
degil; akrabalarini, arkadaglarini, 6gretmenlerini
kaybedenler var. Alistiklari, kendilerini giivende
hissettikleri evlerinin yikildigini, hatta yasa-
diklar1 sehrin artik varolmadigimi gérmek
giivenlerini oldukga sarsmis. Bu giivensizlik
iginde pek ok kaygilar yasiyorlar. Bu yiizden
gocuklarin ¢ogu geceleri uyumakta zorlaniyor,
anne-babalarinin yanindan aynilmaya korku-
yorlar. Onlar1 bu denli korkutan, tiim diizenlerini
bir anda alt iist eden depremi karsilarina alip,
ona kizamadiklan igin, 6fkelerini zaman zaman

" saldirgan davranarak birbirlerine yansitiyorlar.

Boylesi pek gok zorlugu aym anda yasayan

“c¢adirkent ¢ocuklanyla galismanin zor oldugu-

kadar odiillendirici yanlannin da oldugunu
diigiiniiyorum. Tiirk Psikologlar Demnegi Cadin,
¢adirkentli gocuklarin sik ugradiklan yerlerden
birisiydi. Birer ikiser, ¢adinmizin &niine gelip,
sohbet etmekten hoglaniyorlardi. Sormak, an-
lamak istedikleri pek ¢ok sey oldugunu ve
kendilerini aktarma konusunda oldukga agik
davrandiklarim gordiik. Yalmzca kendi davra-
mglarinin  nedenlerini  anlamakla kalmaylp,

. birbirlerine ve bagkalarma karsi da oldukca
_ kabullenici yaklasiyor olmalan dikkat ¢ekiciydi.

7-12 yas arasi gocuklarla yaptifimiz grup
caligmalarindan birinde, deprem ‘sonrasi gocuk-
larin davraniglarinda ortaya ¢ikabilecek degi-

_ sikliklerden soz ediyorduk. Cadirdaki tiim zor

kosullara kargin, hemen hepsi yogun bir dikkatle
anlattiklarimiz1 dinliyorlardi. 8 yagindaki Adem
parmak kaldirip, “ben deprem giiniinden beri
geceleri altima kagiriyorum” dediginde, diger-

" lerinin giilecekleri ya da alay edeceklen
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kaygistyla gocuklara ssylememiz gereken uygun
sbzleri kafamizda toparlamaya galigirken,
gocuklarin Adem’e anlayigla yaklagmalari, birer
~ birer parmak kaldirarak “ben de” demeleri ve bu
durumun bu kosullarda normal oldugunu kendi
kendilerine fark etmis olmalari hepimiz igin
oldukga etkileyiciydi.

Cocuklarla ilgili kargilagtigimiz bir bagka
etkileyici yon de, kendilerine sunulan ilgiye
mutlaka bir karsilik vermek igin gosterdikleri
¢abaydi. Bazen bir paket biskiivi, bazen bir avug

. dolusu gekirdek getiriyorlardi; bazense incecik
atletlerinin iizerine giydikleri montu gikartip
omuzlarimiza koyuyorlardi. Yasadiklari yokluga
ragmen, birgeyler vermenin onlar igin bazen
almak kadar doyurucu oldugunu anladik.

Cadirkente gittigimiz ilk giinden baglayarak,
kag giin kalacagimizi, hangi giin gadirkentten
ayrilacagimizi gocuklara sik sik hatirlattik.
Bunu, onlan birakilip gidiyor olmaktan dolay1
hayal kirikligina ugratmamak ve onlara yeni bir
travma yasatmamak igin yaptik. Yine de,
_ ¢ocuklar ¢ok kolay baglaniyorlar. Yagamlarinda
bundan &nce bagh olduklari hemen her seyi
yitirmis durumdalar ve giivenebilecekleri, bagla-
nabilecekleri yeni kisiler, yeni yerler anyorlar.
- Gegmiglerine iligkin izler yok olmus, amilar
- dagilmg. Yetlskmlerden daha gabuk toparlanip,
kendileri igin yeni baslangiglar yaratmaya; yok
olan anilari yerine yenilerini toplamaya
caligiyorlar. Herhalde biraz da: bu yiizden,
Emirdag’dan ayrilirken kulaklarimiza fisildayip,

“Bana bir an1 birakir misin?” demeleri hepllel

cok etkiledi.

Pazar ginii Tirk Psikologlar Dernegi
otobiisii yeni bir grup goniillilyii ¢adirkente
getiriyor ve eski grup Emirdag’dan ofobiise
yerlesiyor. Cocuklarin hepsi giden abla ve
agabeylerine el sallamak i¢in Dernek ¢adirinin
Oniine toplagtyorlar. Civil civil ses tonlarina
karisan hiiziinle ugurluyorlar otobusu Hepsi
hatirlanmay1 umuyor...

Tiirk Psikologlar Dernegi géniilliisii olarak
galisan tiim arkadaslarn, bu gocuklar - igin
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onemli amlar biraktiina inaniyorum. Herkese/
tesekkiirler...

Bir felaket.. Egsittir deprem. [ste bizim
yasadigimiz sey. Bizi bu hallere diisiiren gey,
Ama olsun yine de isyan etmiyorum. Ve
higbirsey de istemiyorum. Ciinkil ailemle
birlikteyim. Daha ne isteyebilirim ki. Istemek...
Artik isteyecegim pek - birsey kalmadi zaten,
Ailemle birlikte olmak. Depremin yaralarin;
sarip, bu olay1 unutmak ve de bir evde ailemle
birlikte huzurlu bir sekilde yasamak. Su anda

_ ben ailemle birlikteyim. Annem de, babam da

yanimda. Ama aileleri yanlarinda olmayanlar da
var. O “mezar’dan kurtulup, annesinin, baba-

.siin mezarina gidenler var. Bunlan duydukca,

gazetelerde okuyunca yiiregim yaniyor. Eminim ‘
herkesin .de yiiregi yamiyordur.  Ciinkii

iizilmemek elde degil. Bu deprem herkesin

hayatim altiist etti. Belki deprem olmadan &nce,
gogu kisinin bir siirii hayalleri vardi. Benim de.
Ben bir 6rnegim bu duruma. Benim de bir
hayalim vardi. Bilgisayarimin olmasi. Annemler
bana 1999-2000 egitim &gretim yilina basla-

* digim zaman bilgisayar alacaklardi. Bu hayalim
- de suya diigtii. Kimbilir belki benim de bir giin
~ bilgisayarim olur. O zaman iste o zaman her-

halde diinyanin en mutlu gocugu ben olurdum
sanirim. Iste bizim ve ¢ogu insanin hiiziinli ya

~da pek hilziinli olmayan hikayesi. Hih...

Unutmadan yeni adresimi vereyim: Adapazan

~ Emirdag Gadirkent 1. mahalle 3. sira 15. cadur,
Belki de gegici adresimdir. Ben yine de buradan

.sonra gidebilecegim adresimi yazayim. Yahyalar
Mah Manav Sok. No:8 Adapazar: (eski). :

Ozgar Pinar Baltdrk

04 Eylill, 1999 Emirdag Cadirkenti
Sabihahanim ilkégretim Okulu 6. Simf
Ogrencisi
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Aynur Oral’

O am en ince ayrintilarina kadar hatirla-
yablliyorum Hig unutulmayacak kiigiik an...

- Gadece bir ka¢ saniye. Deprem 45 saniye

1
|
|
|
g.
i
4
i
i
i

" Ona, Biilten ekibi olarak sonsuz bagarilar diliyoruz. .

siirmiistil ama bana sadece bir-iki saniye geld1
Hatirlayabildiklerim, ¢ok bilyiik bir giiriiltii, evin
iginde her yere diisen esya sesleri, tam
karsimdaki dolabin bir an sallantidan araladigim
gozlerimden bana dogru gelip gittigini gormem,

agzimdaki tekbir, viicudumun tiim organlarinda
ve beynimin tiim hiicrelerine kadar hissettigim

OLUM...

_ O an tekrar dirilip ve bende hig giirmedigini
bir cesaretle ayaga kalktim. Ayaklarim hep bir
seylere  basiyordu.  Annem ve babamin
“cocuklar” sesiyle onlar1 karanlikta bulup
askidan topladigimiz birkag esya ile ok halinde
sokaga inigimiz hepsi sadece bir kag dakika
“siirdii. Gecenin iigii olmas1 ve tim insanlarin
uykuda depreme yakalanmis olmasi herkesi soka
ugratrms, insanlar sersem gibiydi.

Karanlikta ve zaman zaman sallanmayla
ulagilan sabah. Yavag yavas haberler geliyor.
Radyolar ve telefonlar g¢alismiyor ama bagska
yerlerden haber alabilenlerin tek sdyledikleri

* . “bityiik bir felaketin atlatildigs, bilyiik binalarin

iskambil kagidi gibi iist iiste yigilip ve can
kaybinin ¢ok biiyiik oldugu”.

Giin agarmig,  insanlar goku .atlatmaya
baslamls ve olayin farkina varmiglardi. Artik géz
yaslari hapis olduklar1 gozlerinden ﬁrar etmeye

* Aynur Oral heniiz 17 yaginda. Depremden sonra tim

“depremzedeler gibi yasami yeniden sorgulamaya ve

her seye yepyeni bir pencereden bakmaya galigiyor.

Duygularini bizlerle paylagtgin igin kucak dolusu
tegekkiirler, , :

baglamisti. Daha sonra Karamﬂrsel’l gezmek ve
her zaman aklimdan silinmeyecek bu anilar
canli tutmak igin sokaklari dolagmaya bagladim.
Gordiklerime inanmiyor, gbzlerimin yalan:
soyledigini saniyordum. Sahilde yiirlinemeyecek
kadar derin yariklar agilmig, Atatiirk heykeli ve
ona dogru giderken her zaman Oniinden
gectigimiz tim ¢ay bahgeleri sular altinda
kaybolmustu. Ev yikintilarinin bagi yakinlarim
bir iimitle bekleyen insanlarla doluydu. Enkaz
basinda kurtarma galigmalan biiyiik bir sabir ve
bir ses gelebilecek umuduyla yapiliyordu. Bir
enkazin yanindan gegerken yerde gordugum
tozlanmis ve yipranmis bir kiz resmi, yiiregimi
ulagilamayacak kadar derin daglarin ardina
gotiirdii. Kim bilir o kizinda, benim gibi
kiigiiciik yiireginde yasamak istedigi bir siirii
hayalleri vard1. :

Evden bir kag esya. almaya gittigimde
masanin iizerinde o aksam yazmaya basladxglm

fakat sonunu getlrmeden yatifim  siirimi
buldum: -

- “Bu gece dopdoluyum arkadas
Nedenini bilmesem de
Yazmak geldi?qi\m\den.
‘Kalemim son noktay1 koyuncaya kadar,
Ylldlzlé\ll' birer birer elime diisiip |
Onlari tek tek cebime doldurana kadar. -

Bulutlar pargalanip,

- Tane tane insanlarin yiireklerine yagincaya

kadar.

Yaz mevsiminde yagan kirmiz1 karin,

Gokteki _ biltiin kuslar yeryiiziine ininceye

Son tanesi yere konuncaya kadar.
Agaglar sonbaharda yesillenip *
fikbaharda sararip aglayana kadar.
Kigin insanlar serinl\emek iin, .

* Sahile kosuncaya kadar....

9
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[EXT TR
R

Bu siiri o giiniin anisina tamamlamayacagim.
Evet &lenler oldi, hayat ise devam ediyor.
Geride kalanlarin gok biiyitk bir metanet sinavi
vermesi gerekiyor. Her an zihnimde canlanan o
anlarla hayata yeniden “merhaba” demeli. Ben
de bundan sonra, evimin pek ¢ok yerindeki
catlaklarla hayatimi siirdiiriip hayata aligmam
gerektigini biliyorum. Fakat depremin en gok
hasara ugrattii yiiregimdeki ¢atlaga nasil
alisacagim igte bunu bilemiyorum...
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gocuk gigliklart ile]

~ DEPREM VE YARDIM EKIPLERI

Ulusga cok biiyiik- bir felaket yasadik. Bu

~ felaketten hemen sonra, sizler deprem bolge- -

sindeki insanlarimiza yardimec1 olmak - iizere
‘kosup geldiniz ya da yoredeki gorevlerinizin

basina donerek caligmalara katlldlmz Hepimiz
 sizlere miitegekkiriz.

~ Igine girdiginiz ortam ilk anda bir kaostu, Bir
kitlesel sok yasaniyordu. Cevreniz kargasa, tah-
ribat, ©liim, yaralanma, afetzedelerin goluk
korkulari, gozyaslan,
ofkeleriyle, karamsarliklari, ,sugluluklart . ve
plsmanhklanyla sarilmisti. Siz de bu duygular
arasindan kendinize diisen payi aldiniz. Bunlarin
bir kismt halen devam ediyor olabilir, bir kismi
da ‘belki biraz olsun hafiflemistir. Ama ¢alig-

malariniz durmaksizin siiriiyor, epey bir zaman.

© daha ‘siirecek gibi goriiniiyor. Bu yiizden- bu

brogiir araciligryla sizlere ulagmak istedik.

Sunu unutmayin! .
'Bir afet ortaminin olumsuz kosullari iginde,

" uzun saatler, durmak dinlenmek bilmeksizin,

r .dogru diizgiin uyumadan, beslenmeden saatlerce

- zorlanarak gahiymak ¢ok zordur. Yardim ekip-

- lerinin kendilerinin de bu yiik ve acilar altinda
- ezilerek “ikincil diizeyde afetzede” olma ihti-
~ malleri gok yiiksektir. Bu ihtimali azaltmak igin
- kendi kendinize yapmaniz gereken bazi faa-'

liyetleri asagida bulacaksiniz. Bu sekilde, cok

. Onemli ve bir anlamda da kutsal isinizle ilgili -

sorumluluklarimzi daha iyi yerine getire-
bilirsiniz.

Stresinizi hafifletici bazi yollar, sandiginiz

kadar zor ya da zaman alic1 degildir. Bunlar, tek

basinizayken ya da grup olarak yapabileceginiz,
pratik, ama etkililigi bilimsel arastirmalarla da
kamtlanmis yontemlerdir. Isinize yarayabilir:

e Bir yemek arast verdiginizde, agik
havada 20 dakika kadar hizh bir yiirjiyiis
yapin ya da 10 dakika kosun;

o  Agik havada derin derin soluk.alip verme
- egzersizleri yapin;

e Acik havada kultur-ﬁznk egzersizleri
yapmaya ¢alisin;

J Bulundugunuz bolgede diger afetzedeler

igin saglanmxs bir eglence etkmhgme
katilin;

e Olanaklar 619iisiinde iyi Beslenjn; A
e Fazla miktarda kafein tikketmeyin;
o Alkolden uzak durun; |

e Bir grupla birlikte iseniz aksamlar1 bir
siire bir araya gelip, sizi lizen ya da mutlu
eden bazi olaylari ve duygularimzi birbi-.
rinizle paylagn, birbirinize destek olun;

o . Siirlarnimz1 bilin. Kendinizin de “etten
kemikten olusmus bir insan” oldugu-
nuzu unutmayin. Kendlmzden gercekei
beklentiler igine girin;

o Sizinle birlikte calisan bir arkadagimzla

. ya da civardaki bir ruh saghgt uzma-

\ - miyla kisa da olsa mutlaka konusmaya~
_¢aligin.

Bu saydigimiz 6nlemleri almamz gcik Onem- -

© lidir: ¢iinkii sizler farkinda olmasamz da

yasadigmiz stresi bir kat daha arttiran
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asagidaki gibi bazi nedenler vardir:

e Baz durumlarda sizler de 6lim tehli-
kesiyle burun buruna gelmis olabilirsiniz;

o Insan acisim dindirmeye, hayat kurtar-
maya ya da afetzedelerin ruhsal agidan da
incinmelerini en aza indirmeye g¢aligir-
ken, afete maruz kalmig merkezlerdeki
caligma kosullar sizi zorluyor olabilir;

e Eger aym bolgede kalmiyorsaniz, gorev
yaptiimz yoreye kadar her giin uzun
mesafeler katetmek durumunda olabilir-
siniz;

e Normal zamanlarda derdinizi paylasti-
gz aileniz, yakinlarimiz arkadaglariniz
‘yanimizda degildir. Onlarin ne dirumda
oldugunu merak ediyor olabilirsiniz;

e Ekiplerinizin bagina getirilen “ynetici- ‘
ler’in ya da ekip baglarinin ydneticilik

_tarzlan farkl farkh olabilir;

~®  Durumun aciliyeti nedeniyle bazi Kararlar

bazan sizlere hi¢ damigiimadan alinabilir,

kararlarda tutarsizliklar olabilir, sizlere

" hig bildirilmeyebilir;

e Sorumluluk duygunuz, “herseye yetisme-

liyim”, “herkese yardim etmeliyim”, gibi - .
diigiincelerle ~ sinirlarimzt ~ gereginden -

fazla zorlayabilir, o ana kadar yaptik-
larinizi yeterli bulmayabilirsiniz; :

e Bir yanda yapilacak daha onca i
oldugunu gorerek o giine kadar yap-

- tiklarimzi kiigiimseyebilir ya da tamamen .

gozardi . edebilir, katkilanmizin farkinda
olmayabilirsiniz; 5 -

o Afet bélgeleri beslenme, barnma ve
. temizlik agisindan son derece olumsuz
kosullara sahip olabilir.

“Biitiin bunlar bir afet/felaket ortaminda
ortaya ¢ikan durumlardir. Bu durum, diinya-
_ nin her yerinde dyle ya da béyle aymdir.

' Arastirmalar, bu’ tiin afet zamanlarinda
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baskalarinin yardimina kosan insanlarin pe-k
¢ogunun, kendilerini kendilerinin dlsmd.a bnr
seylere adayabilen, fazlastyla verici, kendilerini
kolayca bagkalarinin yerine koyabilen ve is
yapmaya donitk kisilik yapisina sahip insanlar
olduklarini gostermektedir. Bu yiizden, afet
bolgelerinde galisan goniilliiler ve diger yardim
personeli, deprem gibi bir felaketi yasamis
insanlara yardimc1 olmaya galigirken, onlarla
fazlasiyla ozdeslesip tilkenme ihtimalleri ¢ok
yiiksektir. : :
o Fiziksel ve psikolojik tikenme

durumlarinda, insanlarda en sik ortaya gikan -
duygu, yogun bir “ofke”dir;

e Olaylara olumlu yaklasma yeteneginizi

yitirebilir, karamsarlik girdabina. kapila-
bilirsiniz;

e Kendi 6fkeniz boylesine yogunken, diger

kisilerin (sizinle birlikte galisan diger
yardim ekibi iiyelerinin, afetzedelerin,
'yoredeki idari gorevlilerin, medyanin vb.)
sizinkilere benzer nedenlerle yasamakta
olduklar1 6fkeye tahamm?lﬁnﬁz kalmaz;

o Onlarin Sfkelerini de,"yasadiklan “tiiken-
" mislik” durumunun bir sonucu_gibi gormek
- yerine, kendi iistiiniize alinabilir ve “Bana
bu sekilde davranmaya hakki yok” diye
diisiinerek daha da gok &fkelenebilirsiniz;

e (Cevrenizdeki ac1 ¢eken insanlar1 gordiikge,
kendinizin yara bile almadan kurtulmus
olmaniz, bir siire sonra daha iyi yasam
"kosullarina donecek olmaniz, sizde sugluluk
duygulart uyandirabilir;

¢ Her seye yetismek isteyip, yetisemediginiz

. i¢in yogun bir caresizlik ve kayg
duyabilirsiniz. Hele yogun kayiplari olan
kisilerle gahisiyorsaniz, yasadiginiz caresiz-
lik, kontrolii kaybetmiglik duygularimz bir
kat daha artar; ;

e Yardim etmeye cahistigimz kisiler gocuksa,

o gine kadar sizi ayakta tutan varsa-
yimlariniz, degerleriniz altiist olabilir, isyan

: § 5 )
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poktasina gelebilirsiniz;

Kendi cocuklugunuzdan kalan korkulariniz
ve fantezileriniz yeniden canlanir. Yardim
etmeye ¢ahistifimiz bu Kisilere aniden bag-
landizimz1 gorebilirsiniz. Bbylece, onlardan
aynimak size g gelebilir;

, Onlarin ac1 geken goriintilleri gdziiniizden,

$ sesleri kulaklarimzdan, o ortamdaki kokular

burnunuzdan gitmeyebilir. Tiim duyu organ-
lanmizla yasadiklariniz zihninizde tazeligini

—

koruyabilir;

. Hele kurtarma ekipleri arasinda enkaz
~altindan cansiz bedenler ¢ikarmak duru-
~ munda kaldiysaniz, bu durum daha da

rahatsiz edici olup, sizleri geceler boyu
uykusuz birakabilir;

" o Geri dondiigiiniizde yaptiklarimzi yetersiz

bulabilir, kendinize eskisi gibi “normal” bir
yasgama donme sansi tanimayabilir, oraya
tekrar gitme istegi yasayabilirsiniz

Bunlarin hepsi normal duygular, diisiinceler

~ ya da yasantilardir. Ancak g¢ok uzun siirdiik-

-~ ¢ok zor donemde,

lerinde sizi islevinizi géremez hale getirir.

Unutmayin!!

Sizler gonilllii ya da gorevli kurtarma ve
- yardim ekipleri olarak, afete ugramis bu kisilere

kendinizi, - sevginizi ve ilginizi armagan
ediyorsunuz. Eger siz de bu felaketin bir

- magduru haline gelirseniz yardimci olmak

yerine yardima muhtag hale gelebilirsiniz.
Béylece, depremzedeler de iginden gegtikleri bu
onlara sagladifimiz ve

saglayacaginiz  bu, imkanlardan  mahrum

kalacaklardir.

Bu  korkung deprem, sizin,‘ boylesi bir

felaketle, bunca 6liim, yaralanma, yikinti ve

. actyla ilk kez kargilagmaniz olabilir. Bu tir

olaylar her giin kargilagmadigimiz tiirden hayat
gercekleridir. Basagikmamiz igin gerekli olan

_becerilerimizi bir gecede gelistirmek miimkiin

degildir. Her birimizin iginde, yardim vermekte

oldugumuz herhangi bir afetzedenin, kendimiz

. dinlenmenizi ve

- toplama”

ya da sevdigimiz bir yakimmiz olabilecegine
iligkin, bilingalt1 bir korku vardir.

* Yasadigimz bu duygulan farketmeniz, yo-
gunlugunu ve siddetini anlamaniz, kabullen-

meniz ve bu duygulan birileriyle paylasmaniz
¢ok ama ¢ok dnemlidir.

Bu tiir afetler sirasinda, kendimizi de sagirtan
bir sekilde insaniistii bir gabayla ¢aligsak da
yaptigimiz isin dogasi gere§i yasanan yogun
stres; bir siire sonra kendini gOsterecektir.
Kendimizi yorgun, saskin, acilar iginde ve korku
dolu hissetmeye baglayabiliriz. Boylesi bir
stresin  lizerimizde yapacag: etkileri anlayip,
bagetme yollarini aragtirmamizin, hem kendimizi
korumak, hem de bu sayede gevremizdekilere
daha fazla yararli olmak agisindan kritik &nemi

vardir.

Yoneticileriniz, - ekip baslanimz, sizlerin
kendinize biraz zaman
saglamak amaciyla, ¢aligma

diizenlemeler yapacaklardir.

ayirabilmenizi
programlarinda

. Ancak eger bu diizenlemede sira size gelmeden
‘bnce ' de

boylesi bir zamana ihtiyag .
hissediyorsaniz, kendilerine gidip bu dileginizi
‘belirtin. Onlar da bunun dnemini kavrayacak ve
olanaklar &lgiisiinde size bu “kendini- yeniden
slresini  taniyacaklardir.  Eger
gbrevinizde bir degisklik ihtiyaci igindeyseniz,
bunu da kendilerine iletebilirsiniz. Yardim ve
destek vermekte oldugunuz kisilere kisa siirede
baglanabileceginizden, sorumluluklaninizi gegici
bir 'siire i¢in de olsa bagkalarina devretmek size
zor gelebilir. Bunu yapmak istemeyebilirsiniz.
Ancak, bu is ne kadar zor olsa da nobet siireniz
bitince, ara verin ve yeniden enerji toplamak ve
isinizin bagina dénmek iizere dinlenin.

\
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Unutmayin!!!

Kendinizi de korumaya ¢alismaniz bencil-
lik degil, hem kendinize hem de yardim ver-
meye ¢alistifimiz Kisilere borcunuzdur. Yar-
dim etmeye giderken yardima muhtag hale
gelmeyiniz.

Kaynak:
National Center for PTSD. “Disaster Mental Health Services: A

Guidebook for Clinicians and Administration. www.dartmouth.edu

Asagida verilen . ipuglari, afet bolgelerinde
kamuya ait ya da 6zel is yerlerinde hizmet veren

kisiler ile &fkeli bir afetzede arasindaki iletigim -

sirasinda kullanilabilir. Ayrica, duruma gore
biraz uyarlanarak, aile, komsu iligkilerinde,
yuzyiize ya da telefonla olan' her tiirlii insan
iliskisinde kullanilmas: yararli olabilir.

Afet Durumlarinda Insanlar
Neden Ofkelenirler?

Bir felaketin ardindan insanlari ofkelen-
dlrebxlecek pek gok neden vardir. Bunlarin gogu
da anlasllablllr, hak verilebilir nedenlerdir: Afet

bélgesindeki bir insanin hayatindaki giivenlik ve

rahatlik duygusu sarsilmistir. Yagamlari miithig
bir bigimde degismistir. Neredeyse her kosula
yeniden uyum yapmalari gerekmektedir ve s6z
konusu kosullar hig de kolay degildir.

Siz onlarin 6fkelérinin altindaki bu nedenleri.

ne kadar iyi anlarsaniz, duruma o kadar iyi
hakim olabilirsiniz. Afeti yagamis bir kisi:

o Yakinlarim, evini, esyasini, umudunu
vb. kaybetmis olabilir.

e Yiyecegiya da paras olmayabilir.

e Rahathk agisindan normalin ¢ok

altindaki yasam kosullarinda yasiyor
olabilir.

Kendini giivencede hissetmiyor olabi-
lir.

Yakinlarinin  durumlarindan endige
etmis ya da onlann sorumlulugu
altinda ezilmis olabilir.

Kendisine sunulacak yardimlar gecik-
mis ya da kendisi yardim alma
konusunda zorlaniyor olabilir.

Yanli bilgilendirilmis olabilir.

Diger kisiler tarafindan kendisine
saygisizca ya da haksiz bicimde
muamele edilmis olabilir.

Baz1 yardimlardan véya desteklerden
yoksun birakilmis olabilir.

Uykusuz kalms olabilir.

Kronik bi¢cimde yorgun ve tiikenmig
olabilir.

Ailesinde ve e;'liligindeki iligkiler ger-
ginlesmis olabilir.

Issiz kalmis olabilir.

Is yiikii fazlasiyla artmg olabilir.
Asir1 alkol ya da ilag tiiketmis olabilir.
Asagilanmis olabilir..

Onuru kinlms, haklarma tecaviiz -
edilmig, “insan yerine konmamis”
olabilir.

Kendisini. kimsenin  anlamadigim
diisiiniiyor olabilir.

~ Kendisine éymmclhk yapildigim ya da

bagkalarma iltimas ge¢ildiZini dusu-

. niiyor olabilir.

Eger yeterince yiiksek sesle, bagirarak
ve talepkar  bicimde konusursa

istediklerini elde edecegine inaniyor
olabilir.

T
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o Beklentileri gergeklesmemis, hayal
kinkhgina uframs ya da Kkendini
engellenmis hissediyor olabilir.

o Sizin bu konuda yeterince bilgi sahibi
oldugunuza inanmuiyor olabilir.

o Goriiymesi gereken insam (eger bu

~ insan sizseniz, sizi) buluncaya kadar
¢ok zorlanmus olabilir.

o Verilen siozler tutulmamiy (veya
tutulamamis) olabilir.

o Cevresinde cikarilan’ asnlsnz sdylen-
tilerden etkilenmis olabilir.

Bu muhtemel olaylardan biri ya da birkagin
aym anda yasayan kisi afet ylziinden kaybet-
tikleri ve yasadig1 degisiklikler nedeniyle
kolayca 6fkeye kapilabilir.

Ofkeli Bir Kisi Karsisinda

Yapilmasi Gerekenler

Sakin kalmaya ¢aligin,
Derin bir nefes alin.
Bir yandan da kendi kendinize:

“Bu soyledikleri, kigisel olarak benim-
le ilgili degil.”

“Sakin kalabilirim." Buna hem giiciim
hem de yetenegim var.” '

“Benim de ofkelernmem ne ona ne' de
kendime yarar.”

“Onun bu ofkesine dfke ile karsilik
vermeyecegim”

“By duruma hakim olabilirim” sek-

linde telkinlerde bulunun.
Ona kadar sayin.

Dikkatinizi bir yandan da bedeninizden
gelen sinyallere yonlendirin.

Karsmlzdakml ilgiyle ve ciddi bir sekllde

dinleyin.
Dikkatinizi karsimzdakinin sdylediklerine
verin.

Araya girmeyin. Anlatacaklanm anlatmasina
izin verin.

Duygularina sayg: gosterin.

Gegirdigi  sikintilar  dikkate alindifinda
yasamakta oldugu &fkenin onun agisindan
“hakh” ve “gecerli” nedenleri olabilir. Bunu
kendinize hatirlatin.

Duygularini isimlendirmeye ¢aligin:
“Sesiniz ¢ok dfkeli geliyor” / “Sesiniz
dfke dolu”

“Kendinizi ¢ok engellenmis hissediyor -
- olmahsimz”

“Sanki gok fazla hayal kirikligina ugramis
gibisiniz”

“Cok sinirli gériinityorsunuz”

“Cok gerginsiniz”

 Gibi ifadelerle o klsmm o anda yasadiklarim
anladigimzi belirtin: :

“Kag kez ugrasngmz halde bir sonug
alamamiy  oldugunuzu  soyliyorsunuz.
Bunun sizi ne kadar ofkelendirici bir sey
olabilecegini anliyorum.”

“Bu ¢ok gsagsirtict bir dwrum. Ben de
endiselendim. Ben gsimdi size bir parca
yardimci olmaya ¢alisacagim. Ama bir an
dnce de amirimi bu konuda bzlgzlen-
direcegim.”

“Neden bu kadar dfkelenmis oldugunuzu
anlayabiliyorum liitfen neler oldugunu
sirayla ve ozet olarak anlatir misimz?.”

Onu kendisini dinlediginize inandirn.

Herhangi bir 6neri verme konusunda gok
dikkatli olun.

~ Onunla aym fikirde oldugunuzu ya da
olmadigimzi belirtmeden de onu anlayabil-
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diginizi hissettirebilirsiniz.
Eger yiizyiize bir gdriisme yapiyorsaniz,
kendisine bazi segenekler sunun.

Bu sekilde, hem kendinizin hem de onun
biraz daha gii¢ ve zaman kazanmasina, dikkatleri
bagka bir yone ¢ekmeye ve ilginizi goste-
rebilmeye yardimei olabilirsiniz. Eger imkan-
lariniz elverisli ise:

Kahve, ¢ay teklif edebilirsiniz;
Oturmalarini onerebilirsiniz;

Bir baska sefere tekrar goriismeyi teklif
edebilirsiniz.

Onu ofkelendiren zel noktalan/konularl ‘

belirleyin.

Gergek sorunu anlamaya gabalayin. Gerekir;
se ek sorular sorarak agmaya galigin.

Dikkatinizi karsimzdaki kisinin soziinii ettigi
sorun ve o0 sorunun ¢oziimii iizerinde
yogunlastirin,

Bu asamada kendisine sizin nasil yardimei
olabileceginizi, sizden o asamada tam olarak ne
istedigini sorun.

Boylelikle etkilesim sirasindaki  rolleriniz
(onunki de, sizinki de) belirlenecektir.

Sorun ve ¢6ziimii iizerinde yogunlagin,
Umut verin,

Kendisine bir par¢ca da olsa, destek vere-

bileceginizden, yon gdsterebileceginizden emin

olun.-

Kiigiik de olsa, az da olsa, yardimei olun ki
size yapmig oldugu basvurunun bosa gitmedigi
duygusuna kapilsin.

Karginizdakine saygmzzz
stirdtiriin.,

Teselli edici, acidigimzi gdsteren ya da
sorununu hafife aldigimzi dusundurecek soz-
lerden kaginin.
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Coziim icin bir konuda soz verdiyseniz,
soziiniizii tutun.

YAPILMAMASI GEREKENLER

Onun yasadigr ofkeyi kisisel olarak iizerinize
alinmayn.

- Sunu unutmaym: Karsimizdaki kisinin 6fkesi
size yonelmis bile olsa sizinle ilgili degildir.

Kisi’ hayatindaki herhangi bir duruma ya da
sizin temsil ettiginiz bir kisiye ya da kuruma
ofkelidir. =~
Karsimzdakine asla, “Sinirlenmeyin..., Sinir-
lenmeye ne gerek var..” demeyip.

Miinakasa etmeyin/Tartijmaya girmeyin.

Eger o gsaka yapmiyorsa, saka yapmaya
kallusmayin. Konuyu espiri ile hafifletmeyin.

SON OLARAK....

Eger sizin biitiin anlayigh yaklagiminiza
ragmen kargimzdaki kisi 6fkesiyle size engel
olmaya devam ediyorsa asagidaki yontemlere
bagvurabilirsiniz:

1. Derin bir nefes alin ve, “Bir dakika liitfen.
Bu durumun sizi ¢ok rahatsiz etmis
oldugunu goriiyorum ve sizi anliyorum.
-Ama, sorununuza neden olan ben degilim.
Size yardimei olmaya ¢aligiyorum ama bu
konuda liitfen siz de bana yardimci olun.
Buna ihtiyacim var.” s6zlerini vurgulayn.

2. Kisi dfkesini siirdiiriiyorsa, bu sorunu
" ¢bzmeye ¢ahgmaymn. Ofkeyle kavrulan
biriyle yapici bir konusma siirdiiremezsiniz.

3. Miimkiinse, “Bakin, sizin su anda muhatap
olmaniz gereken kisi ben degilim” diyerek
bir bagka kisinin devreye girmesi/yardimci .
“olmast igin girigimde bulunun.

4. Eger dfkesi devam ediyorsa, “Bana yonelt-
tiginiz bu hakaretlerden / agagilamalardan /
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ses tonunuzdan gok rahatsizim. Kizgin
oldugunuzu anhyorum.” Ama size yardime

olmaya galisuifimdan  emin  olmanizi
istiyorum” deyin.

Ofkesi biitin bu sdylediklerinize ragmen
devam ediyorsa, “Liitfen kendinizi biraz
daha sakin/daha kendinize hakim hisset-
tiginizde tekrar gdriiselim” diyerek konug-
maya son vereceginizi belirtin.

, ¢ O yine devam ediyorsa, “Kusura bakmayn
pen bir siire igin uzaklagmak zorundayim"
diyerek, oradan uzaklagin; ya da “Telefonu
kapatmak durumundayim” diyerek konus-
may1 kesin.

Unutmayimiz!

Ofke bulagiaidir. Miimkiin oldugu dlgiide
ifkeyi tirmandirmayin. Sizin goreviniz bu
gerilimi azaltmaktir. Insan olarak goreviniz
gerefi siz de asiri yiilk ve stres altinda
olabilirsiniz. Siz de sik sik kiigiik olaylarda
pile ofke duyabilirsiniz. Ofkenizi kontrol
etmenizin hem size hem de hizmet verdiginiz
kisilere zincirleme olarak biiyiik yaran
olacaktir.

Kaynak:
APA Help Center. “Managing Traumatic Stress: Tips for Recovering

From Disaster and Other Traumatic Events.” www.apa.org

.
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DEPREM BOLGESINDEN GELEN
MESLEKDASLARIMIZIN
IZLENIMLERI ONERILERl

&éknmm Asantl

Uzm. Psk. Benek Altayli"

Halidere Merkez: Her yer yikilmig. Diin
tamstigim aile, yasadiklari S katli binadan
kurtulmay: basarmls tek aile. En iist katta

oturduklari igin kurtulabilmisler, binada kalan

herkes enkazin altinda kalarak Olmiis.

Anne: Klostrofobiyi andiran ifadeleri var.
Cadir bile olsa, basmin izerinde bir dam
olmasina . dayanamadigini, sikinti- bastigim
sOylityor. Uykusuzluk ¢ektigini, her goziinil
kapattiginda g6ziintin &niinde beliren goriin-
tillerin, uyumasini engelledigini soyliiyor.
Dudaklarinin etrafi ¢epegevre uguk olmus ve bu
ucuklarin deprem ve ‘artg1t depremler sirasinda
yasadig1 korku nedeniyle olustugunu anlatiyor. -

Siirekli depremde yasadiklarini  anlatma

ihtiyacinda oldugundan, onu dinledim. Bana -

sOyle bir hikaye anlatti: -

Deprem sirasinda uyuyormus, ' sarsintinin
siddetiyle birden uyanmis. Once g¢ocuklarini
binadan digar1 ¢ikartmak gelmis aklina ama etraf
o kadar sallantyormus ki, korkup yanina gelen
cocuklarimi odanin iginde bir tiirlii" yakala-
. yamiyormus. En - sonunda iki gocugunu
yakalayabildiginde, esyalarm kayip, kapinmn

oniinii kapattigini gérmils. Caresizlikle gocuklari -

- kucaginda, oldugu yere oturuvermis. Tam
oturdugu sirada yine sar’smtl ile kapinimn 6niiniin

Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakdltes:. Psikoloji
Bolumu
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agildigin1 gdriip, zorlukla ayaga kalkip kapryr .
agmis ama bu sefer binanin merdivenlerinin
¢oktiigiinii gorerek eve geri donmils. Cocuk- |
lartyla birlikte  aglayarak pencerenin oniine -
oturup 6limii beklemeye baslamis. En sonunda
sarsinti dindiginde, 5. katta bulunan evlerinin
penceresinden yiiriiyerek disart ¢tkabilmisler,
giinkil alttaki 4 kat topraga gomiilmiis.

Anne olanlan ara vermeden 3 defa anlatt: ve

sonunda aslinda herseyin ne kadar “pamuk

ipligine  bagl” oldugunu, . insamin  kendi

~ hayatinda * kontrolii asla saglayamayacagn)

sdyleyerek  kontrol  kaybmmn getirdigi
korkusundan bahsetti. Sonunda kurtulmus olma-
sina sitkrediyor ama alt katta oturan komsulariny,
{ist katta oturdugu igin kendisi ve ailesinin
oldiirdiigii hissine kapildigin1 anlatiyor. Bunun
ne kadar biiyiik bir sugluluk duygusuna neden

~ oldugunu tahmin etmek gii¢ degil. - Biitin bu

korku ve sugluluk duygulariyla basagikabilmek
igin, isin ucunu Allah’a bagliyor ve herseyin

4 O’nun takdiri oldugunu diisiinmekten bagka bir

aglklamanm miimkiin olamayacagini soyiilyor.

Baba: " Hig “konugmuyor, - giilmiiyor,
aglamiyor, sadece Oyle oturup, etrafi bog
gozlerle seyrediyor. Kendisine sigara ikram
ettifimde yiizime bakmadan - elini gdgsiine
bastirarak istemedigini belirtti. Biitiin hareketleri
¢ok yavasti. ‘Psikomotor retardasyonun bu
derecesine hi¢ tanik olmamigtim. Sadece esiyle
konusurken yasadiklarinin korkung oldugunu ve
bu anlattiklar1 tepkilerin dogal oldugunu
soyledigimde basini yerden kaldirip bana bakti.
Sadece o anda soylenenleri dinledigini ve
anladigin diisiindiim.

\
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Cocuklar: Cocuklar uyuduklan i¢in onlarla
yiizylize konugma firsatt bulamadim. Ailede
iletisim kurmay: basarabilen tek kisi olan

. anneden aldigim bilgilere gore oglan, babasina
gok benzer tepkiler veriyormus. Depremden

" sonra 10 yasinda olan bu gocuk, geceleri altini

- slatmaya baslamis. Kiz ise biitiin giin sadece
evde kalan oyuncak bebekleri igin aghyormus.
Aglamaktan yorulduu igin uyuyakalan kiz,
uyanir uyanmaz tekrar aglamaya bagliyormus.

Genel Izlenim ve Oneriler

Anne, biitiin bu olan bitenlerle ve gocuklarla .

" pasil basagikacagini sasirmis durumda. Sadece
depremin yarattifi korku degil, bir de ailesinin
durumu onu endigelendirmekte. Herseyin altiist

_ olmasi, ailesinin bir tiirli toparlanamamasi,

. biitiin yiikil annenin omuzlarina bindiriyor. Daha

sonra baska ailelerle yaptigim goriismelerde, bu -
tablonun ~ benzer sekillerde herkes igin.

tekrarlandigin1 gdrdiim. Genel olarak anneler
 biitiin isi sirtlamis ve goétiirmeye galigiyorlar.
Onlar hem gocuklarinin, hem de eglerinin annesi
konumuna gelmisler. Bununla basagikmakta
zorlanan kadinlarda konversif tepkiler siklikla

. goriilmeye baglanmis. Sadece bu tepkilerle

erkeklerin  igbirligi  saglanabiliyor - gibi

~ goriiniiyor. Bu nedenle kadinlara, aile iginde
- huzursuzluk yaratmadan, erkeklerin isbirligini
baska sekillerde saglamaya yonelik Onerilerde
bulunulmasinin faydal olabilecegi diisiiniildi.

‘Erkeklerin en bilyilkk sikintisi, hayatlaryla

ilgili kontroliin tamamen ortadan kalkmast.

Durum boyle olmasina ragmen, eslerine yardim
etmek igin harekete gegen erkeklerin says ¢ok

az. Hemen hemen hepsi biitin giin cadirda "’

oturup, sigara igiyorlar. Bu arada herkeste
gozlenen ofke patlamalari  onlarda da
oldugundan, orada hayati kolaylagtirmaya

yonelik birsey yapmadiklari gibi, bazen

zorlagtiriyorlar bile. Erkeklerde regresyon hakim
tepki gibi goriinilyor. Eniirezi vakalarina sadece

erkeklerde rastlaniyor olmasi ilgi gekici. Bu.

noktada erkeklere giindelik yagamlarina iligkin
kontrolii yeniden ele alabilmeleri igin bazi

~

iglerde kadinlara yardimei olmalan gerektigi bir
Oneri olarak sunulabilir. Hatta aile goriiymeleri
yapilarak bir faaliyet planinin olusturulmasimn
¢ok ise yaradig: gozleniyor.

Ergenler, hem ailelerindeki kayiptan, hem de
yakin arkadaslarimin  kaybindan g¢ok etkile-
niyorlar. Bunun diginda aralarinda kurtarma
¢alismalarina yardim etmis ve enkaz altindan
ceset gikartmis olanlarin sayis1 azimsanmayacak
diizeyde. Yasadiklarinin yiikiinii kimisi daha ¢ok
calisgp “ise yarar” hissetmeye galisarak
hafifletmeye galistyor, kimisi kendilerine yardim
etmeyen yetiskinlere ofkelenerek bir sekilde
bosaltmaya galigiyor. Onlarin kendi aralarinda

.yapict bir sekilde orgiitlenmelerine yardimei

olunmasinin ¢ok faydasi oluyor. Boylelikle hem
kendilerine ve c¢evrelerine zarar vermeleri

“engelleniyor, hem de yeni arkadaghklarn

olusmas: saglanarak arkadaglarinin kayiplariyla
ilgili yaslarim1 yasama siirecinde, sosyal destek

kaynaklan giiglendirilmis oluyor. Bu sekilde bir,

yapilandirilmaya gidilmesi = siirecinde, daha)
onceden - varolan grup dinamiklerine dikkat
edilmesi gerekiyor. Grubun liderlerinin bu,
pozisyonlarini kaybettikleri -hissine kapilmalariy
biitin grubun dafilmasmna ya da alt gruplag
olusarak aralarinda catigmalarnin  ¢ikmasma
neden olabilir. Gruplar arasinda igbirliginir
saglikh bir sekilde olusturulabilmesi il¢
gruplardaki iiyelerin rollerinin Snceden tespi
edilmesi ve ona gbre yeni bir grup yapi

landirmasina gidilmesi iligkili gibi goriiniiyor.

Cocuklar, daha ¢ok yetiskinlerin tepkileri
yansitiyorlar. - Huzursuzluklarina ve korkularir
ebeveynlerinin' gosterdikleri tepkileri gost
riyorlar. Genellikle, erkek gocuklar babalarn
tepkilerini, kiz gocuklar, annelerinin tepkileri
yansitiyorlar. Cocuklarin en - biyik korkuy
anne ve babalarim kaybetmek. Bu neder
ebeveynlerinden "ayrilmak istemiyorlar, hs
zaman zaman annelerin isleri halletmey
engelleyecek dilizeyde bagimlilik gdsteriyon
Cocuklarda dikkati ¢eken bir bagka dzellily
dini agiklamalara verdikleri tepkiler. Yetigky
durumla daha kolay basagikabilmek
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DEPREM BOLGESINDEN GELEN
MESLEKDASLARIMIZIN
iZLENIMLERI, ONERILERI

Uzm. Psk. Benek Altayli"

Halidere Merkez: Her yer yikilmig. Diin
tamstigim aile, yasadiklari S Kkath binadan
kurtulmay basarmls tek aile. En' iist Kkatta

oturduklan igin kurtulabilmisler, binada kalan

~ herkes enkazin altinda kalarak 6Imiis.

Anne: Klostrofobiyi andiran 1fadéleri var.

Cadir bile olsa, baginin iizerinde bir dam
olmasina . dayanamadigini, sikinti bastigim
sdylilyor. Uykusuzluk ¢ektigini, her gdziinii
kapattifinda goziiniin oniinde beliren goriin-
tillerin, uyumasini engelledigini syliiyor.
Dudaklarmm etrafi gepecevre uguk olmus ve bu
uguklarin deprem ve ‘art¢1 depremler sirasinda
yasadig korku nedeniyle olustugunu anlatiyor. -

Siirekli depremde yagadiklarini  anlatma

ihtiyacinda oldugundan, onu dinledim. Bana -

sOyle bir hikaye anlatti: -

Deprem sirasinda  uyuyormus, *sarsintinin
siddetiyle birden uyanmis. Once gocuklarim
binadan disar1 ¢ikartmak gelmis aklina ama etraf
o kadar sallaniyormus ki, korkup yanina gelen
¢ocuklarini odanin iginde bir tiirlii’ yakala-
. yamiyormus. En - sonunda iki g¢ocugunu
yakalayabildiginde, esyalarin kayip, kapinin

oniinii kapattigini gdrmils. Caresizlikle ¢ocuklar1

: kucagmda oldugu yere oturuvermis. Tam
oturdugu sirada yine sarsinti ile kapinin oniiniin

Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakultesz. Psikoloji
Bolumu .
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agildigim gorilp, zorlukla ayaga kalkip kapiy; .
agmig ama bu sefer binanin merdivenlerinin
¢oktiigiinii gorerek eve geri donmils. Cocuk-
larryla birlikte  aglayarak pencerenin Oniine
oturup olimil beklemeye baslamis. En sonunda
sarsinti dindiginde, 5. katta bulunan evlerinin
penceresinden yiiriiyerek disari gikabilmisler,
¢iinkii alttaki 4 kat topraga gomilmils.

Anne olanlan ara vermeden 3 defa anlatti ve

_sonunda aslinda herseyin ne kadar “pamuk

ipligine  bagh” oldugunu, . insanin  kend;
hayatinda ~ kontrolii asla saglayamayacagim
sbyleyerek  kontrol  kaybmin . getirdigi
korkusundan bahsetti. Sonunda kurtulmus olma-
sina siikrediyor ama alt katta oturan komsularmi,
tist katta oturdugu igin kendisi ve ailesinin
6ldiirdiigii hissine kapildigimi anlatiyor. Bunun
ne kadar bilyiik bir sugluluk duygusuna neden

~ oldugunu tahmin etmek gii¢ degil.  Biitiin bu

korku ve sugluluk duygulariyla basagikabilmek

. i¢in, igin ucunu Allah’a bagliyor ve herseyin

O’nun takdiri oldugunu diisiinmekten baska bir
agiklamanin miimkiin olamayacagini soyiilyor.

Baba: " Hig  konusmuyor, - giilmiiyor,
aglamiyor, sadece Oyle oturup, etrafi bog
gozlerle seyrediyor. Kendisine sigara ikram
ettifimde yiizime bakmadan "elini gogsiine
bastirarak istemedigini belirtti. Biitiin hareketleri
¢ok yavasti. ‘Psikomotor retardasyonun bu
derecesine hi¢ tanik olmamistim. Sadece esiyle
konugsurken yasadiklarinin korkung oldugunu ve
bu anlattiklar1 tepkilerin- dogal oldugunu
soyledigimde bagim yerden kaldirip bana bakt:.
Sadece o anda sOylenenleri dinledigini ve
anladigini diisiindiim.
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Cocuklar: Cocuklar uyuduklan igin onlarla
iize konugma firsati bulamadim. Ailede
letisim kurmay1 basarabilen tek Kisi olan
' anneden aldigim bilgilere gore oglan, babasina
| ok benzer tepkiler veriyormus. Depremden
“sonra 10 yasinda olan bu gocuk, geceleri altini
islatmaya baglamig. Kiz ise biitiin giin sadece
- evde kalan oyuncak bebekleri igin agliyormus.
. Aglamaktan yoruldugu igin uyuyakalan kiz,

uyanir uyanmaz tekrar aglamaya bagliyormus. |

* Genel Izlenim ve Oneriler

Anne, biitiin bu olan bitenlerle ve gocuklarla -.

nasil basagtkacagini sagirmis durumda. Sadece
depremin yarattif1 korku degil, bir de ailesinin
_durumu onu endigelendirmekte. Hergeyin altiist
. olmasi, ailesinin bir tiirli toparlanamamas,

 biitiin yiikii annenin omuzlarina bindiriyor. Daha
sonra bagka ailelerle yaptigim goriismelerde, bu -
tablonun -~ benzer gekillerde “herkes igin.

tekrarlandiim gordiim. Genel olarak anneler
biitiin igi sirtlamig ve gotiirmeye ¢alistyorlar.

Onlar hem gocuklarinin, hem de eslerinin annesi

konumuna gelmigler. Bununla ' bagagikmakta
zorlanan kadinlarda konversif tepkiler' siklikla

. gorillmeye baglanmis. - Sadece bu tepkilerle

erkeklerin  isbirlifi  saglanabiliyor - gibi

" goriiniiyor. Bu nedenle kadinlara, aile iginde -

‘huzursuzluk yaratmadan, erkeklerin isbirligini
baska sekillerde saglamaya yonelik &nerilerde
 bulunulmasinin faydalr olabilecegi dilsiiniildi.

‘Erkeklerin en - biiyitk sl_i(;ntlsl, hayatlariyla

ilgili kontrolin tamamen ortadan kalkmasi,
Durum bdyle olmasina ragmen, eslerine yardim

etmek igin harekete gecen erkeklerin sayist gok

az. Hemen hemen hepsi biitiin giin cadirda "’

oturup, sigara igiyorlar. Bu arada herkeste
gozlenen ofke patlamalar onlarda da

oldugundan, orada hayati kolaylastirmaya
- yonelik birsey yapmadiklarni gibi, bazen

zorlagtiriyorlar bile. Erkeklerde regresyon hakim
tepki gibi goriiniiyor. Eniirezi vakalarina sadece

erkeklerde rastlaniyor olmasi ilgi gekici. Bu .

noktada erkeklere giindelik yagamlarina iligkin
kontrolii yeniden ‘ele alabilmeleri igin baz

islerde kadinlara yardime1 olmalan gerektigi bir
Oneri olarak sunulabilir. Hatta aile goriismeleri
yapilarak bir faaliyet planinin olusturulmasinn
¢ok ise yaradig1 gozleniyor.

Ergenler, hem ailelerindeki kayiptan, hem de

- yakin arkadaslarinin  kaybindan ¢ok etkile-

niyorlar. Bunun diginda aralarinda kurtarma
¢alismalarina yardim etmis ve enkaz altindan
ceset gikartmig olanlarin sayis1 azimsanmayacak
diizeyde. Yagadiklarinin yiikiinii kimisi daha ¢ok
galigp- “ise yarar” hissetmeye calisarak
hafifletmeye galistyor, kimisi kendilerine yardim
etmeyen yetiskinlere Ofkelenerek bir sekilde
bosaltmaya galisiyor. Onlarin kendi aralarinda

.yapict bir gekilde orgiitlenmelerine yardimei

olunmasinin gok faydasi oluyor. Boylelikle hem
kendilerine  ve gevrelerine zarar. vermeleri

"engelleniyor, ‘hem .de yeni arkadasliklarin

olusmasi saglanarak arkadaslarinin kayiplariyla
ilgili yaslarmi yagama siirecinde, sosyal destek
kaynaklan giiglendirilmis oluyor. Bu sekilde bir

. yapilandirimaya gidilmesi siirecinde, daha

onceden- varolan grup dinamiklerine dikkat
edilmesi gerekiyor. Grubun liderlerinin bu
pozisyonlanni kaybettikleri -hissine kapilmalari,
biitin grubun dagilmasina ya da alt gruplar
olusarak aralarinda ¢atigmalarin - gikmasina

" neden olabilir. ' Gruplar arasinda isbirliginin

saglkli bir sekilde olusturulabilmesi il
gruplardaki iiyelerin rollerinin &nceden tespit
edilmesi ve ona gore yeni bir grup yapi- .
landirmasina gidilmesi iligkili gibi goriiniiyor.
Cocuklar, daha gok yetigkinlerin tepkilerini
yansttryorlar.‘Huzursuzluklarina ve korkularina
ebeveynlerinin  gosterdikleri tepkileri goste-
riyorlar. Genellikle, erkek gocuklar babalarmnin
tepkilerini, kiz gocuklar, annelerinin tepkilerini
yansitryorlar. Cocuklarin - en - bilyiik korkusu,
anne ve babalarmi kaybetmek. Bu nedenle

_ebeveynlerinden "ayrilmak istemiyorlar, hatta

zaman zaman annelerin isleri halletmesini-
engelleyecek diizeyde bagimlihk gosteriyorlar.
Cocuklarda dikkati ceken bir baslga ozellik de
dini agiklamalara verdikleri tepkiler. Yetiskinlerpy
durumla daha kolay basagikabilmek icing
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gogunlukla olaylari dini boyutuyla deger-
lendirmeyi tercih ediyorlar. Bu durum onlari
rahatlatiyor olmasina  karsin, etrafta bu
konusmalar1 - dinleyen gocuklarin  kaygisini
arttinyor. Cocuklara depremin dogal neden-

" lerinin anlatiimasinin, kaygilanm azalttifs
gozlendi. Bu noktada yetigkinlerin gocuklara
yaklagimlariyla ilgili olarak egitimlerinin gok
faydali olacagi diisiiniildii. Bunu yaparken
dikkat edilmesi gereken nokta, yetiskinlerin
inanglarimi  elestirmeden, ~yapilan Onerilerin
sadece islevsel yoniiniin onlara agiklanmaya
¢alisilmasi. Aksi takdirde hem gocuklara yardim
etmeleri engellenmig olur, hem de onlarla
yeniden baglanti kurulmasi ya da yeniden
yardim istemeleri engellenmis olur.

Genel olarak; igine kapamk olan bélge halk, |

sonunda psikolojik hizmet gotiirmek amaciyla,
orada bulunan kisileri kabul etti ve bizlere
“aileden” biri gibi davranmaya basladi. Bu
nedenle artik isler gok daha kolay. Buna karsin,

bu durumun yarattif1 baska bir tehlike var: Bu .

. insanlar su anda duygusal olarak baglanma
ihtiyac1  igerisindeler. Dolayisiyla, yardim

ekiplerindeki kisilerle yasadiklan iliski, onlarin

¢ok kisa bir siirede kargilarindaki kisilere

baglanmalarima neden oluyor. ilk bakista bu

durum, onlara psikolojik olarak yardim
edilmesini kolaylagtiryor gibi gériiniiyor ama bu

¢esit bir iliskiye izin verilmesi durumunda,.
ekipler degistiginde, hem ¢alisanlar, hem de-

y6re halki igin bu bir travma haline gelebiliyor.

Bu nedenle yardim saglanan kisilerin ekip-

elemanlarim  kisi olarak degil, ekip olarak
algilanmalarinin ~ saglanmasi  Gnemli  gibi

. 8Oriiniiyor. Orada kisisel olarak degil, hizmet.

ekibi olarak bulunuldugu mesajinin verilmesi ve
daha sonra bélgeye gelecek olan ekiplerin de,o
anda gérdiikleri yardimlari devam ettirecekleri
mesajinin verilmesi 6nemli gibi gériiniiyor. =~

Bu, ¢ok zorlu bir gorev. Orada insan hem -
hem de psikolojik olarak gok:

fiziksel,
‘yipranabiliyor. Buna kargin. samrim = onlan
gordiikten 've o insanlarla bir siire yasadiktan
sonra, yapilan isler nedeniyle insanin kendisini

“ise yarar” hissetmesi, biitlin bedellerin lizerinde
bir 6diil haline geliyor. Bu zorlu igte gbrev alan
herkese kolay gelsin.

Dr. Adnan Erku;‘

Deprem sonrast, “ne yapabilirim, neler

sirada Dernek’ten gt'mderilen ¢agri mesajini
aldiim. Hemen Bolim elemanlarimizdan Yrd,
Dog. Dr. Arzu Araz’la sit gantalarimiz

" . hazirlayarak Ankara’ya dogru yola - ¢iktik,
Dogrusu klinik psikolog degildik, nasil katkida - -
. bulunabiliriz diye yolboyu tartistik. Heyecan

doluyduk; iilkemiz psikologlar1 bir sinavdan
gececek, bilgi ve deneyimlerini yasam pratigine
dokeceklerdi; akla-karanin, 6zveriyle-bencilligin
ortaya ¢ikacagi, belki de simfta kalacagimiz,
daha once hi¢ yasamadifimiz, deneyimimizin
olmadif1 bir pratige dogru gidiyorduk. Artik
itiraf edebilirim; 6zgiivenimiz de yoktu.

- Sabah Demegimizdeydik: Etrafta heyecanli

~ bir kosusturma.. Ulkenin dort bir tarafindan

gelmig; yiireklerini avuglarina, - ii¢ . kurugluk
hargliklarimi ceplerine koymus; geride esini,
‘sevdigini birakmig arkadaglarimizla kargilagtik.
Tamamen goniillii  yapilacak bir hizmetin
heyecan1 bizim motivasyonumuzdu. Hazirlanan
L. Ekip listesinde Arzu ve kendi adimla birlikte
Biilent ve Nurgiil Yilmaz’1 gérdiim, igim 151ds;
kendime giivenim geldi. Ekip sorumlusu

. oldugumu Ggrenince, yine igimde kimseye

hissettirmemeye ¢alistigim bir korku uyandi. 11
kisilik ekipte tanimadigim geng arkadaslar vards;
- ya duygusal olarak ¢oziiliir, dagilir, alir baglarini
giderlerse; ya grup igi ¢atismalar ortaya ¢ikarsa
gibi endiseler igimi sardi. O giine kadar ¢adur,

Mersin ﬁniverﬁi!esi, . Fi en-Edebiyar Fakiiltesi,
Psikoloji Bélimii; 1. Ekip elemam,” Adapazart.
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kampet. gormemis arkadaslar belki de gamurun
icinde yatmak zorunda kalacaklard1. Tepkileri ne
olurdu? Bu gibi yiizlerce soru isaretli diigiince
peynimde dolagip duruyor, moral bozar diye
kimseyle de paylasamiyordum. $imdi, yasa-
digimiz onca verimli birka¢ giinden sonra,
“puzzle”n pargalar kadar uyumlu bir ekiple
olaganiistii yagantilardan sonra, baslangigtaki bu
korku ve kaygilannmda ne kadar haksiz
oldugumu daha iyi anliyor ve utaniyorum: Oziir
diliyorum ekip arkadaglarim!

- O giin, A.U. Krize Miidahale Merkezi’ndeki
arkadaglarin bize verdigi seminere gittik, déner
* dsnmez de bolgeye gidecek ekiplere bazi klinik

psikolog hocalarimiz kisa, fakat faydali bir

seminer verdi. Bu arada ekipteki isimlerde

degisiklikler oluyordu ve Prof. Dr. Ustiin .

. Dokmen hocamizin  ekibimize  katildigini
gordiim. Hemen yanmna gidip (korkumu - ve
yetersizligimi  dile  getirir
kendilerinin bagimizda olmasinin ¢ok daha
giiven verici olacagini, yetkililerle ve medyayla
iliskilerde daha olumlu olacagini, hocamiz
varken bizim sorumlu konumunda bulun-
mamizin yakigtk almayacagini.. vb s6yledim.
Tamam, gerekgelerim mantikli goriiniiyordu,
artrk bu sorumlulugu devredebilir ve rahat bir
nefes alabilirdim. Ustiin hocam “hik-mik” etti,

kabul etmek durumunda kaldi; rahatlamigtim.

Hocam bana “sol” kolu” olmami &nerdi, o
" rahathikla hemen kabul ettim. Ustiin hocamizin
ne kadar {istin  oldugunu, bagimizda

‘bulunmasinin ne kadar isabetli ve .yararh

oldugunu hepimiz yasadik; ne mutlu bize!

Lojistik malzemenin saglanmasinda zorluklar
¢tkmasina, bazi moral bozucu davramiglar
olmasina ve izin konusunda (daha sonra gordikk
ki, bélgede hi¢ kimse izini-mizini takmtyor; i§
grmeniz her seyden onemli) aksakliklar
¢ikmasina ragmen, 26.08.1999 saat 14.30 siralar -
iki ekip de, yola ¢ikabildi. Aksam iizeri
Hendek’ten ekmek, peynir ve helva aldik.
Cadirlara, yikik-dokiik  binalara, yardim
-konvoylarina rastlamaya bagladik. Saat 20.00
siralarinda Adapazari’na, korkung manzaralar

/

miyim  hig?), -

~ dondiikten

iginde girdik. Tiirk Psikologlar Dernegi yazisin
goren gorevliler “giilimsiiyorlar”. Bir emaneti
teslim etmek ve yol-iz sormak igin Bolge
Trafik’e ugradik. Sag-sakal birbirine karigmis,
kirli iist-baglt polisleri gérdiik; belli ki giinlerdir
buradaydilar. Karanlik ¢oktiigiinde, yogun bir
kesmekesin yagandigi Valilik binasinin &niine

" ulagtik. Miithis bir hareketlilik vardi: TV

yayinlari, yardim ekiplerinin ¢adirlari, hayalet
gibi dolasan  depremzedeler, aglayanlar...
Adapazani  hakkinda pek bilgiye sahip
olmadigimizdan, ODTU masasina ugramamiz
onerilmisti. Ustiin hocamla o tarafa yoneldik;
tisortumuzun iizerindeki yaziyr 3-4 m. kala
farkeden sakallari uzamig bir geng, “Iste

- geldiler!” diye bagirarak, sanki gok eskiden

tanigryormuscasina ya da ellerimizde sihirli bir
‘degnek varmis da  hemen her seyi
diizeltecekmisiz gibi istiime geldi ve sanld; -
basint gbgsiime yaslar yaslamaz da higkira
higkira aglamaya basladi. Bu kisi ODTU’li
Tan’di. Bolgeye kosan, giinlerdir yemeyi,
igmeyi, uyumay: unutmus ve tiikenmislik
diizeyine gelmis yiizlerce Tan’dan biriydi. Iste,
gorev baghyordu. Yasantimda onca travmatik
olay vardi, simdi birine daha basliyordum;
duygusal kontroliimiin nereye kadar siirecegini
bilemiyordum. Tan rahatlamigt; anlatiyor,
anlatiyordu.. Ankara’ya donmesini teklif ettim.
Gittigini ve ablasinin enistesiyle kaygisizca

“tango yaptigim gordiikten- sonra hemen tekrar

bolgeye geldigini, Ankara’ya tekrar gitmek

istemedigini belirtti: Aym: duygu ve diistinceleri,

sonra ben de yasayacaktim.

Bedenindeki tiim enerji bitinceye kadar (aslinda

bitmisti) burada kalmak istiyordu. Bu sekilde

kimseye yardimct olamayacagini, yardimi

Ankara’dan da yapabilecegini, -bunun igin

Dernegimize gidebilecegini, bundan sonraki
dsamada psikolojik destegin daha Gnemli

olacagimi ~ belirttim: - Tan bana Ankara’ya
gidecegine iliskin sdz verdi. Taylan isimli bir
arkadaginin kendini kaybettigini(!), artik ¢adira
da gelmedigini, hala tirnaklaniyla ~enkaz
kazmaya caliggm sdyledi. Taylan’i maalesef
su satirlarin yazildig1 ana kadar bulamadik...
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Valiligin bniindekl kriz masasi arapsagina
donmilstl; izin yazisimi vermeyi erteledik.

Kocaeli Universitesi’nden Prof. Dr. Biilent '

. Cogkun’un cep-tel’den 6nerisini dikkate alip ve
durumu kendi aramizda degerlendirip . yeni
kurulan 10 bin kisilik Emirdag gadirkentinde
konuglanmanin ve ertesi giin sehiri ve stadyumu
gormenin daha uygun olacagina karar verdik.
Yerinde bir karar verdigimizi daha sonra gordik.
Kaynarca yolundaki gadirkente, yikik binalarin
bulundugu sokaklardan sora sora ulastik.

Cadirkenti gece giindiiz uyumaksizin kuran

Kizilay gorevlisi Ali Kahraman bizi sevingle

karsiladi. Cadirlarin  arasinda  bir . yerlere
yerlesmemizin daha uygun olacagini ve gerekli

olan ¢adir malzemelerimizin oldugunu kendisine
- bildirdik. Geceydi, yagmur giseliyordu ve yerler
¢amur icindeydi. Bir yer saptadik; yer ¢amur
oldugu igin tam gizmelerimizi giyecektik ki,
depremzedeler yanimiza “hayaletler” ~gibi

- gelmeye baglamigt1 bile. Ayagindaki terliklerle -
¢amura bata ¢ika gelen bir orta yasli depremzede
~ benden-ayagimdaki spor ayakkabilari kendisine
vermemi istedi... Burada ne ¢adir kurabilir, ne

’kampetlerimizi' indirebilir, ne de ¢izmelerimizi
giyebilirdik. Insanlarla iletisim kuracak olan
bizler, - daha bagtan oyunu . kaybetmekle
yiizylizeydik. Apar topar tekrar gadlrkentm
~ySnetim merkezine geldik; orasinin gevresi de
- dikenli tellerle gevriliydi (birgiin 6nce yagma

‘ o girisimi  olmustu), burasi da uygun degildi.

- Geceyi _gegirmek iizere Ali Kahraman’in

- gbsterdigi Kizilay’in  bir depo “¢adirinda

konserve ‘kutularinin arasinda gegirmeye karar
- verdik; kampetlerimizi, kampetsiz depremze-
- delerin “donuk” bakiglarinda uzakta, burada

. acabilirdik. Hemen depo ¢adira yerlestik. Bu:
arada, ertesi giin- hizmet gadiimizi nereye
kuracagimizi belirlemeye bagladik. Tel orgiilerle -

gevrili- ybnetim  cadirlarinin.  kargisinda,-
depremzede gadirlarinin hemen yanibagindaki
.alan- gok uygundu. Ali Kahraman, sabahleyin

- 10.00 siralan gadinmizin kurulmus olacagini’
~_bildirdi. Gece, depo ¢adirda, arkadaglarimizin

- gogu ilk kez bir kampette uytyordu. Biilent ve

S 'ben 0 gece nobet tuttuk.
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‘kararlastirdik.

Evet, puslu bir Sakarya sabaht basliyordy,
Hemen, peynir ve helvadan olusan sabah

kahvaltimizi ayakiistii atigtirdik. Cadirkentteki

durumu taramak igin ikiye ayrilip, ¢adir gadir
goriismelere bagladik. Saat 10.00 stralarinda
genel bir izlenimle hepimiz biraraya geldik, *
simdilik ¢ok agir vakalar yoktu. Bu arada, bize
bilyiik bir ¢adir kurulmustu bile. Hemen
Dernegimizin hizmet yazisim1 astik. Yanimizda
getirdigimiz  iki  kisilik - ¢adirlar  yerine,
tiimiimiiziin yatmasina uygun oldugu diisiince-
sine vardiktan sonra, ¢adirin hem goriisme hem °
de yatma amagh kullamlmasina karar verdik,
Depo ¢adirdaki tim malzememizi bityjk
¢adirnmiza tasidik. Bu arada, goriismek igin pek
¢ok kisi de gelmeye baslamigti. Hemen bir
durum degerlendirmesi yapip, cadirkentte 4 kis;
birakip, geri kalamnin  sehire  gitmesini,
stadyumu ve genel durumu  gormesini
Yikintilan  goriince  gozleri .
irilesen, soguk soguk terleyen ve araglarin ve
yayalarin iizerlerine iizerlerine giden soforiimiiz
Recep’e kendimizi emanet ederek sehre dogru
yola ¢iktik. Stadyumu sora sora bulduk:

~ Stadyum vizir vizir igliyordu, helikopterler inip

kalkiyor, ambulanslar girip - ¢ikiyor, insanlar

“kosusturuyordu. Cerrahpasa’li psikiyatristlerin

¢adirina girdik;. iki kisiydiler, tamigtik; yanlarma
gadir  kurmak . istedifimizi .° bildirdik.
Yanibaslarindaki iki g¢adin - gostererek, bir -
kolejden gelip kurduklarim ve isteyenin

- kullanabileceklerini bildirdiler; hemen el koyduk
_ iki cadira. Miithis sansliydik. = Yanimizda, -

flamamiz yoktu: &nce bir karton pargasina, sonra

- da (yagmura dayanmadig: igin) ODTU’ liilerden

elde "ettigimiz bir bez pargasina, “Tiirk
Psikologlar Dernegi: Psikolojik- Hizmet Birimi”

. yazdik ve astik. Iste ikinci kalici yerimizi de

olusturmustuk. Asar asmaz da 4-5 kisi gorusme
amaciyla bagvurdu; arkadaglarimiz hemen ise

4 koyuldu. Psikiyatristlerle uyumlu. bir galisma

basladi. Bu arada NTV’den bir ekip gelip
bizimle roportaj yapti; israrla goriismeyi kayda

* almak 1st1yorlard1 etik  agidan miimkiin

olamayacagmi, “zoom” da  'yapmamalarinm
kendilerinden rica ettik. Bu iis’te 4 arkadasimizi
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wrakip (aralaninda gocuk psikiyatristi- olan ve
milkemmel bir calisma ¢ikaran arkadagimiz
Ozlem Erman’in da bulundugu), digerlerinin,
mobil ekipler  seklinde  stad gevresinden
paslayarak, giderek genisleyen halkalar seklinde
tgrama yapmasina karar verdik. Yanimiza cep
telefonu (sehir yikik dokiiktil, bazi sokaklar agik
degildi ve sehri de pek tammiyorduk), brosiir, su

ve birkac biskilvi ile birka¢ oyuncak alarak,

sehire dagildik. Belirli bir satte doniis igin
anlastik. - sehir ~ korkungtu... Insanlar = kendi
yaptiklari derme c¢atma cadirlarda  sokak
aralarinda  acilartyla bagbasaydi. Ugradigimiz
her  ¢adirda  hemen  kabul

gibi, rengine, bigimine bakmadan bilyiik bir
‘istek ve enerjiyle her gadira, her bireye ulasmaya
cahgiyorduk. * Yamimda  getirdigim, oglum
Ekin’in oyuncaklar1 6zellikle ¢ocuklarla iletisim
ve giiven ortaminin olusmasinda harika bir islev
goriiyordu: Giinlerdir giilmemis, konusmamis
cocuklar giiliimsiiyor, konusuyorlardi; bu durum
ailenin  diger iiyeleri iizerinde de hemen
goriilebilen olumlu -etkiler yapiyordu. Psikolog
oldugumuzu Ogrenen insanlar bizi her yerde
buluyor, gdgsiimiize yaslaniyor, giinler sonra ilk
kez aghyor ve iglerini dokiiyorlardi. sikayetler
genellikle uyuyamama, gece olmasindan korkma
(deprem gece oldugu igin karanlikla deprem
arasinda ¢ok giiglii bir' bag kurmuslardi),
¢abucak sinirlenme ve aflama iste§i, hep
deprem oluyor sanisi, vb. idi. Bu tepkilerin
" normal  oldugunu  bildirme, bizim de
korktugumuzu agiklama bile terapdtik bir etki
yaratiyordu. Yalmz olmadiklari, sahiplenildikleri
hissi hemen etkisini - gosteriyordu. Giinliik
yasamlarina  dondiirlicli,  kiigiik ~ cevresel
diizenlemeler ve gercekei mildahaleler deprem-
zedeler iizerinde etkili oluyordu.

Saat 14.00 civarinda stadyumda bulustu- .

gumuzda seving igindeydik: Evet ise yaryorduk,
insanlardan gelmesini bekledigimiz olumsuz hig
bir tepkiyle karsilasmamigtik, bagariyorduk,
‘basaracaktik... Hiiziin - ve mutlulugun icige
yasandig1 bir duygudurum igindeydik. Gelisi-

goriiyor, .
benimseniyorduk. Bélgede ¢aligan tiim insanlar

- hareketlenmisti;  yeni
~cadirlara yeni yerlestirilenler oluyordu. Dev

nﬁzin-ﬁstﬁnden 12 saat gegmeden iki fis elde
etmis ve kendimize giiven gelmisti. Sehirdeki

- varhgimiz hemen hissedildi; artik psikologlar

vardi; bblgeye ikiser figerli hekimlerle birlikte
gelmis  olan arkadaslarimizla -~ temaslar

~ kurulmaya baglanmisti  bile. Istasyondan,

Zitbeyde Hanim 1.0.0.’dan hekimler “aman bir
psikolog” diyorlardi. Stadyumda Kkalan ekip
harikalar = yaratmist;; akin  akin insanlar
geliyorflu. Stadyumda ¢aligan diger ekipler
(ODTU’lisler, Musir’lilar, Ist. Universiteliler vb.)

bizi hemen benimsemisler, bir istedigimizi iki

~etmiyorlardi. Yaptigimiz durum  degerlendir-

mesi, kendi  Ozgiivenimizi  sagladiimiz
yoniindeydi; stayumdaki ¢adirlarda  gece
kalinmayacak, her sabah gelinip aksam gidilmek
iizere ~kullanilacaklardi. Heniiz higbir sey
yememis ve igmemistik; buna da ne zaman
vardi, ne de gereksinim... -

Aksamiistii cadirkente dénerken merak
igindeydik; cadirkentteki arkadaglarimiz neler
yapmistt; neler. yapmamuglardi ki? Hizmet -
cadinmizin 6nii ana-baba giiniydii; Ozellikle
gocuklar yopunluktaydi. Cadirkent daha da
¢adirlar - kuruluyor,

ekranli TV’ciler gelmis, yollara mucur
dokiilmils, camurdan biraz olsun kurtulunmustu.
Bu arada hizmet g¢adinmiza yakin gadirlardan
birinde kalmakta olan Murat isimli bir gengten,
yarin igin bir futbol takimi gikarmasini istedim;
amacim, Murat’in yasamina bir anlam katmak,

- sorumluluk almasim ve depremin sokundan

biraz olsun uzaklasmasim saglamakti. Mirmn-
kirin etti, kimseyi tammadigim vb. soyledi;
sonunda ikna oldu. Evet yarin depremzedelerle
psikologlar arasinda magimiz vardi: Ama futbol
topunu nereden nasil bulacaktik? Yeni Sahne
oyuncularindan iki kisi ¢ikageldi cadirimiza,
kollarmin altinda bir film makinesi vard;
elektrik bulma sorunu vardi; DSPlilerin

+ yardimiyla bu sorunu ¢ozdilk; gece cadirimizin

duvarina yanstyan (bu arada yagmur baslad)
ingilizce Temel Reis filmi gocuklar tarafindan
bilyilk bir dikkatle izlenmekteydi bile. Film
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malzemeleri icin bizim ¢adin {is olarak
kullanmalarina severek izin verdik. Gece saat
01.00’lere kadar ¢adir iginde ve diginda
depremzedelerle . gorilgmeler  devam etti.
Askerler de (subaylar da dahil) gorilsmelere
gelmeye baglamiglardi. Her gorilymeden sonra
gozleri hiiziin dolan Ali Aydin; hiizniinii kivrak

zeka kivilcimlarinin yansidig: esprilerle bastiran

Ozgiir Kayi; her gorilgmeyi profesyonelce
yiiriiten ama biter bitmez de gdgsiimiize yaslanip
insanca aglayan Bihter lyidir; al al olmug
yanaklartyla geng yagaminin en giizel sinavini
veren Funda Arl; kiigilk  Deniz’i yagama
déndiiren Arzu Araz; isini son derece basariyla
yapan vé pek ¢ok psikologdan daha iyi gdrilsme
yapan, duygu konroli mikemmel olan
psikiyatrist arkadagimiz Ozlem Erman; yaptit
¢ahismalarla herkeste sayg: uyandiran geng
arkadagimiz Duygu Tiizen; higbir sekilde evli
olduklari anlagilmayan, tiim enerjilerini ve
profesyonelliklerini iglerine yansitan Nurgill ana
(Yilmaz) ve sevgili arkadagim Nurgiil’iin giizel
esi Biilent Yilmaz; yaptig1 her davranisla ekibe

- giiven veren, bizden daha enerjik oldugunu her

davramsiyla sergileyen, birlestirici-yapict kisilik
ozelligini  ozellikle geceleri, (caktirmadan)
yaptigi psikodrama teknikleriyle mesleginin
inceliklerini sergileyen ve ne kadar (stiin
oldugunu her firsatta gérdigiimiiz Prof. Dr.
Ustiin Dékmen hocamiz... Hepsi de harikalar
yaratiyordu. Tiim igtenligimle soylilyorum: Bir
destan yaziliyordu; pek ¢ok Kisinin sinifta
kaldig1 bir tarihsel siiregte, bu arkadaglarimiz
ashinda tiim psikologlarin riistiinii kamtltyorlar,
daha sonra gelecek - ekiplerimize saglam bir
temel olusturuyorlardi. Hepimiz ilk olmanin
heyecanini, acemiligini, korkusunu, mutlulu-
gunu yagtyorduk. Ekibimiz bir harikayd:. Eski
tifek dostum Biilent’le sabahlara kadar kendi
aramizda konugsurken, Kizilay’cisindan, nébet
tutmakta olan ve giinlerce enkazda galigmig
askerine kadar goriismeyi de ihmal etmiyorduk.
‘Adnan diyordum kendi kendime, bunca ac1 ve
sevinglerle dolu, dopdolu bir gegmise sahipsin,
ama hig-bdyle bir doyum yasadin mi bugiine
kadar? : :

106

Ertesi giin de ekipler ¢aligma alanlarina
dagildi. CNN, Japon TV’leri vb. pesimizdeydi.
STV, aksam gadirkentte yarim saatlik bir canli
yaymn yaptt. Bir AKUT’¢u ile Demirbank’in
egitim uzmanlarindan bir arkadas arabalarinin
arkasina ~ attiklart  oyuncaklarla  dogrudan
¢adinmiza geldi; hizmet cadinmizin gevresi
Ferit'lerle, Deniz’lerle, Hakan’larla, giilen
gocuklarla doluydu. Murat’in gikardig: takimla
psikologlarin magt, Ozgiir arkadagimizin biiyiik
bir atilganlikla buldugu futbol topuyla baglamist;
bile.. Kalede, yerlere canhirag bir sekilde
atlayan, fakat gol yemekten de -kurtulamayan
Prof. Dr. Ustin D&kmen olmasina ragmen
psikologlar, tahmin edeceginiz gibi yenilmekten
kurtulamadilar. Ja_ponlann kameralarinin -
gozetiminde, insanlar giililyor, top oynuyorlard;
(Bu arada bizim medyayr da diisiinmeden
edemedik. Ertesi giin gazetelerde s0yle bir baghik
pekala olabilirdi: “Bu ne miinasebetsizlik!

insanlar aglarken, psikologlar giile oynaya mag

yapiyor!” lyi de prim yapardi bdyle bir sekiz

situna manset. Gel de anlat.). Cocuklar
oyuncaklarla _ oynuyor;  ¢izgi  filmlerini
izliyorlardi. Iste insanlar, iiziilmekten baska
seyler de yapabileceklerini goriiyorlar, yasama

~ adim adim déniiyorlardi. :

Bolgede kaldigimiz 3-4 giinde binlerce kisiye
ulagildi; heryerde kabul goérdik; olumlu
sonuglarm  gozlendigi cahsmalar  yapildi.
Psikologlari ilk gordiiklerinde “miistehzi” bir
sekilde giilimseyen insanlar artik bize sayg
duyuyor, ne kadar yasamsal bir islevimizin
oldugunun ayirdina vartyorlardi. Anne-babasinin
iletisim ~ kuramadigy  Elif artik giliiyor,
konusuyordu; giinlerce -enkazda gahigmus,
yakinlarini kaybetmis, yemeyi-igmeyi-uyumay
unutmus Mehmet’ler, Orhan ogretmenler, artik

" uyuyabiliyor, sakal tiras1 oluyorlar, yasama

“merhaba” diyorlardi, Tam donmek iizereyken,
kendini yerden yere -atan, bagira ¢agira “annem
yok, babam yok, oglum yok, evim yok” diye
aglayan Nilgiin Hanim: yasama ddndiren
Nurgiil arkadagimizin profesyonelligini uzun
uzun anlatabilmek isterdim. Klinik psikoloji
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dersleri igin _miikemmel bir drek olduguna
inamyorum. Iste, o an ben de tutamadim
kendimi.. Stadyumun iicra késesine dogru aldim
bagimi, inip kalkan helikopterlerin giiriiltiisiinii
duymaksizin higkira higkira  agladim. Hangi
birini anlatayim, o kadar yogun yasanan anlard:
ki onlar... Yeni gelen ekibimize, ¢alismalarimizi
terkederken, ¢adirkentin sakinleri ardimizdan su
dokilp gozyas: dokerken, yolda hiiziinle dolduk;
-~ geri donmeyi ciddi ciddi diisiindiik; yanhs mi
yapiyorduk  donmekle  diye  birbirimize
soruyorduk. Igimizde hiizin ve mutluluk
duygular1 sarmas dolas, Ankara’ya Dernegimize
geldik; ©Oncii giigleri tiim arkadaslarimiz
heyecanla bekliyordu; aralarinda Norveg’li bir
psikolog da vardi.

Evet diinya karsisinda 6nemli bir simnav
‘vermistik. Bu ekiple bolgeye tekrar gelmel,
uzun vadeli baska galismalar da yapmahydik...
Bu ekip, baska bir felakette, kendi aralarinda
hemen haberlesip aninda bolgeye ulasabilecek
giici  kendilerinde  gorityor,  kazandiklari
ozgiivenleriyle gurur duyuyordu. Ankara’daki ve
~ Mersin’deki  yasam ¢ok yavan gelmeye

baslamist1 bile.. :

Sizleri ¢ok sevdim, sevgili ekip arkadas-
larim... Yeni gorevlerde bulusmak iizere...
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- DEGIiSIK MESLEK GRUPLARI
ARASINDAKI iSBIRLIiGi VE

ILETISIM

.. Medya ve Deprem
| Dog:. Dr. Giilden Giiveng'

- Tiirk halki 17.08.1999 tarihinde yer alan
depremin sonuglariyla basa ¢ikmaya gahgirken,
uzmanlar uzun -vadede ortaya ¢ikabilecek
psikolojik etkiler konusunda kamuoyuna uyarida
bulunmaktadirlar. Enkaz altinda kalan Kisileri

- bulup ¢ikarma islemlerinin yanisira deprem
- sonrasi yasamlarini yeniden kurup siirdiirebilme
miicadelesi  verecek ‘olan  kadin,. erkek, geng,
gocuk ve yashlarin fiziksel ve psikososyal
sagligimi korumanin 6n plana giktigt bir déneme
gelinmigtir. Enkaz altindan gikarilan yaralilarin
 tibbi tedaviden- sonra acilen psikolojik destek
- gormeleri gerekmektedir. :

Deprem gibi travmatik olaylar * yasayan
kisiler dltimle, fiziksel incinmeyle karg1 kargiya
kalmis, evlerini, sahip olduklari seyleri ve sosyal
iletisim agindaki = arkadaglarini, . komgularmni
kaybetmiglerdir. ~Bu tiir  stres etkenleri
depremzedelerde duygusal ve davranigsal uyum
sorunlarina yol agabilmektedir. .Deprem gibi
dogal bir afetten sonra timitsizligi agmalarina
destek ~olabilecek ailelerini -ve “arkadaslarini
‘kaybeden - kigilere maddi yardimin yanisira
psikolojik .yeniden yapilanmay: saflayacak
hizmetlerin gotiiriilmesi son derece Onemlidir.
Hatta uzmanlar sadece depremzedelerin degil
deprem alani diginda - kalmalarina’ ragmen

* Hacettepe Universitesi, Edebiyat deziltesi, Psikoloji
~ Bolimii,
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korkuya kapilan ve intihar etmeye egilimli
kisilerin de bu  tiir psikolojik hizmetlere
gereksinim duyduklarina isaret etmektedirler. Bu
nedenle  depremle- ilgili haberlerin  nasil

_olusturuldugu ve nasil iletildigi - insanlarin

psikolojik yapilarint etkilemede - bilyilkk rol
oynamaktadir. Onlara iimit ve kontrol duygusu
asilayabilecegi gibi, korku ve caresizlik de
yasatabilmektedir. Boyle bir ortamda psiko- -
loglarin halka yararl olabilmesi igin saygin-
liklarini korumalart son derece Snemlidir. Baz)
gazetelerde - goriilduigii gibi psikoloji - 6gren-

. cilerini ya da psikologlar istismar eden fotograf

ve  yazilarin  yer almasi. bu  ¢abalan
zedeleyecektir, Toplumsal yasamda insanlari her

‘agidan yonlendirme giicli ve sorumlulufu olan

medyanin anilan kosullara duyarli yaklagmas
beklenmektedir. Ote yandan, insanlara destek
olabilmek ve onlar bilgilendirmek amaciyla

iginde yasadigimiz giinlere ve gelecefe yonelik
gesitli programlar hazirlanabilir.

1, Yasadizimiz giinlere ve gelecege yﬁnelik
~ olarak psikolojik sorunlara duyarlik kazan-
~ diric konular ele ahinabilir.

2. Gelecege yonelik olarak, cesitli toplumsal
kurumlarda ~depreme hazirlik yapilmast
konusunda bazi uyarlar ve yonlendirici
programlar diizenlenebilir.

1. Yasanan ve Gelecekte Ortaya

Cikma Olasiligr Mevcut Psikolojik
Sorunlara Iligkin Program
Onerileri =~

o Depremden: sonra buldozerlerin ~girdigi
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enkaz alanlarinda bir ¢ok kisinin bedeni
toplu mezarlara gomillmektedir. Yakinlari-
nin nerede gomiilii oldugunu bilmeyen
ailelerin yasadign belirsizlik durumu, yas
tutma siirecini daha da giiclestirmektedir.
Yas tutma siireci yitirilen kisiyi unutmak
degil onu ve dzelliklerini hatirlamaktir. Yas
tutabilmek bunun igin bir baslangig
noktasim  gerektirir. Anilan  dogrultuda
depremzedelerin kayiplarla basa gikma ve
yas tutma yasantilarina iligkin - mutlaka
* konunun  uzmanlarmin  da
programlar yapilabilir. -

Depremzedeler, olaydan sonraki ilk aylarda
aile bireyleriyle ve arkadaslariyla olan
iliskilerinde beklenmeyen tiirde ofke, ilgi
kaybr veya kaygi yasamaktadirlar, Bu
kisilerin gogunun zamanla iligkilerini tekrar

eski haline déndiirebildigi, ancak %5-10 gibi .

bir oranin yakmn iligkilerinde daha kalict
sorunlar yasamaya devam ettigi izlen-
mektedir. Medyada, depremzedelerin fela-
ketin yol agtiit stresin olumsuz etkilerinden

~ kurtulabilmek igin neler yapabilecekleri -

konusunda - bilgilendirici programlar
hazirlanabilir Ornegin, giinlik yasamlarina
nasil diizen getirecekleri, aileleriyle, diger
kisilerle ve uzmanlarla nasil -iletisim
kurabilecekleri - konularinda  bilgilendi-
rilebilirler. ‘

Yeniden uyum siirecinde yer alan sorunlarin

devam etme riskini arttiran etkenlerin neler :

olduguna iliskin bilgilendirici tartisma
programlari hazirlanabilir. Ornegin, olay

sirasinda 6liimle karsilagmig olma, yakin -

akrabalarin destegini, komsularini, evini,
deger verdigi seyleri kaybetme, siiregiden
_agirt duygusal baskilar, asiri yorgunluk,
uykusuzluk, siirekli artgi depremler, saglik
kosullarina dikkat ~edilmemesi, ~barinak

eksikligi - gibi tehditlere maruz kalma i
tiirlinden stres etkenleri {izerine bilgilendirici -

haberler hazirlanabilir.

katildigr -

2. Toplumsal Kurumlarda

Depreme Hazirlik Planlan

Konusunda Diizenlenebilecek
@rogramlar

.Devlet - bilimsel galigmalarin  sonuglan
hakkinda bilgilendirilmi olmasma ragmen

- depreme hazirliksiz yakalandigi igin medyada

yogun elestirilere hedef olmustur. Ancak, haber
olusturmanin ve elestirinin beraberinde gelecege
iliskin yapict 6nerilerin gelistirilmes: <2 hasimip
ve medyanin gorevleri arasinda saytlabilir.,
Basinda ve medyada halki depreme hazirlayic
tedbirler  olusturma  konusunda  devleti
yonlendirecek programlar, halkin gelecege
iimitle yaklagabilmesine katkida bulunacak,
deprem kosullariyla nasil basa gikabilecekleri ve
korkularini  nasil ~ kontrol  edebilecekleri
dogrultusunda  giiglenmelerini  saglayacaktur.
‘Depremin  sonuglarindan ~ gikarilan - ders’
gercevesinde - depreme ~hazirhk hedeflerinin -
siralanmasi kurumsal ve bireysel sorumlulugu
giindemde tutabilecektir.

e - Kamuoyunda depreme hazir olma bilincinin

- gelistirilmesi igin en etkili yollardan biri

hazir olunmadigt durumlarda Gdenen

psikososyal bedellerin gosterilmesidir. Ote

- yandan olast bir depreme hazirlanmig olan

yerel - yonetimlerin sirketlerin ve okullarin
basarilar1 tamtilabilir.

o Devlet yetkilileriyle, is gevrelerindeki ve
okullardaki yetkililerle: goriigiilerek bir ay
 devam edecek ve aileler ile gocuklara
yonelik bir ‘Depreme Hazirhk’ programi
gelistirilebilir.

o Deprem oncesinde, deprem sirasinda ve
deprem_sonrasinda ne gibi tedbirler ali-
nabilecegine iligkin TV programlar yapila-
bilir. Ornegin, bu konularda bilgilendirme
olabilir:

i Deprem sncesinde ailenin depreme nasi
hazirlanabilecegini, bir bagka deyisle bi
aile deprem plani yapilabilecegin
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ii-

iii-

iv-

- malzemenin

gosteren bir program gelistirilebilir. Her
odadaki en giivenli ve en tehlikeli
yerlerin 6nceden belirlenebilecegi, gaz,

elektrik ve su gibi sistemlerin nasil

kontrol edilebilecegi, esyalarin en emin
bir bigimde nasil diizenlenebilecegi, acil
durumlarda gida, su ve diger gerekli
nasil  hazirlanabilecegi,
ayrica  ana-baba-gocuklarin  yanisira
evde yagh, hasta, 6ziirlii bir birey ya da
evcil  hayvan varsa onlarin  nasil

korunabilecegi konusunda bilgi verile-

bilir. 7 £
Deprem sirasinda nasil sakin kalmna-
bilecegi, evin iginde veya diginda ya da
arabada nasil korunulabilecegi, yaralan-
ma veya kaza durumlarinda neler
yapilabilecegi konular: islenebilir.

Depremden sonra, yaralilarin nasil tesbit

edilebilecegi, ilkyardimin nasil yapila- =~

bilecegi, yangin ¢ikmamasi igin ne gibi
tedbirler alinabilecegi, bina hasarlarinin
nasil belirlenebilecegi, nasil yiyecek ve
su bulunabilecegi, nasil haberlesile-
bilecegi ve yardimlasilabilecegi konula-
rinda programlar diizenlenebilir.

Deprem olursa aile iiyelerinin nerede
bulusabilece@inin énceden planlanmast,
¢ocuklarin okullarinda  ne gibi - ted-
birlerin alindigin1 bilmenin 6nemi, polis,
itfaiye, tibbi yardim, deprem siginaklari
gibi olanaklarin 6nceden bilinmesinin
onemi gibi konular da. giindemde
tutulmalidir.

Medya igin onerilen yukaridaki programlarin
geligtirilmesinde  Tirk Psikologlar  Dernegi
uzmanlar1 medya yetkilileriyle isbirligi iginde
caligmaya hazirdirlar.
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"~ Afet Yonetimi Nedir?
 Nasil Olmahdir?”

Oktay ERGUNAY™

Ozet BLIOPLR
Ulkemizde AFET YONETIMI denilince, akla

bir afet olaymdan hemen sonra uygulanan
“Kurtarma ve Ik Yardim, Iyilestirme ve Yeniden

Insa” ¢alismalart gelmekte ve afet yonetiminin

- etkinligi  bu asamada yapilan ¢alismalarin

basanisi - veya basarisizhgr ile  degerlen-
dirilmektedir. ~Tamamen  hatalt  olan by
yaklaginn dogal olarak da iilkemizde afetlerin
neden oldugu fiziksel, sosyal, ve ekonomik-
kayiplar zaman icerisinde, niifus artisi, hizi ve
carpik gehirlesme ve sanayilegsmeye paralel
olarak artmaktadir. “Yara Sarma” politikasi
olarak da adlandirilabilecek bu politika ve
yaklasimla etkili bir afet yonetimi uygulamak
olanaksizdir. Zira bityitk kent merkezlerinde
veya yogun sanayilesmis bolgelerde meydana
gelebilecek afetlerin dogurabilecegi kayiplar,
son Kobe Depremi drneginde oldugu gibi,
yaralarmin dahi sarilmast miimkim olamayan
ekonomik boyutlarda olabilmektedir.

Bu bildirinin amaci, - ¢agdas bir “AFET
YONETIMI” kavrammmin ne oldugu konusunda
bilgi vermek ve iilkemizde bu konuda alinmas:
gereken onlemleri, son aylarda yasanan afet
olaylarindan elde edilen derslerin 15181 altinda,
ortaya koymaktadir.

* Erzincan ve DinarDeneyimleri Isiginda Tiirkiye 'nin

Deprem Sorunlarina Coéziim Arayiglarnt TUBITAK -

Deprem Sempozyumu, 15-16 Subat 1996 Ankara

{c_imbmdan Saywn Ergiinay in izniyle alinnugtir.

" Bayindirlik ve Iskan Bakanhgt Yiksek Fen Kurulu
'yesi
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Giri§

Cajdas Afet Ydnetimi kavramina girmeden
gnce, afetin ne oldugu ve afet olaylarinin
cafhalart vb. gibi temel bilgi ve kavramlarin
agiklanmast yararli olacaktir.

ﬂqfet Nedir?

En genel tanimla insanlar igin fiziksel,
ckonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal
vasami ve insan faaliyetlerini durdurarak veya
Lesintiye ugratarak topluluklar etkileyen dogal,
reknolojik veya insan yapist kdkenli olaylara
afet denilmektedir.

Bu tammdan da anlagilacaf fizere dogal,
teknolojik veya insan yapimi kékenli bir olayin
afet - sonucunu  dogurabilmesi igin, insan
topluluklart ve insan . yerlesmeleri iizerinde
kayiplar ~meydana  getirmesi ve insan
faaliyetlerini bozarak veya kesintiye ugratarak
bir yerlesme birimini etkilemesi gerekmektedir.

Baska bir deyisle afet bir olayin kendisi degil de -

dogurdugu sonugtur.

Afetin ~ biiyiikligl  ise genel olarak,
. yukaridaki tamma uygun olarak, bir olayin
meydana getirdigi can kayiplar, yaralanmalar,
yapisal hasarlar ve yol agtif1 sosyal ekonomik
kayiplarla dlgiilmektedir. Bu degisik kavramlar
icerisinde en kutsali ve en &nemlisi insan cani
oldugu igin, kamuoyunda afetin biyiikligini
yol agtigi can kaybi ve yaralanmalarin
bityiiklugii ile degerlendirmek egilimi vardir.

Afetin bilyiikliigiine etki eden ana faktorleri
ise asagidaki gibi 6zetlemek milmkiindilr:

Olayn fiziksel bilyiikliigi,

Olayin yerlesme alan’larma olan uzakhgl,
Fakirlik ve az geligmislik, -

Hizli niifus artig1,

LI A

Tehlikeli bolgelerdeki hizli ve denetimsiz
sanayilesme,

6. Ormanlarin ve gevrenin tahribi veya yanlis
kullanimi, :

7. Bilgisizlik ve egitim eksikligi,

8. Toplumun afet olaylarina karsi Onceden
alabildigi koruyucu ve 6nleyici nlemlerin
ulasabildigi diizey.

Bu faktorlerden ilk ikisi, yani olayin fiziksel
bllyikliigi ve yerlesme merkezlerine uzaklig
diginda kalanlarin hepsi dogal kokenli degil,
insan faaliyetleri kokenlidir.

Demek ki, afetlerin bilyiikligl, ¢cok onemli
blgiide insan faaliyetlerinin dogru ve yanlis
ybnde gelismesine paralel olarak artmakta veya
azalmaktadir.

Afet

séml 1: Afetin safhalari .
Hfet Olay larinin Safhalary

Kokenleri ve gelisim hizlari ne olursa olsun,
tim afet olaylari ile ilgili faaliyetler 5 ana

safhaya ayrilabilir. Bunlar;
1. Zarar azaltma,
2. Onceden hazirlik,

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

3. Kurtarma ve ilk yardim,
4. lyilestirme,
5. Yeniden insaét safhalaridur.

Yapilan faaliyetlerin birbiriyle igigce girmis,
birbirlerini takip etmek zorunlulugu olan ve bir

onceki safhada yapilan ' galigmalarin biiyik

Olgiide bir sonrakl 'safhada yapilan galigmalart
etkilemesi ~ ve bu nedenle de siireklilik

gbstermesn gerekcn bu faaliyetler afetler halkast .

veya zinciri denilen asagidaki sekille daha kolay
incelenebilir.

Yukaridaki sekilden de gﬁrﬁlecegi iizere,
safhalardan ikisi afetler olmadan once, ligli ise
afet aninda ve sonrasinda yapilan faaliyetlerdir.
Bu safhalarda yapilmasi gereken galismalar
kisaca agagida dzetlenmistir.

Zarar,dzaltma Safhast

Miimkiinse afet tehlikesinin &nlenmesi veya
bityilk kayiplar dogurmamas: igin alinmasi
gereken tiim Onlemler ve faaliyetler zarar
azaltma safhasinda yapilmalidir.

Zarar azaltma safhasi, pratikte, iyilestirme ve
yeniden inga safhasindaki faaliyetlerle birlikte
baslar ve yeni bir faaliyet olana kadar devam
eder. Bu ‘safhada yiiriitilen faaliyetler iilke,
bolge ve yerlesme birimi bazinda olmak lizere
ok genis uygulama alani géstermektedir. .

Bu safhada yapilacak galigmalar;

~ Afet aninda uyghlanacak yasal mevzuatin
gozden gegirilmesi ve ihtiyag halinde yeniden
- diizenlenmesi, -

Yapt ve deprem 'yonetmelikleri, alan

kullanim yonetmeliklerinin gézden gegirilmesi -

ve gerekiyorsa yeniden. diizenlenmesi,

Afet tehlikesi ve riskinin makro ve mikro

 lgekte yeniden belirlenmesi, gelistirilmesi ve
tehlike haritalarinin hazirlanmasi,

* Ihtiyag dﬁyufan bilimsel ve teknik aragtirma-
- gelistirme  faaliyetlerinin - planlanmasi  ve
uygulanmasi, '
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Ulke igin deprem kayit sebekeleri afet erken
uyart ve kontrol sistemlerinin kurulmasi ve
gelist‘irilmesi,

Afet zararlarinin azaltiimasi konusunda ilgili
her kesimi kapsayan genis kapsamli egitim
faaliyetlerinin yiiriitiilmesi,

Afet zararlarinin -~ azaltiimasi kavraminin,
kalkinmanin her asamasinda dahil edilmesi ve
uygulanmasinin saglanmas,

Afetlere karsit Onleyici ve =zarar azaltic
mithendislik - tedbirlerinin  gelistirilmesi ve
uygulanmas: gibi, pek ¢ok faaliyet zarar azaltma
safhasinda gereken ana faahyetler arasinda
sayilabilir.

Bu faaliyetlerden de goriilebilecegi lizere bu
safhadaki faaliyetler, kurtarma ve ilk yardim
veya iyilestirme safhalarindaki faaliyetlerden
gerek kavram ve gerekse uygulama sekilleri.
agisindan ¢ok farkli faaliyetlerdir.

Bu faaliyetler birgok kurum ve kurulusla, ¢ok
gesitli disiplinlerin belirli bir hedef dogrul-
tusunda ¢ahigmasini - gerektiren uzun vadeli
¢alismalardir. Bu nedenle de, toplumun her
kesimini ilgilendirmekte ve bu kesnmlerm katki
ve gayretleri gerekmektedir.

Onceden, Hazirlik Safhast

Tehlikenin  insanlar - igin  olumsuz etki
dogurabilecek  sonuglarini, karsi onlemler

- alinarak, zamaninda, en uygun sekilde ve en

etkili . organizasyon ve yontemlerle ortadan:
kaldirmak 6nceden hazirlik safhasinda yapilmas:
gereken galismalarin ana hedefidir.

Zarar azaltma safhasinda alinan Gnlemlerle
olaylarin * durdurulmasi veya Oonlenmesi her

" zaman miimkiin olamayacag: igin, Onceden.

hazirhk safhasinda da insan cani ve mali ile milli
servetleri afetlerin yikici etkilerinden koruyacak
bazi faaliyetlerin yiiriitilmesi zorunlu olmak-
tadir. Bu faaliyetler arasinda;

o Merkezi dﬁzéyde afet yonetimi ile ilgili
planlarin hazirlanmasi ve geligtirilmesi,
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planlarinin” hazirlanmasi ve gelistirilmesi,

, Bu planlarda gorev ve sorumluluk verilen

personelin egitim * ve tatbikatlarla bilgi-

dilzeylerinin gelistirilmesi,

, Gerektiginde Bﬁlge techizat merkezleri
kurulmast ve kritik malzemelerin stoklan-
mast, : ;

o Alarm_ ve erken uyart - sistemlerinin
- kurulmasy, isletilmesi ve gelistirilmesi gibi
ana faaliyetlerin ylriitilmesi gerekmektedir.
Onceden - hazirlik ~ safhasindaki faaliyetler

yalnizea afetin alarm siiresi igerisinde yapilan
kisa siireli faaliyetler olarak goriilmelidir. Bu

faaliyetler olayin yikici etkilerini azaltacak ve:

insan cani, mali ve milli servetleri koruyacak
uzun ve kisa siireli birgok faaliyeti de igerebilir.
Bu yonilyle de zarar azaltma asamasinda
belirtilen faaliyetlerle ig i¢e girmislerdir.

Ornegin halkin  afetlere kargt hazirhkl
olmasini saglayacak genis kapsamli halk egitimi
faaliyetlerinin  yoBunlastinlmasi, bazi kritik

yapilarin onarim ve giiglendirme islemlerinin -

yapilmasi gibi.
Kurtarma ve flk Yardim Safhast

Bir afetin olusunu takip eden ve afetin

olusundan hemen sonra baglayarak, . afetin
biiyiikliigiine bagh olarak en gok 1-2 aylik bir
siire igerisinde yapilan faaliyetlerdir.

Bu faaliyetlerin ana hedefi, miimkiin olan en
kisa siire igerisinde en bilyiik sayidaki insan
_hayatim  kurtarmak, yarahlarn  tedavisini
saglamak ve acikta Kkalanlarin su, yiyecek,
giyecek, 1sinma, barinma, korunma gibi hayati
ihtiyaglarini en kisa siire igerisinde ve en uygun
yontemlerle kargilamaktir.

Bu safhada yapilan faaliyetlér arasinda;
e  Haberalma ve ulasim,
o Ihtiyaglarin belirlenmesi, -

e Arama ve kurtarma,

| dizeyinde “Kurtarma ve Acil Yardim -

. llkyafdlm!

¢ Tedavi,

¢ Tahliye,

¢ Gegici iskan,

Yiyecek, icecek, giyecek, yakacak
temini,

i _Gﬂvenlik, gevre saghgi ve koruyucu
" hekimlik,

» Hasar tesbiti,
o Tehlikeli yrkintilarin kaldirilmast,

o Yangnlar, patlamalar, bulagici hastahk-
lar vb. ikincil afetlerin Gnlenmesi gibi bir
ok faaliyet bulunmaktadir. Bu safhada

- yapilacak biitiin faaliyetler devletin tiim
giic ve kaynaklarim en hizli sekilde ve

“en etkili yontemlerle afet bolgesinde
kullanilmasini amagladigindan gok iyi bir
koordinasyonu gerektirmekte ve olagan-
iistii kogullarda uygulanmasi zorunlu-
lugu, olaganiisti hazirhk, yetki ve
sorumluluklara ihtiyag duymaktadur.

lyilegtirme Safhast

Bu safhada yiiriitiilen faaliyetlerin ana hedefi,
afete ugramig topluluklarin haberlesme, ulagim,
su, elektrik, kanalizasyon, egitim, uzun siireli
gegici iskan, ekonomik ve sosyal faaliyetler vb.
gibi hayati aktivitelerinin minimum diizeyde
kargilanabilmesi igin gereken tiim galismalar
yapmaktir.

Bazi aragtirmacilar bu safhaya, yeniden inga

safhasi dahil etmekte ve bu safhay: afetten

etkilenen topluluklarin ihtiyaglarinin en az afet

~ bncesindeki veya miimkiinse daha ileri bir

diizeyde kargilanana kadar devam etmesini
tngormektedir.

Yeniden Inga Safhast
Afetten etkilenen veya zarar goren tiim insan’

aktivitelerinin afetten onceki diizeyden daha ileri
bir diizeyde kargilanabilmesi, bu safhada
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Yapilacak faaliyetlerin ana hedefidir. Bu
faaliyetler igerisiride yikilan veya hasar gren
tiim yapi ve tesislerin yeniden insaas: oldugu
gibi, toplumun afet nedeniyle bozulmus olan
ekonomik, sosyal ve psikolojik biittinligintin de
yeniden saglanmasi vb. gibi gok genis alanlara
yayilan faaliyetler bulunmaktadir.

Faaliyetlerin siiresi afetin biiyiikliigiine bagh
olarak birkag yil siirebilir ve bu siire igerisinde
toplum igin gerekli olan ve zarar azaltma
safhasinda konu edilen - bazi faaliyetler de
yiirlitilebilir.  Amag, affetten etkilenen
topluluklarin gelecekte de benzer olaylarla
kargilagmalart halinde, aym olumsuz sonuglarla
yiiz yiize gelmelerini saglamaktir.

Afet Yonetimi Nedir?

Afet Yonetimi; afetlerin  ®nlenmesi ve
zararlarinin  azaltilmasi  amaciyla bir afet

olaymin yukarida agiklanan 5 ana safhasinda -

yapilmasi gereken galigmalarin yonlendirilmesi,
koordine edilmesi ve ' uygulanabilmesi igin
toplumun tiim kurum ve - kuruluslariyla
kaynaklarinin bu ortak ama¢ dogrultusunda
yonetilmesini  gerektiren ¢ok genis  bir
kavramdir, :

Bu nedenle de “Kapsamli Afet Yonetimi”
terimi  literatirde daha yaygin . olarak
kullanilmaktadir. Kapsaml:i afet ySnetiminin
amaglari ise, daha agik bir sekilde asagidaki gibi
aciklanabilir.

SAfet Oncesinde

e . Meydana gelebilecek olaylardan toplumun
en az zarar ve fiziksel kayiplarla

« kurtulabilmesi i¢in gereken teknik, idari ve
yasal tiim &nlemleri olaylar olmadan 6nce
almak,

B Mii!mk(ln olan hallerde olaylari Snlemek,
miimk{in olmayan hallerde ise, kurtarma, ilk
yardim ve iyilestirme ¢alismalarinin en hizli,
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verimli ve etkili bir gekilde yapilmasin,
saglamak, '

e Afet zararlarinin azaltilmasi galigmalarin;
kalkinmanin her agamasina dahil etmek ve
béylelikle mevcut riskin artmasini nlemek
ve siirdiiriilebilir bir kalkinma saglamak,

e Toplumun her kesiminin, olaylarin etkilerin-
den en az zararla kurtulabilmesi igin gerekli
bilgilerle donatilmasini saglayacak egitim

programlari uygulamak.

Afet Sonrasinda

e Mimkiin olan en fazla sayidaki insan;
kurtarmak ve sagliklarna kavusmalarin

saglamak,

o Afetlerin dopgurabilecegi ek tehlike ve .
risklerinden insan canim ve malin1 korumak,

o Afetten etkilenen topluluklann hayati.
ihtiyaglarint miimkiin olan en kisa zamanda
kargilamak ve hayatin bir an 6nce normal
hale getirilmesini saglamak,

e Afetin dogurabilecegi ekonomik ve sosyal
* kayplarin en disiik diizeyde kalmasini veya -
yaralarin bir an 6nce sarilmasini saglamak,

o Afetten etkilenen topluluklar icin emniyetli
ve gelismis yeni bir yasam gevresi
olusturmak. .

Yukarida da agiklandifs iizere, afet yonetimi;
afetlerin dnlenmesi ve zararlarin azaltilmasi,
afetlere kars1 hazirlikli olunmas: ve afet aninda
izl ve etkili bir kurtarma, ilk yardim, gegici
barindirma ve yeniden insa faaliyetlerinin
yilriitiilebilmesi icin toplumun tiim imkan ve
kaynaklarinin (insan giicii, malzeme, ekipman ve
para) afet oncesi ve afet sonrasinda iyi
yonlendirilmesi, rasyonel kullanimini gerektiren
¢ok genis bir kavramdir. Ancak bu tiir bir
yonetim sekli, ¢agdas afet yonetimi olarak
adlandirilabilir ve bir iilkede afet zararlarinin
azaltilabilmesi, ancak bu tarz bir y6netim sistemi
ile miimkiin olabilir. - _ %
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{Ulkemizdeki Mevcut Durum

{lkemizde halen yiiriirlikte olan - yasal
gizenlemeler cercevesi igersinde, bir afet
gnetiminin  ana safhalarinda  gbrev ve

sorumluluklarin dagiim asagidaki sekilde .
sematik olarak gosterilmistir:

Sekil 2. Sorumluluklarin Dagilimi.

Bu sekilden de goriilecegi iizere merkezi ve
yerel yonetimlerin afet yonetiminin hemen her
safhasinda, ya kural koyma ve denetleme ya da
filen uygulama acilarindan  gorev  ve
sorumluluklari bulunmaktadir. Ancak yukarida
da belirtildigi iizere, yerel yonetimler (Valilikler
ve Belediyeler) zarar azaltma ve Onceden
hazirlik safhalarindaki sorumluluklarim hemen
hi¢ yerine getirmemektedirler. Bu durumun en
carpict Ornekleri [zmir su baskini ve Dinar
depreminde biitiin agikhigs ile goriilmektedir.
!zmir’de Nazim Imar Planinda yesil alan, yapi
i¢in yasak bélge olarak belirlenmis olan tiim
dere yataklari, yerel yonetimlerce iskana agilms,
bu alanlardaki kagak yapilar imar aflari ile yasal
hgle getirilmistir ve sonugta da su baskini ile

-

kargilagiimigtir.

Dinar depremi ise iilkemizde, imar ve afet
yasalan ve yonetmeliklerinin yerel yénetimlerce
hi¢ dikkate alinmadi), insaat ruhsati ve yap
denetimi ile ilgili hicbir kuralin uygulanmadign;
bir kez daha biitiin ac1 sonuglan ile gdzler dniine
sermistir. Bu durum yalmz Dinar igin degil,
hemen tiim iilke i¢in aymidir.’

Maalesef merkezi yonetimde bu duruma
engel olma, yeni ¢oziimler iiretme yerine, afet
olduktan sonra yara sarma politikasin1 bir nevi
kader olarak benimsemistir. "

Yine yukaridaki sekilde, bir afet olaymin
hemen sonrasinda uygulanan “Kurtarma ve ik
Yardim” c¢aligmalart yerel yonetimlerin asli
gorevleri arasinda goriilmesine ragmen, dzellikle
biiyiik afetlerde bu galigmalarda merkezi
yonetimlerin yetismis insan giicii, ekipman ve

" malzeme destegi ile yiiriitiilebilmektedir. Ayrica

afet olaymin tim safhalaninda  yerel
yonetimlerin, yapacaklari galigmalar igin parasal
kaynak ayirma gibi bir yikiimlillikleri de
bulunmamakta, “galigmalarin her asamasindaki

kaynaklar ~ merkezi  yonetimce  temin
edilmektedir.
Mevcut afet yonetim sistemin

incelenmesinde en carpici durum, bu sistem
icersinde 6zel sektér ve halkin higbir sorumluluk
yilklenmemis olmasidir. Ozellikle, dnceden
hazirlik ve zarar azaltma safhalarinda 6zel sektor
ve halkin kagit iizerinde kalan. yasa ve
yonetmeliklere uyma zorunlulugu disinda hibir
sorumluluklart bulunmamaktadr.

Bu zorunluluga uyulmamasi halinde ise,
herhangi bir yaptirim yasalarda dngdrillmemekte
veya yasalardaki gok belirsiz bazi hiikiimler
pratikte uygulanmamaktadir.

Sonu¢
Amaci afet zararlarin azaltilmasi olan

“Capdag Afet Yonetimi” konusundaki ¢aligma-.
lara iilkemiz, 1940’h yillarda baglamig olmasinay
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ragmen aradan gecen 56 yil iq;ersind_e, bunca aci :

deneyim, bilgi ve teknolojik gelismelere ragmen,
istenen dilzeye gelememis ve dogal afet
zararlarini beklenen diizeyde azaltamamistir.

~Bu durumun  temel nedenleri asagida
6zetlenmistir; ; : .

o Tiirkiye’de dogal afet-zararlarinin, afetler
olmadan " &nce yapilacak galigmalar ve
alinacak - onlemlerle - diigiik ~ diizeyde
‘tutulmas: politikalari yerine, afetler olduktan
sonra yara sarma politikalarima &nem ve

~ Oncelik verilmistir. £

e Tiirkiye’de iilkenin karsi karsiya oldugu
deprem ve diger afet tehlikesi halka -mal
edilememis ve bu konuda yaygin ve etkili
bilgilendirme . ve  egitim
bagariyla uygulanamamistir.

o Cok eski gegmise sahip olmalarina ragmen,

yiiriirliikteki ~ yasa ve = yonetmeliklere

uymama, bagsta yerel yOnetimler olmak
tizere, her kademede aliskanlik haline
getirilmistir. Bu durumun en son: drnekleri
izmir su’ baskimi, Erzincan ve Dinar
depremlerinde.  biitiin =~ agikhgr  ile
goriilmektedir. Yasa ve yonetmeliklere
uyulmamasinin herhangi bir sorumlulugu da
yoktur. |

e  Tiirkiye’de yerlesme ve yaptlagmalari-etkili
bir bigimde denetleyecek, yap: sigortasi,

‘meslek sigortas, sertifikali mithendislik gibi -

¢agdas uygulamalara gegilememistir.

. Tiirkiye’de ingaat miihendisi, mimar, sehir

plancisi, yer bilimci

" iiniversitelerde iilkenin sahip oldugu dogal

afet tehlikesi ve riski ile afet zararlarinin

azaltilmast konusunda temel bilgileri igeren
egitim verilmemektedir.

o Tiirkiye’de dogal afetlerin onlenmesi ve
zararlarinin azaltilmasi konusunda merkezi
. yonetim, yerel yonetim, 6zel sektor ve
“halkin gorev, yetki ve sorumluluklar:
arasinda rasyonel dengeler olusturulamamig
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programlari

yetistiren .

ve her olayin ekonomik maliyeti merkezi
yonetimin kit kaynaklari ile kargilanmaya

caligilmistir.

Oneriler

- Capdag afet yonetimi ve dogal afetlerle
miicadele, her seyden 6nce dogadaki mevcut
tehlikelerin iyi bilinmesi ve bu tehlikelerin
dogurabilecegi  riskleri  azaltabilmek igin,

_doganin en . akilc yol ve yontemlerle

kullamilmasim1  gerektiren  topyekun  bjr

" miicadeledir. Bu miicadele igersinde en sade

vatandastan en yetkili makamlara kadar herkese

- gérev ve sorumluluk diigmektedir.

Oncelikle dogal afet zararlarinin ancak, dogal
afetler olmadan once alinacak yasal, idari ve
teknik ~ onlemlerle azaltilabilecegine  her
kademede inanmak ve uygulanacak afet yonetim
sistemini buna gore diizenlemek gerekmektedir.

Tiirkiye’nin ~ yukarida sayilan eksiklikleri
ortadan kaldiracak, dogal afetlerin &nlenmesi ve
zararlarinin azaltilmasi ¢aligmalarini ana politika
olarak benimseyen, bir afet aninda gerek
merkezde ve gerekse yerel dlgekte etkili bir afet
yonetimi uygulamasini saglayan yeni ve ¢agdas

"bir temel afet yasasina . ivedilikle ihtiyaci

bulunmaktadir. Bu nedenle halen yiiriirliikte
olan 7269 Sayih Yasa, yeni gikarilan 4123 ve
4133 Sayili Yasalar yeniden diizenlenmelidir.

e 3194 Sayili imar Yasasi afet bolgelerinde

¢agdas alan kullanimi planlamas: esaslanni,

" planlart  yapan, yaptinm, plana’ aykin

hareket edenlerin sorumluluklar ve bunlara

uygulanacak mileyyideleri de kapsayacak’
sekilde yeniden diizenlemelidir.

e [580 Saylln'Be]ediye Kanunu ve 3030 Sayih

Bilyilk Sehir Belediyeleri Kanunu, yerel
y6netimlerin dogal afet tehlikesi ve riskinin
belirlenmesi *ve - zararlarimin - azaltilmas
* konusundaki ‘gorev, .- yetki ve
sorumluluklarint ve aykiri hareket edenlere
uygulanacak mileyyideleri de kapsayacak
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sekilde yeniden diizenlenmelidir.

5442 Sayili 1I Idaresi ve 3360 Sayih 11 Ozel
idaresi Kanunlari afet yonetimi ve yeniden
insa faaliyetlerine yerel idarelerin aktif
pigimde Kkatihmim  saglayacak ve bu
hizmetler i¢in ~ yeni  kaynaklari da
kapsayacak ~ sekilde yeniden ° diizenlen-
melidir. :

, Yapida denetim, sigorta ve sorumlﬁluklan
pelirleyen  yeni  bir  yasal diizenleme
geti‘rilmelidir.

. Meslek odalari ve miihendislerin gorev, '

yetki ve sorumluluklari ile ilgili. mevzuat,
odalarin denetim * esaslarimi ve sertifikah
mithendislik kavramim yerlestirecek sekilde
_yeniden diizenlenmelidir. ‘

o Dogal afet tehlikesi ve riski ile afet
zararlarinin - azaltilmasi konusunda halkin
bilgilendirilmesi ~ ve  bigimlendirilmesi
siirekli, etkili ve yaygin egitim programlari
ile uygulanmali ve dernek, vakif, izcilik
teskilatlari, mahalle orgiitleri vb. gibi
hitkkiimetlere  bagh  olmayan  goniillii
kuruluslarin bu faaliyetler .igerisinde yer
almalar saglanmahdir.

¢ Mimar, sehir plancisi, miihendis, yer bilimci
yetistiren iiniversitelerin dort yilhk egitim
programlar1 Tiirkiye’nin sahip oldugu dogal
afet tehlikesi dikkate alinarak yeniden

~ diizenlenmelidir. -

Afet tehlikesi ve riskinin belirlenmesi ve afet
zararlarinin azaltilmasi konusundaki aragtirma-
gelistirme faaliyetleri oncelikli konular arasina
alinmali, yayginlastinlmali ve etkili bigimde
desteklenmelidir. Bu faaliyetlere 6zel sektdriin
de katilimi saglanmalidir.
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rouklarm Kalemiyle Deprem ve Sonrasi

Deprem bélgesinde gocuklar yagadiklari korkular, altiist olan dunyalanm resimlerine yanSIttllar
Asagida 6rneklerini bulacaginiz bu resimler TPD web sitesinde yayinlandigi andan itibaren Z|yaretc;|ler
tarafindan yogun bir |Ig| goérdu. Resimleri web sitemizden (http://www. psnkolog org. tr/deprem/)

izleyebilirsiniz.
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Kiyamet ya da 6limle burun buruna gefmek.

(Resimlerin devamini gdrmek icin litfen ig kapaga bakiniz)
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