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ON SOZ

MEB ve UNICEF tarafindan 17 Agustos ve 12 Kasim
1999 Marmara Depremi’nin ardindan baslatilan Psikososyal
Okul Projesi baslangicta ivedilikle olugturulan bir projeydi. . .

Asrin felaketinin ardindan yakinlarini yitirmig, konutlari
yikilmis ve caresizlik icindeki acili insanlara ulagmak zordu.
Bu zorluk karsisinda; kuskusuz, incelikle hareket etmeye,
berrak diisinmeye, kendi diisiince giictiniin bilinci ile uzman
deneyimi ve bilgi birikiminin  kullamnlmasina - 0zen
gosterilmeliydi. Belki de en o©nemlisi cocuklarimizin,
ogrencilerimizin sénmiis umutlarini ve ogretmenlerimizin onlar, “fikri
hir, irfani hir, vicdani hiir” yetistirme dlkisuni yitirmeden
canlandirmak gerekiyordu.

fste bu sirada, anlamli bir sorumlulugun yiiki ile uzanan eller
ve sevgi dolu yirekler olanaksizi olanakli yapmigtir. Siireg icerisinde
yureklerin biiyiikligiini ve birlikteligin giicini ortaya koyan bir
calisma ortaya ¢ikmistir. Bu artk sadece bir proje degil, yasama
sevincinin  yeniden yesermesinin  dykusii  olmustur. Bireysel
kahramanliklar yerine birlikte hareket etme cogkusu ve tilsimi ile
percinlesen bu oykii; ilkemizi agmig, dunyaya Islk sacarak esin
kaynagi olmustur.

Marmara depreminden yasam kesitlerini gsteren bu kitabin
her karesi, her sozcigli nice anlam, nice emek, nice sevgi ve nice

ozveri yukld. . .

Diinii bu giinlere, bu giinii yaninlara baglayan aydinlik ve umut
dolu cizgilerde her zaman beraber calisma heyecani ve umuduyla
emedi gecen herkesi sayglyla selamlar ve bagarilar dilerim. . .

Metin BOSTANCIOGLU
Milli Egitim Bakani

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

En Kotii Gece

O giin ¢ok eglenmistim. Onceki giin, Gizlementepe’de piknik yapmus, aksam ise
Gilciik sahilinde son bir tur atnus ve son dondurmalarimizi yemistik.

Giin bitti...gece ¢ok stkitilyydun.  Balkon kapisimt  kilitlemedim.  Odanu
kapattm. Biraz kitap okumayr denedim. Pek olmadi. Lambayt kapattum, diisiindiim.
Sanki birsey olacak gibi géziimiin éniinden hayatim bir film seridi gibi gecti. Bir an
titredim. Uyumayr denedim. Bir an uykuya daldim. Fakat bu dalis pek giizel riiyalar
gastermedi. Hep kulagima bagirmalar, ¢ighiklar geliyor; giziimiin oniinde bir ates
oraya buraya gidip gelivordu. Korktum. Bir giiriiltii, sanki eve 100 tir carpmig gibi bir
sallanti...Ne oldugunu anlamadim. Bir an babamun “Kizim, korkma yavrum!”diye
haykirisim, aglayisim duydum. Annem de aymi sekilde sesleniyordu. Kapt agildi; babam
iceri girmeye ¢alisiyordu. Fakat duvara ¢arpip ¢arpip duruyordu. Annemin éniinii
kishik esyalar kapatmug; benim iizerime bezden dolabim diismiistii. Bir ara deprem
kesildi. Babam iceri girdi. Benim yatugimi goriince, hemen dolabin altindan beni
cikardi. Annem de gelmisti. Birbirimize sardldik ve yine deprem basladi. Bunlarin hepsi
yalmzea 10 saniyede oldu. Ve kapimn esiginde bekledik. Sonra babam kusu, annem
battaniyeyi aldr. Feneri kaptigumz gibi digart firladik. Disarida hi¢ gelmeyecek gibi olan
sabalu bekledik.

Degirmendere Donanma lkigretim Okulu’ndan bir 6grenci, Mayis 2000- Kocaeli

17 Austos 1999°da saatler 3:02°yi gosterirken merkez stil Gélciik olan
Richter  olgegine  gore

biyikligi 7.4 ile 7.8

arasinda olan giddetli bir . R

o
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deprem Marmara bolgesini

vurdu. Asrin afeti sayilan

deprem insanlari uykusunda

yakalamigti. 45 saniye

iginde binlerce bina karton

kutular gibi yan yatti; yumugak zeminden dolay1 ilk katlari zemine gomiildii.
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Daha az dayanikli olanlar ya yerle bir oldu ya da katlar1 birbiri iizerine y1gildi. Yer biiyiik

bir giiriiltiiyle homudanirken, camlar bu titregimin etkisiyle patlayip tuzla buz oldu. Her
taraftan ¢igliklar, yardim isteyen haykingslar yiikseliyordu. Boylesine bir felaketten sag
olarak kurtulan insanlar igin evleri artik bir yuva olmaktan cok uzakti; tiim yagamlar alt
{ist olmustu. Deprem sadece binalari degil, sag kalanlarin evlerine, topraga, diinyaya olan
giivenlerini de yerle bir etmisti. Yasadiklari diinya artik bildikleri, tamdiklan diinya

degildi. insanlar soktayd ve baslarina neler geldigini anlamakta giigliik ¢ekiyorlardi.

17 Agustos 1999, Golciik

TEM Karayolu

Resmi kayitlara gore 6lii sayisini 17.100, yarali sayisin1 da 44.000 kisi
oldugu agiklanan depremde, sadece Gélciik degil, Kocaeli, Sakarya merkez
(Adapazarr), Yalova, Bolu, Diizce ile Istanbul’'un Avcilar ilgesi de ok

bﬁyﬁk zarar gormiistii. Ayrica komsu iller olan Bursa ve Eskisehir’de

etkilenmisti.
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Agustos depreminin yaralar1  heniiz sartlamamigken, 12 Kasim
1999°da saat 18:57°de Richter dlgegine gore biiyiikliigii 7.2 olan bir bagka
deprem Diizce’yi ikinci kez vurdu. 845 kisi yasamim yitirirken 4948 kisi

yaraland.

12 Kasun 1999, Diizce

Felaketten kisa bir siire sonra, hiikkiimet yetkilileriyle birlikte bolgeye
yaptiklar1 inceleme gezisinde UNICEF danismanlan, pek gok cocuk ve
ebeveynle goriisme sanst elde ettiler. Ana babalar gocuklarmn
uyuyamadiklarim ya da uykuya dalmakta giicliik ¢ektiklerini, her an korku
icinde olduklarmi anlattilar. Depreme iliskin diisiince ve goriintiilerin
siklikla zihne gelmesi, en ufak seste sigrama, ofke, yas tepkileri sadece

cocuklarda degil, yetigkinlerde de goriilen tepkiler arasindaydi.
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Psikososyal Okul Projesi’nin Planlanmast

Bolgede yapilan incelemeler,
depremin ¢ocuklar, ana babalar ve
¢ocuklarin yagamlarinda ¢ok Gnemli
bir yere sahip olan Ogretmenler

iizerindeki ~ olumsuz  psikolojik

etkilerini azaltmaya yonelik bir

psikososyal miidahale programinin

uygulanmas1  gerekliligini  ortaya

koydu. Ancak agilmasi gereken iki
6nemli sorun vardi: ulasiimasi
gereken kisi sayist hem ¢ok fazlaydi, hem de en ¢ok etkilenen iller olan
Kocaeli, Yalova, Sakarya, Bolu ve Diizce 30.000 km? lik bir alam
kapstyordu. Ayrlca Istanbul — Avc1l.ar, Bursa ve Eskisehir de depremden
etkilenmislerdi. Bu sorunlar ancak bdyle bir projenin egitim sistemi iginde
uygulanmasiyla agilabilirdi. Bu nedenle oncelikle &gretmenleri
destekleyecek ve aym zamanda kapasite gelistirecek bir psikososyal

miidahale programinin ilk planlar1 hazirlandi.

Bu arada Milli Egitim Bakanlign (MEB) deprem bdlgesindeki
okullarda uygulanacak bir psikososyal destek programinin arayisi igindeydi.
Bolgeye yapilan geziden hemen sonra, MEB ve UNICEF bir araya gelerek,
depremden etkilenen sekiz ilde genis 6lgekli bir Psikososyal Okul Projesi
uygulamasini baslatmak iizere harekete gegtiler. Oncelikle, bdylesine genis
olgekli bir projeyi uygulamaya koymak igin ¢ok giiglii bir alt yap:
olusturuldu. MEB Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
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Miidiirliigii i¢inde bir proje ekibi gorevlendirerek, ayrlca iiniversite ve
kurumlardan gelen ve 65 psikolog, psikiyatrist ve psikolojik danigmandan
olusan bir Ulusal Uzman Ekip olusturdu. Diger yandan UNICEF, sadece
Psikososyal Okul Projesini desteklemek tizere bir proje sorumlusu, bir proje
asistan1 ve tam zamanl olarak alanda ¢alisacak iki alan asistanindan olusan
bir ekip kurdu. Bu arada, Norve¢ Kriz Psikolojisi Merkezi’nin
danismanligiyla uluslararasi pek ¢ok danigman projede yer alacak bilegenleri
gelistirmek {izere harekete gegirildi. Boylece MEB, projeye genel idari ve
siyasi destek saglayacak ve Ulusal Uzman Ekip yardimiyla yerel diizeyde
¢aligan ekipleri destekleyecekti. UNICEF ise projéyi egitim, malzeme ve
mali agidan destekleyecek ve olusturdugu proje ekibiyle projenin sevk ve

idaresini istlenecekti.

Yerel diizeyde ise, projenin uygulamalari psikolojik danigmanlar
tarafindan gergeklestirilecek ve Ozel Egitim, Rehberlik ve Danigma
Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne bagh olarak ¢alisan ve her ilde bulunan

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’nce de organize ve koordine edilecekti.

Projenin baglangigta alt1 aylik bir siirede tamamlanmasi (Eyliil 1999 -
Subat 2000) 6ngériiliiyordu. Ancak 1999-2000 egitim ve dgretim yilimin
birinci doneminin Ocak 2000°de bifmesi lizerine proje, Haziran 2000
tarthine kadar wuzatildi. Ancak Haziran 2000’de gergeklestirilen
degerlendirme toplantisinin ardindan projenin, bir yil daha depremden
etkilenen bolgelerde devam etmesi uygun goriildii. Ayrica Haziran’da
meydana gelen ve Richter 6lgegine gore bilyiikliigii 6.0 olan depremden
sonra Cankirt ili de proje kapsamina alindi. Alinan olumlu sonuglar

nedeniyle Haziran 2001°de yapilan degerlendirme toplantisinda, projenin
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travmalara ve kritik yasam olaylarina hazirhk cergevesinde yurt ¢apina
yayginlastinlmasina ve bunun igin belli sayida segilecek illerde bir yil

boyunca bir pilot galisma yapilmasina karar verildi.

Psikososyal Okul Projesi’nin Asamalart

1. Asama: Eyliil 1999 — Haziran 2001:

MEB ve UNICEF, bakanlik i¢inde varolan alt yap1 yoluyla depremden
etkilenen gocuk, ana baba ve ogretmenlere ulastirilacak Psikososyal Okul
Projesi’ni uygulamaya koymak iizere Eyliil 1999 ve Eyliil 2000 tarihlerinde
iki protokol imzaladilar. Bu protokollerde projenin ana hedefleri ve

aktiviteleri asagidaki gibi belirlendi:

A Projenin Hedefleri:

Normallik duygusunu yeniden olusturmak,

Y

» Depremin, ¢ocuklar, ebeveynler ve 6gretmen iizerindeki olumsuz
- psikolojik etkilerini azaltmak,
» Uzun donemde ortaya ¢ikabilecek psikolojik sorunlar 6nlemek,
» Travma, travma tepkileri ve etkileri konusunda gocuk, ebeveyn ve
ogretmenler arasinda farkindalig: arttirmak,

Psikososyal miidahalelerin uygulanmasinda kilit rol oynayan Rehberlik

v

ve Arastirma Merkezleri’ni (RAM) gii¢lendirmek,
> Psikolojik danigmanlarin, travma ve travma miidahaleleri konusundaki
bilgi ve becerilerini arttirmak

Psikososyal Okul Projesi’nin sonuglarini degerlendirmek

Y

» Felaketlere/kritik olaylara hazirlikli olmak agisindan bakanlik i¢inde

¢ekirdek bir ekip olusturmak amaciyla formatérler yetistirmek
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Y

Proje Aktiviteleri: .
Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma: Ogretmenlerin yasadiklari
travmayla daha kolay basetmelerini saglamak i¢in Psikolojik
Bilgilendirme ve Anlamlandirma oturumlarn diizenleyerek ¢ocuklarla
olan egitimsel faaliyetlerini yeniden olusturmada onlara yardim etmek
Sunuf Temelli Miidahale : Cesitli teknikleri kullanarak ¢ocuklarin
felakete iliskin duygularini ifade etmelerini saglayarak onlarin felaketin
ctkileriyle bagctmelerine yardimci olmak
Grupla Psikolojik Dangma: Daha yogun travmaya maruz kaldiklari i¢in
STM uygulamasindan istenilen dlgiide yafarlanamayan ¢ocuklara daha
kiiciik gruplarda yeni basetme becerileri 6gretmek
Psikoegitim: Yukarida tanimlanan aktivitelerin hi¢ birisine katilmamis
cocuk, ebeveyn ve 6gretmenlere ulasarak onlari travma ve travmanin
etkileri konusunda bilgilcndirirerek normal yasama doniis siirecini
hizlandirmak
Siipervizyon: Olusturulan uzman ekip yoluyla psikolojik danigmanlara

uygulamalara iligkin  diizenli olarak geribildirim vermek ve

uygulamalarda standardizasyonu saglamak

Degerlendirme Caligmast (1999 — 2000): Projeden bagimsiz bir grup

tarafindan yapilacak bir aragtirmayla proje bilesenlerinin etkililigi 6l¢gmek

ve gerekiyorsa yeni diizenlemeler yapmak
Meslektas Dayanismasi(2000 — 2001): Psikolojik damgmanlarin diizenli

aralikla toplanarak birbirlerine destek ve siipervizyon vermelerini

saglamak
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PSIKOSOSYAL OKUL PRQJESi. UYGULAMA SEMASI
EYLUL 1999 —- HAZIRAN 2001

MEB-UNICEF
Proje Ekipleri <

PSIKOLOJIK BILGILENDIRME VE ANLAMLANDIRMA (PBA)

Bolgeye yapilan geziden ¢ikan sonuclardan bir tanesi de sadece

¢ocuklarin degil, yetiskinlerin de depremden etkilenmis olduklar1 ve onlarin
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da psikososyal destege gereksinim duyduklari gergegi idi. Yasanan afetin
biiyiikliigii ve kayiplarin yani sira, insanlar dcgi;scn yagsam kogullarina da
uyum saglamak zorundaydilar. Cadirkentlerde yasamak zorunda kalmak bir
yana gelecegin belirsiz olmasi ve birbiri ardina gelen siddetli artet soklar
depremzedeler igin yasami oldufundan c¢ok daha fazla zorlagtiryordu.
Deprem meydana geldiginde okullar yaz tatilindeydi. Ancak bir siire sonra
okullarin agilacak olmasi nedeniyle Onceligin Ggretmenlere verilmesi
gerekiyordu. Bu nedenle, proje 6gretmenlere gerekli destegin verilmesinden
sonra cocuklara ve ana babalara ulagilmasim Ongoren faaliyetlerden

olugturuldu.

Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlanalnna (Debriefing), kisilerin
travmatik olayi, diisiincelerini, tepkilerini, duygularini ve bagetme yollarim
yapilandiriimig bir grup oturumunda paylasmalarmi saglayarak, sonradan
ortaya cikabilecek istenmeyen etkilerin 6nlcnmesiﬁi; toparlanmanin
hizlandirilmasini; grubun kendi iginde kaynashﬁlmasmn ve yasama

sevincinin desteklenip korunmasini amaglamaktadir.

Projenin ilk adimi olarak, 2-3 Eyliil 1999°da Ankara’da Norveg Kriz

Merkezi’nden Prof. Dr. Atle Dyregrov, travma psikolojisi ve psikolojik
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verdi. Bu seminere Ankara, Gazi, Hacettepe ve Kocaeli {iniversitelerinden
85 akademisyenle birlikte MEB yetkilileri katildi. 21-23 Eylil 1999 tarihleri
arasinda Atle Dyregrov, ayni semineri bu kez projede yer alan Ulusal Uzman
Ekip tiyeleri ve sekiz ilin Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinin (RAM)
Miidiirleri i¢in verdi. Seminerin son giinii Uzman Ekip iiyeleri, depremden
etkilenen illerdeki psikolojik damsmanlara Psikolojik Bilgilendirme ve
Anlamlandirma egitimi ve siipervizyon vermek amaciyla sekiz alt gruba

ayrildilar ve bolgeye gidis planlarin1 tamamladilar.

Seminerin ardindan illerine dénen RAM miidiirleri, egitime ve
uygulamaya katilacak olan psikolojik damismanlan bilgilendirdikten sonra,
uygulamanin yapilacagr okullar1 belirlediler ve bir .uygulama plant
hazirladilar. Ogretmenlerin - deprem yasantilarim1  paylagmadan  Once,
psikolojik danmgmanlarin ncelikle kendi deprem yasantilarini paylagmalar
ve anlamlandirmalart gerekiyordu. Bu nedenle, uzman ekip iiyeleri bu

egitimleri vermeden &nce, psikolojik danigmanlarla PBA oturumlar

gergeklestirdiler.

Egitim alan 289 psikolojik danisman RAM’larin koordinasyonu ve

g6zetimi altinda Aralik 1999 tarihine kadar ‘,8235 ogretmene ulagarak onlarla

psikolojik bilgilendirme ve anlamlandirma oturumlari yaptilar.

10
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Prof. Dr. Atle
Dyregrov
Norve¢ KPM

DEBR!EFiNG ve
EGITIM

65 Uzman Ekip
Uyesi ve 8 RAM

Miidiirii 289

Psikolojik
g Danigman 8235
—— Ogretmen ve

DEBRIEFING ve idareci

EGITIM {

DEBRIEFING

Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma uygulamasinin caglayan
modeli

Psikolojik  Bilgilendirme  ve
Anlamlandirma Formatorlik Egitimi,
Prof. Dr. Ayse Yalin tarafindan Mayis

ve Haziran 2002 tarihlerinde, Sakarya

RAM’nde iki ayr1 seminer halinde
i verildi. Seminere, deprem boélgesinde

yer alan dokuz ilden 45 psikolojik

danisman katildu.

11
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SINIF TEMELLi MUDAHALE PROGRAMI (STM)

ikinci bilesen, Sinif Temelli Miidahale ad:1 verilen ve depremden etkilenep
¢ocuklar ve ergenler igin 6zel olarak Boéton Travma Merkezi tarafindap
gelistirilen ve 1999-2000 egitim ve 6gretim yilinda uygulandig: haliyle 18
oturumdan olusan (yaklagik 20 saat) alti haftalik bir fprogramdl. Haziran
.. 2000°de  gergeklestirilen ~ degerlendirme seminérinde psikolojik
‘damsmanlarm verdigi geribildirimler dogrultusunda.’ program yeniden

gozden gegirilerek 15 oturuma ve bes haftaya indirildi.

-5 hafta (ilk yil 6 hafta) boyunca her hafta Pazartesi, Carsamba ve
Cuma giinleri birer saatlik oturumlar halinde, egitifn almis psikolojik
damsménlar tarafindan uygulanan STM, ¢ocuklarin endise ve korkularini
ifade etmelerine yardim-etmek ve onlarin kendilerine giivenini ve benlik
saygilarin1 ve ¢evreye karsi olan giivenlerini yeniden olusturmak igin
‘hareket, miizik, sessiz hikaye anlatma tekniklerinden, psikodrama
oyunlarindan ve ortak oyunlardan yararlanan bir programdir. Psikolojik
damigmanlar gocuklarin duygulanni ifade etmeye yiireklendirmek icin deniz
topu, kiigiik plastik toplar, renkli parasiit, kumas, kumas boyasi, pastel boya
gibi cesitli materyaller kullanmiglardir.

‘Ben eskiden ¢catiya ¢tkamazdim. Ciinkii karanlhktan korkardim. Ama giiven
drtiimiin renkleri 15tk saciyor ve ben artik korkmuyorum.’

_ ‘Giiven drtiim bana sizi ha{zrlatzybri :Siz de bana sevgiyi hatirlatiyorsunuz.’ ;
Aygiil Inci, Nurhayat Albar, (Psikolojik Danismanlar)

Syt

12
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e

‘0 giinkii oturumumuzun konusu ‘Ne kaybettim ve Ne Degisti?’ idi. Bir kiz ogrenci
cizdigi resmi simifla paylasmak istedi. Kagida bir kadin figiirii ¢izmisti ve onun
depremde kaybettigi annesi oldugunu soyledi. Onunla birlikte enkazin altinda
kaldigint ve yam basinda 6ldiigiinii goz yaslart icinde anlatirken biitiin sinif aglamaya
basladi. Ben giicliikle goz yaslarima hakim olmaya calisarak ona ‘Ben annenin
gékyiiziinde bir melek oldugunu ve bir yerlerden bizi izledigine inaniyorum. Buna sen
de inaniyor musun?’ dedim. Gozyaglart icinde kafasimi salladi. Bu sozlerim onu biraz
olsun rahatlatmigti ama hala aglamaya devam ediyordu. ‘O giinden iginde ne kald1?’
diye sordum. Aglamaya devam ederken annesine ‘Hoscakal’ diyemedigini ve simdi
bunu yapmak istedigini soyledi. Ona ‘Bunu arkadaglarinla birlikte yapmak ister
misin?’ diye sordum. Bagim salladi. Ondan sonra biitiin sinif gozlerimizi kapadik ve
kiigiik kizin annesini hayal ettik. Ellerimizi yukariya, goge dogru kaldirarak, hep
birlikte ona ‘hos¢akal’ dedik.

Ertesi ders onun kagidina bir bisiklet ¢izdigini gorerek onun ne oldugunu
sordum. Bana depremde bisikletini de kaybettigini soyledi. Oyle giziikiiyordu ki, bu
kiigiik kiz annesinin yasim bitirmis; kaybettigi diger seylerin yasin bitirmeye
caligiyordu.’

Kaynagl Ilkigretim Okulu, Nisan 2000
Dilek Kar, Psikolojik Danigman — Diizce RAM Miidiir Vekili

Tanitim semineri niteliginde olan ilk seminer, Kasim 1999°da 85 psikolojik

damismanin katilmi ile Boston Travma Merkezi’nden Robert Macy

tarafindan verildi. Bu seminerden sonra STM el kitabi ve uygulamasi

MEB’de gorevli uzman ekip iiyelerince gézden gegirildi ve 18 saatlik bir

uygulama haline sokularak miifredatin i¢ine yerlestirilecek bir hale getirildi.

‘STM’nin Temel Egitimi’ olan ikinci seminer, Ankara’da Subat -Mart 2000
tarihlerinde Robert Macy, Dicky Macy, Steven Gross ve Deborah Rozelle

tarafindan 237 psikolojik danismana ve 33 uzman ekip iiyesine verildi.
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Simif Temelli Miidahale Egitimi, Subat- Mart 2000, Ankara

Bu seminetden sonra, RAM miidiirleri UNICEF alan asistanlariyla birlikte
STM uygulamalar igin en ¢ok etkilenmis okullar1 aragtirmaya koyuldular,
Ancak, Kaynagh (Diizce), Yalova ve Golciik’te (Kocaeli) baska bir sorun
ortaya ¢ikt. En ¢ok kayip veren okullarin ¢ogu ya hasarliydi ya da STM
yapacak bos ve uygun mekanlar1 yoktu. Bu nedenle, fiziki kosullari uygun
olmayan okullarin bahgelerine ¢adir kurulmasina ve STM uygulamalarinin
¢adirlarda yapilmasma karar verildi. Bu arada UNICEF uygulamalar i¢in
gerekli olan malzemeleri RAM’lara sevk etti. Boylece uygulamalar sekiz
ilde Nisan 2000’de bagladi. Ancak uygulamaya iliskin baz1 sorunlar vard..
Kocaeli haricinde psikolojik danismanlar kalabalik siniflara tek baslarina
giriyorlar; giinde 4 uygulama yapiyorlardi. Cadirlar bu tiir uygulamalara
uygun degildi. 1. ve 2. sinif 6grencileri igin bazi konulari anlamak zordu.
Ancak bu sorunlara ragmen, g¢ocuklarda gozlemledikleri degisiklikler,
velilerin - ve  gretmenlerin  verdikleri geri  bildirimler  psikolojik

danigmanlarin STM’ye olan inanglarim arttirmagti.
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‘Uygulamalara basladigimizda hala depremden korkuyordum. Ik dersleri hig
eglenceli bulmadim. Hatta sagma geldi. Ama sonra uygulamalar: sevdim ve
yararint gordiim. Paragiitle her zaman giivenli bir yerde arkadaglarimla, ailemle ve
agretmenlerimle beraber oldugumu diisiindiim. Resim faaliyetiyle ihtiyaci olanlara
nastl yardim edilecegini ogrendim. Aymi zamanda tehlikeli seylerden neden ve nasil
uzak duracagimi ogrendim. Ama en onemlisi eger biraraya gelirsek herseyin
iistesinden gelebilecegimizi ogrendim. Simdi mutluyum. Ama aym zamanda

uzgunum, ciinkii STM bitti.’

C umhurzyet Ilkogrettm Okulu 6. Sinif 0grenc1s1, Mayis 2000, Kocaeli

Haziran 2000’de yapilan degerlendirme seminerinde psikolojik
damismanlar, STM i¢in olumlu geribildirimler vermenin yaninda STM
uygulamasina ve kosullara iligkin endigelerini ve sorunlari da dile getirdiler.
Bu seminerden sonra MEB,UNICEF proje ekipleri ve Robert Macy

tarafindan STM uygulamasi1 ve el kitabi yeniden gozden gecirildi ve

asagidaki degisiklikler yapildi:

> 18 oturumluk STM 15 oturuma indirilerek 5 haftalik bir program haline
getirildi. 8 yagindan kiigiik ve 14 yagindan biiyiik ¢ocuklarin duygularini
daha iyi ifade edebilmeleri i¢in programa psikodrama oyunlan eklendi.

» Ortak oyunlarin gesitliligi arttirildi.

> Her ilde psikolojik danmigmanlarin ikili ekipler halinde uygulamalan
yiriitmelerine karar verildi ve giinde 4 olan uygulama sayis1 3’le
sinirlandirilda.

» Kalabalik siflarin en fazla 20°serli gruplara bdliinmesine, uygun
kosullar1 olan ve okul idaresinin programadestek verecegi okullarin

se¢ilmesine karar verildi.
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» Uygulamada kullanilan miizik pargalar1 degistirildi.

—

‘Sevgiyle yaklasarak pek ¢ok sorunun g:(:)'izz:f'lebilecegini ogrendim. Cok ka[ablf[lk
simiflarda yeterli olamayacagum diisiindiigiim anlar oldu. Korku{arlfrz vard ‘Ya
cocuklara zarar verirsem ya onlarin travmalarim arttlm"sam? diye korktum,
Ancak zamanla bir sorunla karsilasinca korkmamay: 6grendim.’

Selim Gergek, Psikolojik Danisman- Mayis 2000

STM’de yapilan- degisikliklerin 6gretilmesi amaciyla Eyliil 2000’de

Bolu- Abant’ta ‘Ileri
Diizey STM Egitimi
verildi. Robert Macy,
Dicky Macy, Steven
Gross ve  Pam
Brighton tarafindan
verilen bu {i¢ giinliik
seminere deprem
bolgesinden yaklagik
200 danisman ve 25

uzman ekip iyesi katildi. Bu damigmanlar arasinda Haziran 2000’de

meydana gelen ve Richter Slgegine gore biiyiikliigii 6.0 olan depremden

sonra proje kapsamina alinan Cankir1’dan gelen danismanlar da vardi.

“
1A

“

‘Bu kadar bilgi bombardimanina ugradigimiz bagka bir donem hatirlamiyorum. Hele
aldigumz bu egitimlerin ise yaradigini girmek ¢ok hos.

Sule Giin (Psikolojik Damgman)
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Kaynak Tesisi ve Gelecegin Planlanmasi

Kaynak Belirleme ve Bagetme Becerileri

Afet Sonrasindaki Diisiince ve Tepkiler

a: Afet Amindaki Diisiince ve Tepkiler g

T R Y

Farkindalk, Kontrol ve Benlik saygisi

Bilgi, Giivenlik ve Denge

5 haftalhik STM’nin‘adlmlan

Bu semineri takiben psikolojik danigmanlar, RAM miidiirleri ve UNICEF:
alan asistanlarinin sectigi okullarda ilk uygulamalara basladilar. Psikolojik
damsmarilarln cocuklardan, velilerden- ve Ogretmenlerden aldiklan

geribildirimler olumluydu.

‘Kizim STM basladigindan beri ¢ok daha neseli. Sanki daha fazla sosyallesti.’
‘Cocugumun dersleri daha iyi oldu.’ : ‘ :

‘Kizim icin giiven ortiisii ¢cok onemli. Siirekli onunla kendisini ¢ok daha giivende ve
iyi hissettigini soyliiyor.’ :

‘Kizim uyumadan dnce giiven agrtiisiinii agabeyinin koluna baghyor.’

Dumlupinar Ilkigretim Okulu velilerinin, psikolojik damgsman Figen Karadag’a
STM konus_unda verdikleri geribildirimler , Aralik 2000

2000-2001 egitim ve &gretim yil1 aktivitelerinin bir pargasi olarak

Subat 2000’de Urgiip’te STM formatorlitk egitimi verildi. Bes giin siiren ve
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Robert Macy, Dick Macy, Steven Gross ve Pam Brighton tarafindan verilen
bu egitime 65 psikolojik danisman ve 9 uzman ekip iiyesi katildi.

Psikolojik damigmanlar STM yoluyla Nisan 2000 — Haziran 2001
tarihleri arasinda 28.000 6grenciye ve 5000 veliye ulastilar.

“Ben kopeklerden cok korkardim. Diin yolda biiyik bir kopek gordiim. Giiven ortiime
bir dokundum; kopekten daha huzh kactim.”

8. Boru Ilkogretim Okulu’ndan bir dgrenci

GRUPLA PSiKOLOJiK DANISMA (GPD)

Psikososyal Okul Projesi’nin bir diger bileseni, daha fazla travmaya
maruz kalmis ve bu nedenle STM’den fazlaca yararlanamamig ¢ocuklar igin

gelistirilen Grupla Psikolojik Danigma miidahale yontemiydi.

Grupla Psikolojik Danisma (GPD), travmadan daha fazla etkilenen
gocuklara ve ana babalarina bagetme yOntemlerinin  ogretildigi,
yapilandirilmig bir grup ¢alismasidir. Calisma dort asamadan olusmaktadir.
Birinci asamada istenmedigi halde tekrarlayan diisiince ve anilarla, ikinci
asamada asin uyarilmighk durumu ile, iiglincli asamada ise kaginma
davranisi ile gall.slllr. Aile oturumlarinin yer aldig1 dordiincii asamada ise,
aileler, ¢ocuklarin travmalar karsisinda neler yasadiklar1 ve onlara nasil

yardimci olabilecekleri konusunda bilgilendirilirler.

Ilk GPD egitimi Nisan 2000°de Londra Universitesi’nden klinik
psikolog Patrick Smith ve Norveg¢ Kriz Psikolojisi Merkezinden, klinik
psikolog Rune Stuvland tarafindan Urgiip’te verildi. Ug giinliik olan bu
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seminere 52 psikolojik danigman ve 9 uzman ekip iiyesi katildi. GPD
uyglamalarinda Patrick Smith, Atle Dyregrov ve William Yule’un
hazirladiklan el kitab1 kullanildi.

2000 — 2001 egitim ve 6gretim yili iginde GPD’ye iliskin iki seminer
gerceklestirildi. Bunlardan ilki, psikolojik danigmanlarin iste§i iizerine
yinelenen temel GPD egitimiydi. Ekim 2000’de Ankara’da yapilan bu egitim
bu kez uzman ekip iiyelerinden Prof. Dr. Ayse Yalin ve Psikolog Dr. Seniz
Ozusta tarafindan verildi ve seminere yaklagik 40 psikolojik danisman ve 9

uzman ekip tiyesi katildi.
Bu semineri takiben GPD uygulamalarim kolaylastirmak amaciyla,
uzman ekip iiyelerinden Ayse Yalin, Bergin Levent ve Nazan Kaya

tarafindan, varolan GPD el kitabmna ek olarak bir uygulama el kitabi

hazirland1 . ikinci seminer GPD formatorliik egitimiydi. Mart 2001°de
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Urgiip’te gergeklestirilen ve Prof. Dr. Ayse Yalin tarafindan verilen

seminere 32 psikolojik danigman ve 8 uzman ekip iiyesi katild.

Nisan 2000 — Haziran 2001 tarihleri arasinda 424 ¢ocuk ve veli

GPD’den yararlandi.
PSIKOEGITIM
Psikolososyal Okul Projesi kapsaminda gelistirilen son bilesen, daha
| fazla 6grenéi, ogretmen ve veliye ulasmak amaciyla hazirlanan Psikoegitim
programi oldu. Psikoegitim el kitabi ulusal uzman ekip iiyelerinden Dr.
Nedret Oztan, Prof. Dr. Giil Aydin ve Uzman Psikolojik Danisman Cigdem
Yananer Eroglu tarafindan hazirlandi. Norveg Kriz Psikolojisi Merkezi’nden

Rune Stuvland de kitaba katkida bulundu.

Psikoegitim programi, felaketler/zorlu yasam olaylar1 sonrasinda
gosterilen tepkiler konusunda 6grenci, veli ve dgretmenleri bilgilendirmek;
bu tepkileri normallestirmek; varolan olumlu basetme yontemlerini
vurgulamak ya da bu yontemleri zenginlestirmek amaciyla gelistirilen bir
programdir. '

Psikoegitim programi 1999- 2000 egitim ve 6gretim yilinda sadece
pilot ¢aligma olarak kisith sayida okulda psikolojik danismanlar tarafindan

uygulandi.

Psikoegitimin, 2000- 2001 egitim ve 6gretim yilinda dah yaygin bir
sekilde uygulanmas: ve tiim psikolojik danismanlara programin 6gretilmesi
amaciyla Eyliil 2000°de Bolu Abant’ta yaklagik 200 psikolojik danigsmana,

STM egitimini takiben bir giinliik bir Psikoegitim semineri verildi. Seminer
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uzman ekip iiyelerinden Dr. Nedret Oztan ve Dr. Giilsen Erden tarafindan

gerceklestirildi.

“Ciftlik Ilikigretim Okulu ‘nda Psikoegitim uygulamast yapiyorduk. Bir égrenci vardi. Bu
cocuk deprem sirasinda kendisini evde birakip disar1 kagan annesine giivenini yitirmisti
ve siirekli birakip gittigi icin onu sugluyordu. Ancak, bu ¢cocuk Psikoegitim uygulamasi
sirasinda annesinin davramsimin bu tiir olaylar karsisinda verilen normal tepkilerden

biri oldugunu dgrendi ve annesini su¢lamayt birakarak onu affetti.’
Giiller Nemli, Psikolojik Danisman-Ocak 2001

L M ]

Psikoegitim programiyla Mayis 2000 — Haziran 2001 tarihleri
arasinda yaklagik 150.000 dgrenci, 35.000 veli ve 5000 6gretmene ulasildi.

MESLEKTAS DAYANISMASI

Haziran 2000’de  gergeklestirilen degerlendirme  seminerinde
psikolojik damigmanlar, kalabalik siniflarda depremden yogun bir bigimde

etkilenmis ¢ocuklarla ¢aligmalarmin sonucunda titkenmislik hissettiklerini
ifade ederek bu konuda birseyler yapilmasini talep ettiler. Bunun iizerine
UNICEF ve MEB projeye ‘Meslektas Dayanigmasi’ adi verilen ve sadece

psikolojik damismanlara yonelik bir bileseni daha eklemeye karar verdiler.

Meslektas dayanigmasi, psikolojik damgmanlarin diizenli araliklarla

gruplar halinde bir araya gelerek birbirlerine destek ve siipervizyon

verdikleri bir grup ¢aligmasidir.

Meslektas dayanigmasi egitimi Ekim 2000’de Ankara’da Dr. Esin
Tezer ve Dr. Ayhan Demir tarafindan yaklastk 30 psikolojik danigmana ve
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uzman ekip iiyesine verildi. Bu egitimi alan psikolojik danigmanlarin illerine
dondiiklerinde diger damsmanlarla bu egitimi paylasmalari ve meslektas

dayamismasi igin gruplar olusturulmas: 6ngoriildii.

1999-2000 egitim ve 6gretim yilinda psikolojik danigmanlar haftanin
ii¢ giinii projede ve haftanin iki giinii kendi okullarinda gorev yapmuiglard.
Psikolojik damigmanlarin  tiikenmigligini engellemek igin  meslektas
dayamsmasimin yani sira 2000-2001 okul yilinda haftanin bes giinii de
RAM’larda gorevlendirilmesine karar verildi. Ayrica daha once de
bahsedildigi gibi, STM uygulamalari giinde 3 uygulamayla sinirlandirilirken,
kalabalik siniflarin 20 kisilik kiigiik gruplara boliinmesi kararlastirilda.

DEGERLENDIRME CALISMALARI

Proje uygulamalarinin etkililigini 6lgmek iizere 1999-2000 egitim ve
dgretim yilinda Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii’nden Prof. Dr. Nesrin
Sahin ve ekibi tarafindan projenin dért ana bilesenine iliskin kapsamli bir
aragtirma yiiriitiildii. Aragtima sonuglar1 genel olarak olumlu olmasina karsin

bilesenlerde gelistirilmesi gereken yonler oldugunu vurgulamistir.

ikinci bir galisma gbzden gegirilen STM’nin etkililigini 6lgmek igin
2000-2001 yilinda toplanan verilerin degerlendirildigi bir ¢alismadir ve Dr.
Sedat Isikl tarafindan yiiriitiilmiistiir.
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2. Asama: Eyliil 2001-Haziran 2002

Haziran 2001’de yapilan degerlendirme seminerinde  projenin
felaketlere/kritik olaylara hazirlik olarak iilke ¢apina yayginlastirilmasina
ve proje uygulamalarinin projenin siirdiigii illerde sadece Psikoegitim ve
Grupla Psikolojik Danigma boyutunda devam etmesine karar verildi.
2001 Aralik ayinda UNICEF ve MEB arasinda imzalanan protokole gore

projenin ana hedefleri agagidaki gibidir:

Projenin Hedefleri:

» Projenin siirdiigii dokuz ilde depremin cocuklar, ana babalar ve
gretmenler iizerindeki olumsuz etkisini azaltmak amaciyla Psikoegitim
ve Grupla Psikolojik Danigma uygulamalarina devam etmek,

» Felaketlere hazirlikli olma plami gergevesinde projeyi segilen alt1 yeni ile
yaymak,

» 11, ilge, okul ve simf dﬁzeyinde olasi felaket / travmatik bir olay
durumunda psikososyal miidahale eylem planlan hazirlamak ve okul
sistemi i¢indeki psikososyal miidahale kapasitesini gelistirmek,

» Projenin yayginlagmasi sirasinda projeyi diizenli bir bigimde organize ve
koordine etmek ve bir afet/ kritik olay durumunda yapilacak psikososyal
miidahale programlarini planlamak ve yiiriitmek amaciyla, Ozel Egitim,

 Rehberlik ve Damsma Hizmetleri Genel Mudiirliigii biinyesinde
Rehberlik Hizmetleri Dairesi Bagkanhigi’na bagh ve Psikososyal
Miidahale  Yontemleri konusunda egitim  almig  uzmanlann

gorevlendirilecegi bir Psikososyal Miidahale Birimi olugturmak.
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Protokolde ifade edilen hedefleri gergeklestirmek {izere Denizli,
Diyarbakir, Gaziantep, Izmir — Konak, Kirsehir ve Kiitahya secilerek 7
kisiden olugan uzman ekip yoluyla bu illerde en az 200 psikolojik
damgmana Psikoegitim, Grupla Psikolojik Damisma ve Psikolojik
Bilgilendirme ve Anlamlandirma egitimlerinin verilmesi Ongoriildi.

Ancak, 3 Subat 2002’de Afyon’da meydana gelen depremden sonra

Afyon da projeye dahil edildi.

3 Subat 2002, Afyon (Sultandag) Psikoegitim semineri, Afyon Mart 2002

Depremden hemen sonra MEB, Kocaeli’nden iki formatér danismani
destek vermek ve planlama yapmak iizere Afyon’a gonderdi. Formator
damismanlar psikolojik danigmanlar i¢in Psikolojik Bilgilendirme ve
Anlamlandirma oturumlar diizenlediler ve Mart 2002’de 57 psikolojik
damismana Psikoegitim semineri vererek, segilen okullarda Psikoegitim
uygulamalarimi baglattilar. 2001- 2002 Psikososyal Okul Projesi’nin
hedeflerinden biri de projenin bilesenlerini yurt ¢apmna formatérler
aracihifiyla yayginlastirmakti. Bu etkinlik yayginlastirma siirecinin ilk

ornegidir.
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2001-2002 egitim ve dgretim yili igin yeni- segilen tiim illerde
Psikoegitim seminerleri verilmis ve drnek uygulamalar segilen okullarda
yﬁrﬁtﬁlmﬁstﬁr. Ayrica Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma
seminerleri de tim illerde tamamlanmistir. Projenin siirdiigii eski illerde
ise Psikososyal Miidahale Eylem Planlari hazirlanmis ve Bursa, Bolu,
Cankar1, Diizce, Eskisehir, Istanbul — Avcilar ve Yalova’da Psikoegitim
uygulamalar1 segilen okullarda yiiritiilmiistiir. Bunun yamsira tiim eski
illerde yeni atanan psikolojik damgmanlara Psikoegitim seminerleri
verilmistir. Kocaeli’de ise Psikoegitim seminerinin yani sira yéni atanan
psikolojik danigmanlara Grupla Psikolojik Danisma egitimi de verilmig

ve Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma egitimi de planlanmugtir.

Ocak 2002’de Milli Egitim Bakani Metin Bostancioglu , projenin
Psikoegitim bilesenine ihmal, istismar ve intihar modiiliiniin eklenerek
Haziran 2002’ye kadar yurt ¢apinda yayginlastirilmasina karar vermistir.
Bunun iizerine UNICEF proje ekibi, Prof. Dr. Ayse Yalin ve Uzman
Psikolog Yakut Temiiroglu, ¢ocuk istismari ve intiharlara iligkin bir
modiil hazirlamislardir. Diger taraftan MEB, Izmir, Istanbul, Ankara,
Aksaray, Gaziantep, Sinop ve Erzurum olmak iizere 7 degisik ilde
hizmeti¢i seminerler diizenlemistir. Bu seminerlere 65 ilin Milli Egitim
Miidiirleri, 82 RAM Miidiirii ve psikolojik danigmanlar olmak iizere 450
katthmecinin yam1 sira projenin siirdiigii eski illerden 82 formator
danigman katilmistir. Ug giin siiren egitimlerde gocuk istismar1 ve intihar
semineri ve Psikoegitim egitimi verilmigtir. Bu seminerlerde formator
danismanlar, uzman ekip olarak egitim vermeye gidecekleri illerin RAM

miidiirleri ile tanisma ve beraberce bir egitim plam hazirlama olanag:

bulmuslardir. Daha sonra belirlenen tarihlerde bu illere giderek ildeki

nKg
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- psikolojik danigmanlara Psikoegitim semineri ve segilen okullardaki
uygulamalarda siipervizyon vermislerdir. Formatér danigmanlar gérevli
olduklari illerde, egitimleri basart ile tamamlayarak pek ¢ok olumlu
geribildirimle illerine geri donmiislerdir. Psikososyal Okul Projesi
kapsammda uygulayici roliinden uzmanlik roliine gegmek hig siiphesiz ki
onlarin mesleki yasamlarinda her zaman yararlanabilecekleri bir deneyim

olmustur.

UNICEF Tiirkiye Temsilcisi Psikoegitim semineri, Sinop
Gaziantep seminerinde acilis
konugmas yaparken

‘Ben ogrendigimiz miidahale yontemleri icin ilacla tedavi benzetmesini
kullanmak istivorum. Bana gore Psikoegitim agi, Sinif Temelli Miidahale
vitamin, Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma agrt kesici ve Grupla
Psikolojik Damismanlik da antibiyotik olarak degerlendirilebilir.’

Ayse Uzun, Psikolojik Danisman, Kocaeli
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PSIKOSOSYAL OKUL PROJESN.\' SAYISA! VERILERI
EYLUL 1999-HAZIRAN 2001

—

Psikolojik darmigman 289
Ogretmen 13.235
Cocuk 178.424
Veli 40.424
TOPLAM 232.548

PSIKOSOSYAL OKUL PROJESININ SAYISAL VERILERI
EYLUL 2001 — HAZIRAN 2002

Psikolojik Danmgman (hedeflenen) 200
Psikolojik Danigman (ulasilan) 637
Ogretmen (hedeflenen) 1000
Ogretmen (ulagilan) 3736
Cocuk(hedeflenen) 59.000
Cocuk (ulasilan) | 76.916
Veli(hedeflenen) ' 19.000
Veli (ulasilan) 23.067
TOPLAM(hedeflenen) 79.200
TOPLAM (ulagian) 104.350%

PSIKOEGITIM YAYGINLASTIRMA PROGRAMININ HEDEFLERI
OCAK 2002 — HAZIRAN 2002

Psikolojik danmisman (ulagildy) 2820
Ogretmen 1920
Cocuk 40,000
Ebeveyn 14,000
TOPLAM 58,740

PSIKOEGITIM YAYGINLASTIRMA PROGRAMININ HEDEFLERI
HAZIiRAN 2002 —- HAZIRAN 2005

Psikolojik damisman - 6000
Ogretmen 200.000
Cocuk 8.000.000
Ebeveyn ' 2.500.000
TOPLAM : . 10.706.000

* Mayis 2002 itibariyle toplanan verilerdir.

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

17 AGUSTOSDA VE 12  KASIMDA
KAYBETTIKLERIMIZ SADECE EVLERIMIZ VE
YAKINLARIMIZ DEGILDI; 45 SANIYE ICINDE
DUNUMUZU, YARINIMIZI, UMUTLARIMIZI
VE YASAMA SEVINCIMizi DE VYITIRDIK
ENKAZLARIN ARASINDA. ISTE PSIKOSOSYAL
OKUL PROJESI, SAKLI YARALARI ONARMAK
VE UMUT CICEKLERINI YENIDEN YESERTMEK
ICIN YOLA CIKAN OZVERILI VE YUREKLI
INSANLARIN OYKUSUDUR.
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EYLUL 1999DA BASLAYAN YOLCULUKTA
COCUKLARLA GERCEKLESTIRILEN ILK
UYGULAMA SINIF TEMELLLI MUDAHALEYDI.
AMA NE MINiK YUREKLERDEKI ACILARI

DINDIRMEK KOLAYDI . . .

‘Ben depremden once ¢ok mutluydum. Ama depremde ablam, abim, yengem, amcam,
babaannem ve yegenlerimi kaybettim. Yasamim tamamen bitmisti. Bir tarafta
babaannem, bir tarafta abim, ablam ve amcamlar. Sonra sizler geldiniz ve beni

yeniden hayata bagladimiz.’
Donanma Ilkigretim Okulu 6B sumifindan bir grenci, Mayis 2000, Kocaeli
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‘KARANLIK... Enkaz altndaki imdat seslerini toz kokularim duydum’
‘AYDINLIK... Simdi o kokulart duymuyorum. ‘Imdat! Kurtarin!’ sesleri yok.’

e —————————————— -
Deprem ... Duygularim o kadar karisik ki; ne yazacagimi, ne
sopleyecegimi tam olarak bilemiyorum. Deprem belki saniyelik ama o 45 saniye
beni herseyden ¢ok vurdu.Belki size 45 saniye ¢ok az gelebilir ama bize gore...
Belki bunu anlamam ge¢ oldu ama insan gercektende bazi seyleri
yasamadan anlamiyor. Adapazart’nuz artik eski Adapazar 'miz degil. Insanlart
bile degisti, dedim ya ¢ok sey degisti burada. AMA BiZIM KUCUK
YUOREKLERIMIZ BIR KEZ DAHA DAYANMAK ZORUNDA. Haydi,
yiireklerimizin ve diisiincelrimizin  birlesmesine az kaldi. Anlatacak ve

soylenecek sizler simdilik bu kadar TESEKK URLER!

Ahmet Akkog Ilkégretim Okulu 7B Smifindan bir ogrenci, Adapazart
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NE DE CADIRLARDA
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VE KALABALIK SINIFLARDA CALISMAK . . .
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BINLERCE DEPREM OYKUSUNE SAHIT
OLDULAR ONCE . . .

‘Depremde neler oldu?’
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URECE BASLADI

SONRA TOPARLANMA S

STM Uygulamalar

35
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VE BU KEZ MUTLU OYKULER GELMEYE
BASLADI BIRER BIRER . . . |

“Siz geldiginiz giinden beri cok mutluyum. Siz bize depremi unutturmaya
calistimiz, ama biz depremi hi¢ bir zaman unutmaylz. Amcam, halam, ablam,
abim sanki 6lmemis gibi siz gelince ¢ok mutlu oldum. Depremde evimiz,
diikkanimiz, amcam, halam, abim, ablam gitti. Yani oldii. Siz gelince onlar
unuttum. Hepten unutmadim, onlar sanki benim yanumda gibi. Siz beni hayata
bagladimiz. Cok giizel oyunlar oynattiniz. ... Deprem korkusunu atmayi, daha
cesur daha yiirekli olmay ogrettiniz. Gittiginizde ¢ok iiziilecegim. Sizin bize
yaptiklarimizdan dolayi ¢ok tesekkiir ederim. Sizi hi¢ unutmayacagim’

Donanma Ilkigretim Okulu 6B sinifindan bir kiz ogrencinin STM
uygulamasindan sonra yazdigt mektup, Mayris 2000

‘Deprem oldugunda korktum.
Simdi korkmuyorum; yine hayat

siiriiyor.’

‘Cadira geldikten (gelmeden)
once ve ¢adira geldikten sonra’
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gogyKLf\RIN BES HAFTA ICINDE NASIL
DEGISTIKLERINI GOZLEMLEDILER.

=

‘Yardimseverligi, dostlugu égrendim.’
‘Kiz erkek arkadaglhiginn giizelligini 6grendim.’

‘Duygularim olgunlasti. Hayata bakis acim
degisti; giizellegti.’

‘Ailemle iligkilerim diizeldi.’

‘Hayati sevimemi ve ona baglanmanu sagladi.’

‘Artik korktugum seyleri yapabilme cesaretine
sahibim.’

‘Artik yalan séylemiyor;kiifiir etmiyorum. Simd;
- daha mutluyum.’

‘Dayamsmayi, kardesligi ogrendim.’
‘Daha ¢ok ders ¢alistyorum.’

‘Kendime giivenim artti.’

‘Korkularum yendim. Artik tuvalete yalniz

basima gidebiliyor; evde tek basima
kalabiliyorum.’

‘Birbirimizi dinlemeyi égrendik.’

‘Insanlarin ve yasanun degerini anladim.’

Halidere Ilkigretim Okulu’ndaki ,
uygulamalarimin sonunda, Psikc
Danmismanlarin (Banu Erdogan, Riza 1
cocuklardan aldiklar geribildirimler, I
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RESIMIN ADI: SEVGI
CADIRDA:

1. Dayanigsmayi,

2. Sevgiyi

3. Paylagmay: ogrendim.

8 4. Birbirimize duydugumuz giiveni
gordiim.

5. Bizim, biiyiiklerin goziinde ne kadar
degerli  (oldugumuzu), ne  kadar
sevildigimizi ogrendim.

‘Sehit Ali Borinli Ilkigretim Okulu’nda STM yapiyorduk. Cocuklarin zihinsel engelli
olmalarindan dolay1 ilk zamanlarda kaygtlarim vardi. Ama hi¢c ummadigim bir bicimde
STM’nin bu cocuklarla da ise yaradigin gordiim. 14 yasinda bir 6grencim vardi.
Depremde evleri yikilmis ve o sans eseri kurtulmustu. Ancak depremden sonra icine
kapanmug,konusmaz olmusg ve asirt derecede saldirganlagmisti. Ellerini isirmaya
baslanusti. Uygulamaya basladiginuzda ¢ok tepkisiz ve isteksizdi. 3. Haftadan sonra onun
ilk defa oyunlara ve resim ¢alismalarina goniillii olarak kanldigim gordiim. Say: saymayt
bilmeyen bu dgrencim yazmaya ve tekrar konusmaya bagladi. Gelecege ait planlarin
anlatiyordu. Calismanin sonunda kendini ifade edebildigini, saldirganlhiginin azaldigini ve
kendine giivenmeye bagladigint gozlemledim. Bu durum ailesinin de cok hosuna gitmisti’

Sehit Ali Borinli Tikogretim Okul Psikolojik Danismant Ersen Sert, Nisan 2000, Sakarya
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SEE S S S

‘Deprem oldugunda uyuyorduk. Deprem oldugunu hisseder hissetmez disart kagtik
ve ben babamla komsularin yardimina gittim. Babam enkazun altindan birini
ctkarmaya calisirken ben baska bir enkazin altindan yardim isteyen bir ses
duydugumu sandim. Sok olmugtum; kipirdayamadim. Agzimi acip birsey
diyemedim. O zamandan beri su¢luluk duyuyordum. Siirekli o kiginin yagamini
kurtarabilecegimi diisiiniiyordum. Ama STM’de bunun normal bir tepki oldugunu
ogrendim ve sucluluk duygumu yendim.’

Orhan Gazi I'Ikégretim Okulu, 7. Simif Ogrencisi, Aralik 2000, Sakarya
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“SizZi SEVIYORUM, SIZ BENIM KALBIMI

o v

OZGURLUGE BIRAKMAMI SAGLADINIZ!’

Donanma ilkégretim Okulu 8. Sinif Ogrencisi,
Nisan 2000, Kocaeli
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‘Depremde Neler Oldu
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‘Neler Deisti?”
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SENINLE GULMEVYI,
SENINLE EGLENMEVYI,
SENINLE SEVMEYI
OGRENDIM BEN

MEB - UNICEF!
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Paylagmayt dgrendim.
Depremde nasil
yardimlasacagimi ogrendim.

4. Sevmeyi égrendim.
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SENINLE ARKADASLIGI,
SENINLE DOSTLUGU,
SENINLE SEVGIYI
TATTIM BEN MEB-UNICEF!
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Donanma Ilkigretim Okulu 84 Sinifindan bir dgrenci, 2000 Nisan, Kocaeli
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PSIKOEGITIMLE DAHA (COK  COCUGA
ULASMAYA CALISTILAR.

‘Bir ilkigretim okulunda Psikoegitim uygulamast yaparken bir 6gretmen baska bir okulda
okuyan kizimin da uygulamalara katilip katilamayacagint sordu. Katilabilecegini siyledim.
Bu Ggretmen depremde esini kaybetmisti ve bu olay: kiziyla hi¢ konusamamamusti. Kizini
uygulamalar oldugunda okula getirdi ve uygulamalar swrasinda ilk kez ana kiz daha énce

birbirleriyle bile paylasamadiklar: deprem yasantilarini paylastilar.’

_ Giildane Erdogan, Psikolojik Danisman, Kocaeli, Aralik 2000
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‘Bu gegen ii¢ haftada, herseye karsi cesaretli olmay, hi¢ bir zaman umutsuz oIm::ma,w
dogrendim. Ve en énemlisi hayattan zevk almay: 6grendim. Kisacast ¢ok faydal: giinler
gecirdim. Bu giinleri hi¢ bir caman unutmayacagim.’

Ciftlik ilkogretim Okulu’ndan bir 6grenci, Kocaeli
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‘Ben sizinle gegirdigim ii¢ haﬂada mutlu oldum. Yapamadigim seyleri yapacagim,

yapmam gerektigini égrendim. Cesaretli olmayi, korkuyu yenmeyi dégrendim.
Yaptiginiz seyler beni ¢ok rahatlatt. Icimizi agip sizinle acilarinuzi, sevinglerimizi
paylasmayr ogrendim. Depremden korkmamayi, yanls diisiincelere kapildigimi

anladim. Sizi ¢ok sevdim.’

Piri Reis ilkigretim Okulu 74 siifindan bir égrenci, 2001 Nisan, Kocaeli
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PROJE BiZLERI DE DEGISTIRDI

‘Biz kendimizi ¢irkin ordek
yavrusu zannediyorduk; bu
projeyle aslinda kugu

15 2:04PM

‘Olumlu pek ¢ok sey oldu. Cok
gelistik. Bundan sonrast i¢in de
bunlar: kullanacagz.
Ogrendiklerimizin tekrar tekrar
yesertilip devam ettirilmesini
istiyorum.’

‘Kisisel olarak ¢ok sey
» kazandim. Ornegin sakinlik ve
\"‘J,,: dinginlik. Cok keyif aldim.’

gy |

© 15 2:05¢N
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rojenin benim icin
I Laman ayru bir yeri
‘acak, Kazancim ¢ok
oldu. Iletisimde yeni
yollar 6grendim. Icimdeki
cocugu yeniden
kesfettim.’

Yapilandirilmis ¢alismalar olmas
bizim kendimize olan giivenimizi
arturdl. Severek ¢alistim.’

‘Bu yogun tempoyla gitmek
istiyorum. Depremi yasanusg biri
olarak STM toparlanmamda ¢ok
etkili oldu.’

‘Mesleki anlamda ¢ok
donandik. Burada
kalmasin. RAM yeni

egitimler, projeler organize
“etsin. Genis bir ongorii
kazandik. Birbirimizden ¢ok
etkilendik. Isbirligi ¢ok
onemliymis.’
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‘Mesleki agidan ¢ok
biiyiik bir deneyim oldu
benim igin. Cocuklarla
da iletisim kurabildigimi
gordiim.’

‘Okul idarecilerinin ve
ogretmenlerin bize karsi
tutumlari olumlu yonde
degisti,’

‘Insanlar RAM lerini ve islevlerini
tamidilar.’

74
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‘Baglangicta birseyler yapmalyiz, ama ne? Idi.

Sonucta, aglayan gozlerden giilen gizlere; kabuslardan deliksiz uykulara; kavga ve -
kargasadan dostluk ve sevgiye; paramparcaliktan, darmadagimkliktan kocaman bir
yiirek biitiinliigiine dogru uzun ve yorucu ama bir o kadar da giiven, destek, mutluluk

iceren bir ¢alisma oldu.’

: ' Nazan Kaya, Uzman Ekip Uyesi
% |

‘Biz genciz

Hazan aglatmayiz baharimizda
Biz umutla giilmeyi seviyoruz
Umutsa bizi yasatacak olan

Onu da sapwna kadar duyuyoruz
Ve eger olmekse sonu
Yasamaktan hi¢ korkmuyoruz.’

Bergin Levent, Uzman Ekip Uyesi
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