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AFET PSIKOLOJiSI PLATFORMU DERNEGI

BiZ Kimiz

Afet Psikolojisi Platformu, 6 Subat 2023 Depremleri'nin ardindan, afettenetkilenen calisanlara
destek olmak ve Afet Psikolojisi alaninda bir Tirkiye Uygulama Modeli ortaya koyarak ulusal ve ulus-
lararasi diizeyde yayginlastirmak amaciyla kurulmustur. Depremlerden sonra boélgede gorev yapan
cok sayida insani yardim calisani, hem yasadiklar afetin psikolojik etkileriyle basa ¢ikmak hem de
profesyonel rollerini stirdiirmek zorunda kalmistir. Bu zorluklar sonrasinda, ¢alisanlarin desteklenebi-
lecegi bu platformun kurulmasikaginilmaz olmustur.

Platform, 6zellikle acil durumlarin ardindan gérev yapan ilk midahalecileri hedef alarak bu
meslek gruplarina psikososyal destek saglamakta, ek olarak ¢alisanlarin degisen ihtiyaclarina uygun
sekilde kapasite gelistirme programlari diizenlemektedir. Ayrica, afet galisanlarinin psikolojik des-
tek hizmetlerine erisimini artirmak igin yayginlastirma faaliyetleri ylritmektedir. Platform kuruldugu
glinden bu yana, Turkiye'nin afet agisindan

ylksek risk taslyan bir cografyada yer aldigi gerceginden hareketle, tlkede yasayan ‘Nazmiye
Teyze' dahil her bir bireyin afet psikolojisi konusunda temel bilgiye sahip olmasi gerektigini savunur.
Bu dogrultuda, afet psikolojisi alaninda uzman profesyoneller yetistirmeyi amaglar.

Ekim 2024 itibariyla tlzel kisilik kazanarak dernek statistine ulasan Platform, halihazirda hem
afetten etkilenen calisanlara destek saglamakta, cesitli kurum kurulus ve projelere icerik dizayn ede-
rek kapasite gelistirme programlari diizenlemekte, hem de afetlere hazirlik ve midahale siireglerin-
de kisi ve kurumlara danigmanlik sunmaktadir.

MiSYONUMUZ ve ViZYONUMUZ

Afetlere karsi psikolojik dayaniklilik gelistirmek amaciyla hazirlikli olma bilincini artirarak top-
lumda bilingli, dayanikli ve stirdirdlebilir bir kiltir olusturmayr hedefler. Bu amacgla, afetlerle ilgili
terimleri herkesin anlayabilecegi bir dilde aciklar; toplumda yaygin olan yanlis bilgileri diizeltir ve
bireylerin kendi kirilganliklarini fark etmelerine yardimci olur. Egitimler, séylesiler ve farkindalik ¢a-
lismalari araciligiyla bireylerin hem kendilerini hem de ¢evrelerini riskler agisindan degerlendirme
becerilerini gliglendirir. Gegmis deneyimleri unutturmadan, afetlere psikolojik olarak hazirlikli olma
bilincini canli tutmak ve toplumu olasi afetlere karsi dayanikli kilmak temel vizyonudur.

FAALIYETLER

Platform, afetlere hazirlik ve miidahale siireclerinde psikolojik dayanikliligi artirmaya yonelik
cesitli egitim, proje ve danismanlik hizmetleri sunar. Kapasite gelistirme egitimleri araciligiyla afet
konusunda uzmanlasmak isteyen bireyleri, meslek elemanlarini ve kurumlari destekler; afet psikolo-
jisi alaninda profesyonellerin yetismesine katki saglar.

Bununla birlikte, afete hazirlik ve afet psikolojisi temelli danismanlik hizmetleri sunarak, birey-
lerin ve kurumlarin afet risklerini tanimasini ve dogru, etik midahale yéntemlerini 6grenmesini he-
defler. Yiritilen egitim ve slipervizyon programlari, afet anlarinda ve sonrasinda daha etkili, bilingli
ve surdurilebilir cozlimler tretilmesini desteklemektedir.
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AFET PSIKOLOJISI PLATFORMU DERNEGI
TARAFINDAN VERILEN EGITIMLER

1. AFET PSIKOLOJiSi UYGULAYICI EGiTIM PROGRAMI (APEM)

Risk Odakli Bitlnlesik Afet Yonetimi Temel

MODUL 1:

Moduli (APEM BAY)

G
DETAYLI

MODUL 2: Afet Psikolojisi Temel Modiili (APEMT)

MODUL 3: Afet Psikolojisi ileri Modiil Egitimi (APEMI)

Afet Psikolojisi Uygulama Modul Egitimi
(APEMUY)

MODUL 4:

2. YAPILANDIRILMIS KLINiK BECERI EGITIMLERI (KB)

PM+ (Problem Management Plus) — Sorun Yonetimi
(KB_1)

SH+ (Self Help Plus) — Grup Temelli Stres Yonetimi N
(KB_2) DETAY_Ll
BILGI

Basic-PH — Travma ile Bas Etme Modeli
(KB_3)

ihtiyac Odakl Calisana Destek ve ikincil Travmaya
Mudahale Mentorluk Programi (KB_4)

Afet Odakli Sema Terapi Yaklagimi
(KB_5)
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AFET PSIKOLOJISI PLATFORMU DERNEGI
TARAFINDAN VERILEN EGITIMLER

3. SUPERVIZYON ve DANISMANLIKLAR

Calisana Destek Siipervizyonu

(SDV_1)
Klinik Uygulamalar Stpervizyonu
(SVD_2)

Psikososyal Programlar Siipervizyonu
(SVD_3

Ekip Yonetimi, Catisma ve Arabuluculuk Stpervizyonu
(SVD_4)

o)
DETAYLI

Kurumsal Calisana Destek Danismanhgi
(SVD_5)

Afete Hazirlik Danigmanligi

\
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1. AFET PSIKOLOJISi UYGULAYICI EGITIM PROGRAMI

(APEM)

Afet Psikolojisi Uygulayici Egitim Programi, afetlerde calisan tim gruplarin afet
psikolojisi alaninda temel diizeyde bilgi sahibi olmasini amaclamaktadir. Dért ana
moddlden ve toplam 140 saatten olusan bitlinlesik bir programdir. Programin ta-
maminda 40 ayri oturum bulunur ve her oturum tek basina ve kurumlarin/bireylerin
ihtiyacina gore duzenlenebilir. Programin ilk G¢ moduliu her meslekten katilimciya
agiktir, ancak dordiincti moddl olan son modiil sadece psikososyal uzmanlarin ka-
tiimina agiktir. Dort modiili de tamamlayanlar afet psikolojisi uygulayicisi olarak tanimlanmaktadir.

GENEL BiLGILENDIRME

e Afet Psikolojisi Platformu Dernegi; Afet Psikolojisi Uygulayici Programi, Klinik Midahale Egitim
Programi ve Slipervizyon & Danismanliklar olmak tzere ¢ ana kategoride egitim sunmaktadir.

* Afet Psikolojisi Uygulayici Programi, asamali bir yapiya sahiptir ve programin tamami dort ar-
disik modiilden olusur. ilk tic modiil basari gdsteren meslek ayirtetmeksizin herkesin katilimina
aciktir, son modiile yalnizca psikososyal uzmanlar katilabilmektedir. Tim modiilleri tamamla-
yan katilimcilar, alan fark etmeksizin sertifika almaya hak kazanr.

e Katilimcilar istedikleri modile katilabilir ve basari gosterirlerse katilim belgesi alabilir. Ancak
bir sonraki module katilim icin bir dnceki modiilde %80 devam zorunlulugu vardir.

e Egitim materyallerinin kullanim hakki yalnizca Afet Psikolojisi Platformu Dernegi ve egitmenle-
rine aittir. Materyaller ve paylasimlar izinsiz ¢cogaltilamaz, kullanilamaz ve dagitilamaz.

¢ Belirtilen tarih ve saatte egitime katilmayanlar icin tekrar yapilmaz ve egitimler kayit altina
alinmaz.

e Egitimler bireysel ya da kurumsal talebe gore diizenlenmektedir.
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APEM MODUL 1:

Risk Odakh Biitiinlesik Afet Yonetimi
Temel Modiilii (APEM BAY)

Egitimin Amac:

Bu modil, APEM programinin ilk asamasidir.
Afetlerden etkilenme ya da afet alaninda calis-
ma ihtimali bulunan herkesin, afetle ilgili temel
kavramlara hakim olmasini amaglar. Katilimcila-
ra afet, risk, tehlike, afet yonetimi dongusi gibi
kavramlar aktarilir. insan odakli yaklasimlar, kap-
sayici afet risk yonetimi ve kiiltiirel baglamin afet
yonetimindeki rolt vurgulanir. Egitim, karsilastir-
mali ornekler ve saha deneyimleriyle destekle-
nerek, kirlgan gruplarin belirlenmesi ve toplu-
mun afet yonetimine katilimimin énemi ele alinir.

Egitimin Bashklar:

e Afet Risk Yonetimi: Temel Tanimlar ve ilke-
ler

e Afet Epidemiyolojisine Giris

e Afetlerde Risk Azaltma ve Hizli Risk Yoneti-
mi

e Afetlerde insan Odakli Yaklasim ve Kiiltii-
rel Ozellikler

e Kapsayici Afet Risk Azaltma (Engellilik,
yas, cinsiyet, ylksek riskli durumlar, kalkin-
ma vb.)

Kazanimlar:

e Afet ve acil durum yonetimi kavramlarini
aciklayabilme

e Afet yonetimi dongustind taniyabilme
* Risk ve zarar gorebilirligi analiz edebilme

e Kiltirel/toplumsal faktorlerin afet siirecle-
rine etkisini degerlendirebilme

* Afet sonrasi saglik risklerini ve midahale
yollarini belirleyebilme

* Kirllgan gruplarin etkilenme diizeyini de-
gerlendirebilme

* Bu gruplarin afet yénetimine dahil edilme-
sini saglayabilme

Hedef Grup: ilk miidahaleciler, saglik
calisanlari, psikososyal destek ekipleri,
kurtarmacilar, UMKE calisanlari, afet
alaninda gorevli personel ve gonillu-
ler. Katihm herkese aciktir, 6n kosul bu-
lunmamaktadir.

Kosullar: Herkes basvurabilir.

Sire: 13 saat

Katilimar Sayisi: 300

Egitim Yontemi: Online
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APEM MODUL 2:

Afet Psikolojisi Temel Modiilii (APEMT)

Egitimin Amac:

Bu modiil, afetlerin birey ve toplum lzerindeki
psikolojik etkilerini anlamayi ve etkili miidahale
stratejileri gelistirmeyi amaclamaktadir. Afet risk
algisi, travma, yas ve kayip gibi temalar etik ilke-
ler ve kiltirel cercevede ele alinir. Katilimcilarin
afet psikolojisine iliskin farkindalik ve temel bil-
gi kazanmalari, kriz anlarinda bilingli ve duyarli
hareket edebilmeleri hedeflenir. Ayrica, “incin-
mezlik yanilsamasi” gibi psikolojik direnclerin
asilmasi ve afet calisanlarinin karsilasabilecegi
ikincil travmalar, triyaj yorgunlugu gibi 6zel du-
rumlara odaklanilir. Program bireysel ve kurum-
sal dizeyde basa cikma stratejileri gelistirmeyi
destekler.

Egitimin Bashklar:
e Afetlerde Psikososyal Hizmetler ve Afet
Yonetimi
* Afetlerde Risk Algisi, inkar Mekanizmalari
ve Hazirlik Davranisi
* Afetlerde Etik ilkeler ve insan Haklari

e Afetlerde Travma, Toplumsal Travmalar ve
Sirec Evreleri

e Afetlerde Kiltirel Dinamikler
e Afetlerde Yaygin Psikolojik Tepkiler

e Afet Odakl Ttravma Sonrasi ve Akut Stres
Belirtileri

e Afetlerde Kayip, Yas, Defin ve Kiltirel Yak-
lagimlar

e Afetlerde Medya ve Risk iletisimi

e Afet Calisanlarinda ikincil Travmatik Stres
e Afetlerde Triyaj Yorgunlugu

e Afet Calisanlarinda Spesifik Durumlar

e Afetlerde Stres ve Ofke Yonetimi

e Afetlerde Bireysel ve Kurumsal Bas Etme
Stratejileri

Kazanimlar:

e Psikososyal hizmetlerin afet yonetimindeki
roltinl kavrama

* Afet psikolojisinin afet yonetimindeki kritik
dnemini kavrama

* Risk algisini ve psikososyal etkenleri analiz
etme

e Etik ilkeler dogrultusunda miidahale bece-
risi gelistirme

* Toplumsal ve bireysel travmalari analiz
etme

e Kilttrel dinamikleri g6z 6niinde bulundu-
rarak ihtiyaclari belirleyebilme

® TSSB/ASB gibi bozukluklari ayirt edebilme

* Yas ve kayip sureclerini kiiltirel agidan de-
gerlendirme

e ikincil travma belirtilerini tanima

* Medyanin psikolojik etkilerini analiz etme

* Triyaj ve karar yorgunlugu streclerine dair
farkindalik gelistirme

* Bireysel/kurumsal stres yonetimi becerile-
rini gliglendirme

Hedef Grup: ilk miidahaleciler, saglik
calisanlari, psikososyal ekipler, sosyal
hizmet uzmanlari, kurtarmacilar, UMKE
calisanlari, afet ve insani yardim cali-
sanlari.

Kosullar: Bu modiile katilmak icin Mo-
dil 1"in tamamlanmasi gerekir. Katilim
belgesi almak icin %80 devam ve son
testte %70 basar sarttir.

Siire: 21 saat

Katilmar Sayisi: Profil dogrultusunda
belirlenir.

Egitim Yontemi: Online
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APEM MODUL 3:

Afet Psikolojisi ileri Modiil Egitimi (APEMI)

Egitimin Amacu: * Duslik yogunluklu midahale yontemlerini
. . tanima

Bu modul, afet ve acil durumlar sirasinda ve

sonrasinda ortaya cikabilecek psikolojik tepkileri * Psikolojik ilk yardim uygulama becerisi ka-

anlamayi, bireylerin iyilesme streclerini destek- Zanma

lemeyi ve insan odakli midahale yaklagimlarini » Triyaj tekniklerini kullanarak 6nceliklendir-

glclendirmeyi amaglamaktadir. Afetten etkile- me yapabilme

nen bireyler ve travmatik olaylara tanik olan ¢a-
lisanlar icin psikososyal destek, kriz midahalesi
ve basa ¢cikma becerileri kazandirilarak, afet yo-
netimi strecine etkin katki saglanmasi hedefle- « Grup midahaleleri planlayarak uygulama
nir. becerisi kazanma

« ikincil travmayi tanima ve onleyici strateji-
ler gelistirme

« Oliim haberini duyarli ve uygun yollarla
iletebilme

Egitimin Bashklar::

« Afetlerde Psikolojik Miidahale Organizas-
yonu

Hedef Grup: Psikologlar, psikolojik

danismanlar, sosyal hizmet uzmanlari,

sosyologlar, psikiyatri hemsireleri, dok-

torlar, arama kurtarma teknisyenleri,

+ Afetlerde Psikolojik ilk Yardim saglik calisanlari, afet calisanlar.

+ Afet Klinisyenliginin Temel ilkeleri

« Afetlerde Duslk Yogunluklu Psikolojik M-
dahaleler

« Afetlerde Psikolojik Triyaj

+ Afetlerde ikincil Travmaya Miidahale Kosullar: Modiil 1 ve 2'nin tamamlan-
masi zorunludur. %80 devam ve %70

« Afetlerde Grup Temelli Psikososyal Miida- S —

haleler

+ Afetlerde Oliim Haberi Verme (Yiiz yiize,
Telefonla, Mesajla) Siire: 20 saat

Kazanimlar: Katihma Sayisi: Profil dogrultusunda
belirlenir.
* Psikolojik miidahale stireglerini organize SHreni
edebilme
« Afet klinisyenliginin ilkelerini etik cerceve- Egitim Yéntemi: Online

de uygulayabilme
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APEM MODUL 4:

Afet Psikolojisi Uygulama Modiil Egitimi (APEMUY)

Egitimin Amac:

APEM Modil 4 teorik ve tatbikat olmak Uzere
iki bolimden olusur. Afet aninda ve sonrasinda
sahada gorev alacak psikososyal destek ekiple-
rinin organizasyonu, iletisimi ve saha kosullarina
adaptasyonunu kapsar. Katilimcilara ilk yardim,
ekip ici iletisim, catisma yonetimi, kampgilik bil-
gisi, kurumlar arasi is birligi ve hayatta kalma
stratejileri gibi konularda uygulamali bilgi kazan-

dirilir,

Egitimin Bashklar::

« Afetlerde Psikososyal Ekiplerin Organizas-
yonu ve Olay Yeri Yonetimi

» Afetlerde Ekip ici iletisim ve Catisma Y6-
netimi
+ Afetlerde Destek istasyonlari Kurulumu

« Afetlerde Enkaz Alaninda Psikolojik Des-
tek

* Afetlerde Hayatta Kalma Stratejileri

« Afetlerde Kurumlar Arasi Koordinasyon
(Ulusal ve Uluslararasi)

* Afetlerde Temel Kampgilik

+ Afetlerde Ekipman ve Lojistik Yonetimi
+ Afetlerde Telsiz ve iletisim Bilgisi

+ Afetlerde Temel Saglik ve ilk Yardim

« Afetlerde Bulasici Hastalik Farkindaligi

Kazanimlar:

* Ekip organizasyonu ve olay yeri yonetimi
becerisi kazanma

» Stres ve catisma yonetimi yetkinligi gelis-
tirme

 Uygulamali hayatta kalma deneyimi kazan-
ma

» Ulusal/uluslararasi koordinasyon strecleri-
ni tanima

« Kamp kurulumu ve glivenli yasam alani
olusturma becerisi

* Lojistik planlama ve ekipman yonetimi bil-
gisi edinme

« Saglik, hijyen ve bulasici hastaliklarla ilgili
farkindalik kazanma

Hedef Grup: afetlerde calisacak psi-
kolog, sosyal calismaci, psikolojik da-
nigman, cocuk gelisimi uzmani, sosyo-
log gibi psikososyal destek uzmanlari
katilabilmektedir.

Kosullar: ilk (ic modiiliin tamamlan-
masi zorunludur. %80 devam ve %70
basari kriteri gecerlidir.

Siire: 15 saat

Katilima Sayisi: 30

Egitim Yontemi: Profil dogrultusunda
belirlenir
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APEM MODUL 4:

APEM Tatbikat

Egitimin Amaci: * Ekip calismasi ve kriz aninda koordinasyon

. S saglama becerilerini gelistirme
Bu modiil, teorik bilgiyle donanmis katilimcilarin

acik arazide, gercekgi kosullarda 6grendiklerini
uygulamaya dokmesini amaclar. Zorlu saha ko-

sullarinda dikkat edilmesi gereken hususlari, te-

mel sagdlik bilgilerini ve hayatta kalma becerile- Hedef Grup: ik midahaleciler, sag-

rini kazandirmayi hedefler. Katiimcilarin uzman likgilar, acil servis ekipleri, ambulans

ekipler esliginde ¢adir kurma, beslenme, arama calisanlarn, psikososyal destek ekipleri,

kurtarma, psikolojik ilk yardim gibi uygulamalari sosyal hizmet uzmanlari, kurtarmacilar,

deneyimlemesi saglanr. UMKE calisanlari, afet calisanlari, go-
nulltler ve insani yardim calisanlari.

Egitimin Bashklar:

Kosullar: 1., 2., 3. ve 4. modillerin

« Afetlerde uygulama bazli saha egitimi (¢ca- (APEM._BAY, APEMT, APEMi ve APE-
dir kurma, ilk yardim, koordinasyon, hayat- - '

ta kalma stratejileri, enkaz ve coklu yara-
lanmalarda psikososyal uygulamalar vb.)

MUY) tamamlanmasi zorunludur. %80
devam ve %70 basari kriteri gecerlidir.

Siire: 72 saat
Kazanimlar:

» Temel saglk ve hayatta kalma becerileri

gelistirme Katiima Sayisi: 30

« Cadir kurma ve guvenli barinma saglama
becerilerini deneyimleme Egitim Yéntemi: Yiz yiize

+ ilk yardim ve temel saglk uygulamalarini
sahada uygulayarak pekistirme
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2. YAPILANDIRILMIS KLINIK

BECERI EGITIMLERI (KB)

Yapilandirilmis Klinik Beceri Egitimleri, afet ve travmaya maruz kalan bireylerin
psikolojik iyilesme stireglerini desteklemek amaciyla, klinik uygulamalarda cali-
san profesyonellerin becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Program, sorun
yonetimi, stresle basa ¢ikma, travmaya midahale ve psikososyal destek gibi ko-
nulara odaklanarak, katilimcilarin bireysel ve grup temelli midahalelerde etkili
olmalarini saglamayi amaclamaktadir.

GENEL BiLGILENDIRME

« Afet Psikolojisi Platformu Dernegi, Afet Psikolojisi Uygulayict Programi, Klinik Midahale Egi-
tim Programi ve Siipervizyon & Danismanliklar olmak tizere g ana kategoride egitim sunar. Bu
katalog, Klinik Beceri Miidahale Programi'ni kapsamaktadir.

* Yapilandirnlmis Klinik Beceri Egitimleri programi bes ayri basliktan olusur. Egitimlerin gevrim igi
veya ylz ylize yuritilmesi, egitmenlerin ve katilimcilarin uygunluk durumuna gore belirlenir.

+ Katilim belgesi alabilmek icin egitime %80 devam ve final testinden %70 basari zorunludur.

« Egitim materyallerinin tim kullanim haklari Afet Psikolojisi Platformu Dernegi ve ilgili egitmen-
lere aittir. Izinsiz kullanim ve yayginlagtirma yapilamaz.

* Belirtilen tarih ve saatte egitime katilmayanlar igin tekrar yapilmaz ve egitimler kayit altina
alinmaz.

* Detayl bilgi icin: egitim@afetpsikolojisiplatformu.org
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PM+ (Problem Management Plus) — Sorun Yonetimi (KB_1)

Egitimin Amacu: * Ruh saghgi bilgisini etkili sekilde aktarabil-
Diinya Saglk Orgiiti (WHO) tarafindan gelisti- me

rilen bu program, ruh sagligi uzmani olmayan » Empatik, duyarli ve kiltirel olarak uygun
bireylerin de psikososyal destek sunabilmesi- destek saglama

ni saglayan yapilandinlmis bir egitimdir. Amag,  Danisanlar uzun vadede bagimsizlik ve
stres, kaygi, depresif belirtiler ve giinlik yagam psikolojik iyi olus acisindan gliclendirme

zorluklaryla basa c¢ikmakta zorlanan bireyle-
ri desteklemektir. Program, danisanlarin sorun
¢Ozme, stresle basa cikma, olumlu aktiviteler ge- Hedef Grup: Zorlayici yasam deneyimi
listirme ve sosyal destek sistemlerini kullanmala-
rina yardimei olur. Kriz bolgeleri, diistik kaynakli
ortamlar ve insani yardim faaliyetlerinde etkili bir

olan bireylere destek veren kurum cali-
sanlari, yardim sunmaya istekli bireyler,
danisana zaman ayirabilecek uygunlu-
uygulama yontemidir. gu olan kisiler, tercihen en az lise me-
zunu, ekip galismasina yatkin bireyler.

Kazanimlar:
« Daniganlarin sorunlarini tanimlamasina ve Kosullar: %80 devam zorunlulugu
¢6zim uretmelerine rehberlik
* Stresle basa cikma stratejilerini 6gretme Siire: Ruh sagligi uzmanlari icin 40 saat
ve uygulama destegi teorik, uzman olmayanlar igin minimum

« Sikinti veren dlstince ve hisleri fark etme 80 saat teorik
ve yonetme

» Gunluk yasami iyilestirici aktiviteleri tegvik 8 Katihma Sayisi: 20
etme

* Sosyal destek sistemlerini tanima ve kul-

lanma becerisi kazandirma e Egitim Yontemi: YUz ylze + Online

Slipervizyon (Grup calismasi)
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SH+ (Self Help Plus) — Grup Temelli Stres Yonetimi (KB_2)

Egitimin Amac:

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) tarafindan gelisti-
rilen bu program, distik kaynakli ortamlarda ve
kriz bolgelerinde bireylerin stres, kaygi ve dep-
resif belirtilerle basa ¢ikmasina yardimci olmayi
hedefler. Sesli rehberlik iceren materyaller ve
grup oturumlar araciligiyla bireylerin duygusal
dizenleme, sorun ¢bézme ve sosyal destek kul-
lanimi konularinda beceri gelistirmeleri saglanir.

Kazanimlar:

« Bireylerin kendi kendine yardim becerileri-
ni gelistirme

« Stres, kaygl ve depresif belirtilerle basa
ctkma stratejileri kazandirma

* Sesli rehberlik ve grup oturumlar aracili-
giyla destek sunma becerisi kazanma

» Duygusal diizenleme ve sorun ¢ézme be-
cerileri kazandirma

* Sosyal destek aglarini tanima ve etkin kul-
lanma

 Bilimsel temelli basit midahale tekniklerini
ogrenme

« Duslik kaynakli ortamlarda etkili psikosos-
yal destek sunabilme

« Afet ve krizlerde psikolojik dayaniklihgr ar-
tirma tekniklerini uygulayabilme

Hedef Grup: Zorlayici yasam deneyimi
olan bireylere destek veren kurum cali-
sanlari, yardim sunmaya istekli bireyler,
tercihen en az lise mezunu bireyler.

Kosullar: %80 devam zorunlulugu

Siire: 45 saat (5 glin)

Katilima Sayisi: 25

Yontem: Yiz ylze
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Basic-PH - Travma ile Bags Etme Modeli (KB_3)

Egitimin Amac: « Psikolojik dayanikliligi destekleyen bas

. e , etme kanallarini kullanabilme
Basic PH egitimi, bu modeli uygulayacak uz-

manlara yonelik olup; afet sonrasi bireylerin ve » Danisanlarin kendilerine uygun bas etme

calisanlarin kullandiklari rahatlama ve bas etme yontemlerini  kesfetmelerine  rehberlik
kanallarini fark etmeleri ve bu alanlarda dani- etme

sanlara rehberlik edebilmeleri icin gelistirilmistir. » Psikososyal destek siireglerini daha yapi-
Katiimcilar, bilissel, duygusal, sosyal, fiziksel, ya- landinlmis ve bitiincil yiriitme

ratici ve inang temelli bas etme mekanizmalarin
taniyarak, bunlar etkin bir bicimde kullanmayi
dgrenir. Bu sayede, afet sonrasi psikolojik daya-
niklihgr destekleyen buttncdl bir yaklasim gelis-
tirmeleri amaclanmaktadir.

Hedef Grup: insani yardim calisanlari,
afet calisanlari, kamu calisanlar, ruh
saghgi danismanligi hizmeti veren uz-
manlar.

Kazanimlar:

¢ Kriz durumlarinda kullanilan bas etme ka-

_ Kosullar: %80 devam zorunlulugu
nallarini tanima ve analiz etme

« Kendi bag etme mekanizmalarini fark etme

ve islevselligini degerlendirme Sure: 16 saat (2 glin)

« Farkli birey ve topluluklarin bas etme stra-
tejilerini anlamlandirma ve destekleme Katiima Sayisi: 25

Basic PH modelini sahada etkili sekilde uy-

gulayabilme Yéntem: Online
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ihtiyag Odakli Calisana Destek ve ikincil Travmaya Miidahale

Mentorluk Programi (KB_4)

Egitimin Amac:

Bu program, yerel psikososyal uzmanlarin, ille-
rindeki insani yardim ve afet ¢alisanlarina etki-
li destek sunabilmeleri icin gerekli bilgi ve be-
cerileri kazanmalarini amaclar. Program, ikincil
travma ve tikenmislik risklerine dikkat cekerek,
destek mekanizmalarinin gelistiriimesini ve psi-
kososyal dayanikliligin artinlmasini hedefler.

Kazanimlar:

 Travmatik stres ve ikincil travmatizasyon
belirtilerini tanima ve ayirt etme

« Tukenmislik, sefkat yorgunlugu ve kahra-
manlik sendromuna karsi stratejiler gelis-
tirme

* Psikososyal risk altindaki meslek gruplarini
analiz etme

* Afet calisanlarina yonelik psikolojik triyaj
yapma

* Grup destek uygulamalari tasarlama ve
yonetme

« Meslektaslara rehberlik edebilme

» Sahada uygulamaya yonelik deneyim ka-
zanma

« Psikolojik dayanikliligi artirici midahaleleri
gelistirme

Hedef Grup: Psikolog, psikolojik da-
nisman, sosyal calismaci, psikiyatri
hemsiresi, psikiyatri hekimi.

Kosullar: %80 devam zorunlulugu
@ Siire: 24 saat (3 gun)
8 Katiima Sayisi: 25

[} Egitim Yéntemi: Online veya ylz ylze
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Afet Odakli Sema Terapi Yaklagimi (KB_5)

Egitimin Amacu: « Afet ortaminda sik karsilasilan sema ve

b . : _ ) modlari analiz etme
Bu egitim, bireylerin yasamlarini sekillendiren

temel inanclar olan semalar ve bu semalarin * Alanlara 6zgli yaygin semalan fark etme
olusturdugu davranis kaliplari olan modlarin kriz (Arama-kurtarma, Psikososyal vb.)
durumlarindaki isleyisini anlamayi amaclar. Ani « Semalara uygun gérev dadilimi yapabilme

gelisen afetlerde hem bireylere hem de ekip di-
namiklerine yonelik psikososyal destek siiregleri-
nin daha verimli ylritdlmesini saglar. Katilimci- « Psikososyal destek slreclerinde sema te-
larin, hem bagkalarinin hem de kendi semalarini rapi uygulayabilme

taniyarak daha uygun gorev dagilimi ve is pozis-
yonlari belirlemelerine rehberlik eder.

« Etkili midahale yontemlerini gelistirme

» Mesleki dayanikhligi artirmak icin bireysel
farkindalik gelistirme

Egitim Bashklari: :
Hedef Grup: Dileyen herkes basgvura-

» Semalar ve Modlar bilir.

» Afeti Yasayanlarda Gorllen Semalar ve

Modlar N .
Kosullar: %80 devam zorunlulugu

« Afet Calisanlarinda Goérilen Semalar ve

Modlar
« Afet Déonemlerine Gére Sema ve Mod Di- Sqre: 8"saat (1 tam gun — katiimci pro-
ikleri filine gore degisebilir)
namikleri
Kazanimlar: 8 Katiimar Sayisi: 25

» Sema ve mod kavramlarini afet baglamin-
da tanima L2} Egitim Yéntemi: Online veya ylz ylze

AFET PSIKOLOJISI PLATFORMU DERNEGI



3. SUPERVIZYON ve DANISMANLIKLAR

Afet Psikolojisi Platformu Dernegi, egitim programlarina ek olarak afet ve travma
alaninda calisan profesyonellerin ve kurumlarin mesleki yeterliliklerini artirmak
amaciyla danismanlik ve slipervizyon hizmetleri de sunmaktadir. Bu hizmetler;
calisanlarin karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalarini desteklemeyi, vaka yoneti-
mi slreglerini gliclendirmeyi ve psikososyal midahalelerin etkinligini artirmayi
amaglamaktadir. Etik ilkeler dogrultusunda yapilandirilan slipervizyon ve danismanlik siiregleri; bilgi
paylasimi, deneyim aktarimi ve mesleki gelisimi tesvik ederek saha uygulamalarinda kaliteyi artirma-
yi hedeflemektedir. Siireglerin slresi, bireysel veya kurumsal ihtiyaca gére planlanmaktadir.

Calisana Destek Siipervizyonu (SDV_1)

Amaci:

Zorlu ve stresli kosullarda gorev yapan bireylerin stres yonetimi, bas etme becerileri ve motivasyon
kaynaklari iizerine odaklanir. Ozellikle ikincil travma riski altindaki profesyoneller icin yapilandiriimis-
tir. Temel ikincil travma mudahale egitiminin ardindan duzenli olarak alinmasi énerilir.

Hedef Grup: Psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikolojik danismanlar

Yéntem: Yiz ylze veya online

Klinik Uygulamalar Siipervizyonu (SVD_2)

Amaci:

Acil durumlar, krizler ve travmalar sonrasi psikososyal destek ve uzmanlik gerektiren psikolojik mi-
dahale stireglerinde ¢alisan profesyonellerin vaka yonetimine yonelik destek almasini saglamaktir.

Hedef Grup: Psikologlar, psikolojik danismanlar, psikiyatristler

Yéntem: Yiz ylze veya online

Psikososyal Programlar Siipervizyonu (SVD_3)

Amaci:

Acil durum, kriz ve afet sonrasi uygulanan bireysel/toplumsal dlizeydeki psikososyal destek prog-
ramlarinin tasarimi, organizasyonu ve gercevesinin olusturulmasina yénelik siipervizyon saglar. Ozel-
likle MHPSS (Mental Health and Psychosocial Support) uygulayicilarina yoneliktir.

Hedef Grup: Kurum yoneticileri, uygulayicilar
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Ekip Yonetimi, Catisma ve Arabuluculuk Siipervizyonu

(SVD_4)

Yontem: YUz ylze veya online
Amac:

Afet ve acil durum ekiplerinde uyum, isbirligi ve etkin koordinasyonun saglanmasina yonelik olarak;
ekip yonetimi, catisma ¢oézlimi ve arabuluculuk alanlarinda destek sunar.

Program icerigi:
* Dogru ekip kompozisyonlarinin olusturulmasi
* Kisilerin uygun pozisyonlara yonlendirilmesi
» Mulakat teknikleri ve yerlestirme stratejileri
Hedef Grup: Bireysel veya kurumsal ekip liderleri ve yoneticiler

Yontem: YUz yiize veya online

Kurumsal Calisana Destek Danismanhgi (SVD_5)

Amaci:

Afet calisanlarinin ruh sagligini ve psikolojik dayanikliligini desteklemek amaciyla kurumlara 6zel
danismanlik sunar. Program, kurum calisanlarinin iyilik halini gelistirmeye, travma sonrasi biylmeyi
desteklemeye ve kurumsal psikososyal dayanikliligi artirmaya yoneliktir.

Danismanlik Konular::

* Calisan ve yonetici iyilik halini artirma

* Kurumsal destek programlarinin yapilandiriimasi

* Kurum igi grup danismanligi ve iyilestirme faaliyetleri
Hedef Grup: Kurumlar

Yéntem: YUz ylze veya online
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Afete Hazirlik Danigmanhg

Amaci:

Afete hazirlik yalnizca miidahale kapasitesini artirmak degil; ayni zamanda birey, ¢alisan ve kurum
dlzeyinde dayanikliigr artirmaktir. Bu danismanlik, zarar gorebilirlik analizi ve kapasite gliglendirme
streclerine odaklanir.

Destek Konular::

* Afet ve acil durum planlarinin hazirlanmasi

 Kurum ici risk analizleri

* Kurumsal kapasiteyi giiglendirme ve zarar gorebilirligi azaltma
Hedef Grup: Bireysel ve kurumsal bagvurular

Yéntem: Yiz ylze veya online
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