ACIL SEL SONRASI
HIJYEN VE TEMIZLiK REHBERI

Su Baskini Yasayan Haneler icin

Sel sonrasi en blyulk tehlike sel suyunun kendisi degil — sonrasinda ortaya cikan ishal,
tifo, hepatit A, leptospiroz ve cilt enfeksiyonlaridir. Dogru giyim, icme suyu, tuvalet,
yemek ve temizlik kurallarina 7-14 giin boyunca siki uymak hayat kurtarir.

/A ONCE GUVENLIK — SiMDI YAPILACAKLAR

e Elektrige dokunmayin. Su altinda kalmis priz, fis, beyaz esya tehlikelidir. Once sigortayi
kapatin.

Ciplak ayakla camura/suya basmayin. Lastik cizme, mumkunse eldiven kullanin.

Sel suyu ile temas etmis hicbir yiyecegdi yemeyin — konserve dahil.

Gaz kokusu varsa ana vanayl kapatin, pencereyi acin, ates yakmayin, dogalgaz hattini
arayin: 187.

Yaralandiysaniz (kesik, batma) — saglik birimine basvurun, tetanoz asisini sorun.

Bu rehber kimler icin? Sel suyu evine, is yerine, gecici barinagina veya cevresine giren
herkes.
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1. GiYIM VE BEDEN KORUMASI

Sel sulari kanalizasyon atiklarini, kimyasallari, cam ve paslh civi gibi kesici nesneleri, turll
mikroorganizmayi barindirir. Sel ortaminda giyim sadece konfor degil — dogrudan can
guvenligi, enfeksiyondan korunma ve hareket kabiliyeti meselesidir. Temizlige
baslamadan 6nce ne giydiginize bakin.

Ayaklar — en kritik bolge

Sel sularinda en ¢ok yaralanan ve enfeksiyon kapan yer ayaklardir. Su altindaki cam, civi
veya dal parcalari ayagi keser; bu yaralardan tetanoz ve leptospiroz gibi 6limcdul
hastaliklar vicuda girer.

Giyin Giymeyin

Kalin tabanli, su gecirmez lastik cizme (balikgl Terlik veya sandalet

cizmesi)

Celik burunlu gtvenlik cizmesi (varsa) Ciplak ayak

Bagcikli, ayagi sikica saran kalin tabanli spor Akintida ayaktan cikacak gevsek ayakkabi

ayakkabi / bot

Vucudun kapatilmasi

* Uzun kollu st + uzun pantolon — sort, kisa kollu veya acik kiyafet cildi sel suyuna
acar.

» Eldiven — lastik veya bulasik eldiveni; camur ve atiklardan ellerin dogrudan temasi
engellenir.

* Maske (FFP2/N95 ideal) — kUf sporlarina ve toza karsi, 6zellikle temizlik sirasinda.
* MUmkinse koruyucu gézlitk — camur sicramalari gézden enfeksiyon kapisi acar.
* Yagmurluk / su gecirmez dis katman varsa mutlaka giyin.
* Saclar toplayin, takilar c¢ikarin.
Kumas sec¢imi

Tercih edilen Kacinilmasi gereken

Sentetik kumaslar (polyester, naylon) — cabuk Pamuklu kumas — suyu emer, vlcut Isisini

kurur, agirlasmaz, rizgara dayanikli calar

Hizli kuruyan dis spor kiyafetleri Kot (jean) — islakken cok agirlasir, hareketi
kisitlar

YUn — i1slakken de isitmaya devam eder Kalin, hacimli yin kazak akintida agirlik yapar

(alternatif)

Islak kalmak neden tehlikelidir?

Islak kiyafet uzun slre Uzerinizde kaldiginda sadece UsUmezsiniz — vilcut hizla asagidaki
risklerle karsi karsiya kalir:

e Hipotermi: Islak kumas vlcut isisini kuru kumasa gore cok daha hizli disari verir.
Rizgarla birlesince soguk olmayan havalarda bile viicut sicakligi tehlikeli derecede duser.
Titreme, biling bulanikligi erken belirtidir.
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* Maserasyon (cilt yumusamasi): Cilt uzun sure islak kaldiginda beyazlasip burusur,
koruyucu bariyerini kaybeder. Bu durumda en kicuik catlaktan bile bakteri girer.

* Mantar enfeksiyonlari: Islak corap ve ic camasiri ayak mantar (tinea pedis) ve kasik
mantarina yol acar.

e Surtiinme vyaralari: Islak kumas cilde yapisir, hareket ettikce pisik, kizariklhk, su
toplamasi yapar.

» Kas tutulmasi ve eklem agrisi: Soguk ve nemde kaslar kasilir; sirt, boyun, bel kulung
tutar, romatizmal agrilar tetiklenir.

* Bagisiklik zayiflamasi: Sirekli Gslyen ve nemli kalan viicut, enfeksiyonlara daha acik
hale gelir.

A ISLANDIYSANIZ — ACIL PROTOKOL

1. ilk firsatta kuru giysilerle degisin — beklemeyin.

2. Cildi sabun ve temiz suyla iyice yikayin, sonra tam kurulayin (parmak aralari, koltuk
alti, kasik).

3. Vlcut 1sisini dengelemek icin 1hik bir icecek (cay, corba) tiketin; battaniyeye sarilin.

4. Degisecek kuru kiyafetiniz yoksa rlizgardan korunun, rlizgar 1si kaybini birkac katina
cikarir.

5. Titreme durmuyor veya biling bulanikligi varsa 112.

2. ICME VE KULLANMA SUYU

Sel suyu kanalizasyona, foseptiklere ve hayvan barinaklarina karisir. Sebeke suyunun guvenli
oldugu yetkililerce resmen aciklanana kadar musluk suyunu oldugu gibi icmeyin — dis
fircalama veya yemek yikamada bile.

Guvenli su kaynaklar (oncelik sirasiyla)
1. Kapali ambalajh sise suyu — en guvenlisi.
2. Kaynatilmis su — kaynama basladiktan sonra en az 1 dakika kaynamaya devam etsin
(yuksek rakimda 3 dk).

3. Klorlanmis su — kaynatma imkani yoksa asagidaki tabloya gore.

Camasir suyu ile su dezenfeksiyonu

Etiketinde %4-6 sodyum hipoklorit yazan, kokusuz ev tipi camasir suyu kullanin. Cicek
6zI0, parfumld veya kivamli (jel) camasir suyu KULLANILMAZ.

1 litre 2 damla 4 damla

5 litre (1 bidon) 10 damla (= %2 ml) 20 damla (= 1 ml)
10 litre 20 damla (= 1 ml) 40 damla (= 2 ml)
20 litre (1 blyuk bidon) 40 damla (= 2 ml) 80 damla (= 4 ml)

* Suyu bezden sizdlikten sonra klorlayin. Klor attiktan sonra karistirin, 30 dakika bekletin, hafif klor kokusu
varsa kullanima uygundur. Yoksa ayni dozu tekrar ekleyip 15 dk daha bekleyin.

Su deposunu temizleme
* Depoyu bosaltin, icini fircayla yikayin, camuru atin.
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* 10 litre suya 1 gay bardagi (= 100 ml) camasir suyu katin, bu karisimi depo duvarlarina
ve tabanina surtn, 30 dk bekleyin.

* Bol temiz suyla 2-3 kez durulayin, depoyu klorlanmis suyla doldurun.

* Su deposu kapag! her zaman kapalli, sizdirmaz olmali. Sel sonrasi 1-2 hafta sebze/meyve
depoda yitkanmamali.

3. EVIN VE ESYALARIN TEMIZLIGI

Once: koruyucu ekipman
* Lastik cizme (yoksa kalin naylon torba + ip)
* Lastik/latex eldiven — yoksa bulasik eldiveni
* Maske — kuf sporu ve toza karsi (FFP2/N95 ideal)
* Uzun kollu giysi, g6zlUk varsa takin

* Sentetik / hizli kuruyan kiyafet tercih edin — pamuk ve kot islandiginda agir ve
tehlikelidir

Temizlik sirasi
* Pencere ve kapilari acin — havalandirma sart, kifl onler.
* Camuru kurek/farasla disari atin — kanalizasyona dékmeyin, ¢cép posetlerinde toplayin.
* TUm yUzeyleri 6nce sabunlu suyla yikayin, sonra klorlu su ile silin: 1 litre suya 1 yemek
kasigl camasir suyu.
* Yatak, yastik, hali, kanepe gibi sel suyu emmis, icine gomulli gbzenekli esyalari atin.
Yikanip glineste tam kuruyamiyorsa risk buyuk.

e Tahta mobilya, dolap ici: sabunlu su — klorlu su - bol durulama - tam kuruma (en az 48
saat).

* Buzdolabi/derin dondurucu su altinda kaldiysa elektrik¢iye baktirmadan acmayin.

Giysi ve tekstil
* Sel suyuna degen giysileri 60°C ustiinde, bol deterjanl ve diger camasirlardan ayri
yikayin.
* Yikayamiyorsaniz: camasir suyu c¢ozeltisinde (10 It suya 1 cay bardagi) 30 dk bekletin,
durulayin.
* Tam kurumadan giymeyin. Nem mantar enfeksiyonu yapar.
* Cabuk kurusun diye guneste ve havadar yerde kurutun; ic camasiri ve coraplara 6zel
dikkat.

v YAPILACAK X YAPILMAYACAK
e Camasir suyu — 1 yemek kasigi / 1 It su * Camasir suyu + tuz ruhu karistirmak —
e Sabun + akan su ile el yikama zehirli klor gazi
* Pencereleri agik tutmak * Sel suyuna degen yiyecek/konserveyi
* Eldiven, maske, cizme yemek
* Sebzeyi temiz suyla yikamak * Islak prize dokunmak
¢ Islanan kiyafeti hemen degistirmek e Camuru tuvalete/lavaboya dékmek
e Suyu Isitiimamis klvette depolamak
* Terlik/sandalet ile suya girmek

4. KiSISEL HIJYEN VE TUVALET
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El yikama — en 6nemli koruma
Sel sonrasi ishal ve hepatit A salginlarinin %80'i kirli ellerden bulasir. Eller en az 20
saniye, sabun ve akan suyla yikanmall.

* Tuvaletten sonra, yemekten 6nce, bebek bakimindan sonra, camur/temizlikten sonra.

* Su yoksa: %60+ alkollii el dezenfektani kullanin. Eller gériantr kirliyse énce islak
mendil + sonra dezenfektan.

* Tirnaklar kisa kesin, parmak aralarini ve bilekleri unutmayin.

Banyo ve cilt bakimi

* Sel suyuna degen ciltteki gamuru sabunla yikayin. Siyrik/yara varsa povidon iyot
(Batticon) surun, Ustunu kapatin.

* Yarayi sel suyu ile temizlemeyin — sadece sise suyu, kaynatilmis veya klorlu su.
* Ayak parmak aralarini her gtin kurulayin, mimkuinse pudra/talk kullanin — mantar dnler.
» Bebeklerde alti cok sik degistirin; pisik kremiyle koruyun.

» Kasik, koltuk alti, parmak aralarn gibi nem tutan bdlgeleri her banyodan sonra tam
kurulayin.

Tuvalet ve atik

* Acikta diski birakilmaz — sel suyuna karisirsa salgin baslar.

» Ortak tuvalet kullanilamiyorsa: en az 30 m uzakta, su kaynagindan uzak cukur kazin, her
kullanim sonrasi kirec/toprak atin.

e Kullaniimis bebek bezi, ped, mendil — siki bagh cift poset, agzi kapali ¢cop kutusunda.
* Tuvalet sonrasi mutlaka klorlu su ile sifon cevresini silin.

5. GIDA GUVENLIGI

Atilacak yiyecekler

* Sel suyuna degen tim acik veya yar acik yiyecek (ekmek, peynir, acilmis konserve,
piring, bulgur).

» Konserveler bile — etiketsiz, sismis, pasl veya kapadi bozulmussa atin.

» Elektrik 4 saatten fazla kesilmisse buzdolabindaki et, sUt, peynir, yumurta, pismis
yemek atilir.

* Donmus Urunler kismen ¢dézulduyse tekrar dondurmayin — pisirip ayni gin tiketin veya
atin.

Hazirlama ve pisirme
* Sebze/meyveyi mutlaka klorlanmis veya kaynatiimis suyla yikayin.
e Et, tavuk, balik iyice pisirilmeli — ic sicaklik 75°C, ortada pembelik olmamali.
* Pisen yemek 2 saatten fazla oda sicakliginda durmaz, atilir.
* Yemek kaplarini, tahtalari, bicaklari her kullanim arasi sabun + sicak su ile yikayin.
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6. HEMEN DOKTORA GIiDIiN

Sel sonrasi 2-3 hafta icinde asagidaki belirtilerden biri varsa vakit kaybetmeden 112'yi
arayin veya en yakin saglik ocagina/sahra hastanesine gidin:

Gunde 3+ sulu ishal, kusma, halsizlik Tifo, kolera, dizanteri

Ates + sarilik (g6z/cilt sararmasi), istahsizlik Hepatit A

Yiksek ates + kas agrisi + bas agrisi + idrar azalmasi Leptospiroz

Yara kizarikhgi, sislik, 1si artisl, irin Cilt enfeksiyonu / tetanoz riski
Titreme durmuyor, biling bulanikligi, denge kaybi Hipotermi — ACIL
(1slak/soguk sonrasi)

Bebek/cocukta: durgunluk, aglamama, kuru bez 6+ Sivi kaybi — ACIL

saat

Yaslida: biling bulanikhgi, denge kaybi Sivi kaybi / enfeksiyon — ACIL

Risk gruplari — ekstra dikkat

* Bebekler ve 5 yas alti cocuklar — ishal sivi kaybi ¢cok hizli 6limcul olur. Agizdan sivi
solisyonu (ORS) bulundurun. Ayrica islak kalmaya cok daha duyarlidirlar — i1slandiklarinda
hemen kuru kiyafetle degistirin.

» Hamileler — hepatit E dzellikle tehlikeli, ates+sarilikta vakit kaybetmeyin.

* Yaslilar ve kronik hastalar (seker, KOAH, kalp, bébrek) — duzenli ilaclari aksamasin.
Hipotermi riski de yiksek.

* Acik yarasi, yeni ameliyati olan, bagisikligi diistik olanlar — sel suyuyla temasi en
aza indirin.

Asi durumu
* Tetanoz asisi: Yaralananlar, son 10 yilda asi olmamissa mutlaka olmali.
* Hepatit A: Henlz asili degilse, salgin riski yliksek bélgede aile hekimine danisin.

* Cocuklarin rutin asi takvimi aksamamali; sahra hastaneleri/aile saghgi merkezleri bunu
yaplyor.

7. SIVRISINEK, FARE, KOKU KONTROLU

* Birikmis suyu bosaltin — saksi, kova, lastik, naylon, atik cukurlar. Sivrisinek 1 fincan
suda urer.

e Ev cevresinde su tutan delik, cukur varsa kumla doldurun veya bezirle értun.

* Aksam sivrisinek yogunsa cibinlik kullanin; kovucu krem (DEET iceren) bebeklerde
dikkatli kullanihr.

* Fare/sican gorduyseniz vyiyecekleri kapali, yerden vyuksek tutun. Leptospiroz
idrarlarindan bulasir.

* Kotl koku mutlaka altyapi sorunu sinyalidir — belediyeye/AFAD'a bildirin (Beyaz Masa,
153).
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8. ACIL NUMARALAR

Acil saglik (ambulans)

AFAD

itfaiye

Dogalgaz acil

Elektrik ariza

Saglik Bakanligi danisma (MHRS)
Belediye Beyaz Masa

Zehir danisma

112
122
112
187
186
182
153
114

EViNiZDE / CANTANIZDA BULUNDURULMASI

GEREKENLER

Su ve saghk

* En az 3 gunluk sise su (kisi basi ginde 3 It)
e Camasir suyu (%4-6, kokusuz)

* Sabun, alkolli el dezenfektani

e Maske, eldiven, lastik cizme

« ilk yardim cantasi: gazli bez, flaster, povidon
iyot, agr kesici

* Oral rehidratasyon tuzu (ORS)

e Termometre

Yiyecek ve diger

* 3 gunluk kuru gida (bisklvi, kuruyemis,
kapali konserve)

* Pilli/sarjh el feneri, yedek pil, powerbank

e Duduk (enkaz alti icin)

* Kimlik fotokopisi + kronik hastalik ilaclari
(en az 1 haftalk)

* Su gecirmez torba (kimlik, telefon, belge
icin)

Giyim cantasi

e Su gecirmez/dayanikli lastik cizme
 Lastik veya bulasik eldiveni (yedek dahil)
e Yagmurluk veya su gegirmez dis katman

* Sentetik (polyester) uzun kollu Ust ve uzun pantolon — yedek
* Kuru corap (en az 2 yedek cift) ve ic camasiri (vakum posette saklayin)

* Battaniye veya termal ortu (acil iIsinma icin)
e Koruyucu go6zlik (varsa)

Kaynaklar

* T.C. igisleri Bakanhg AFAD — Sel Oncesi, Ani ve Sonrasi Tedbirler (afad.gov.tr)
» T.C. Saghk Bakanligi — Hijyen ve Bulasici Hastaliklar (saglik.gov.tr)

 KLIMIK Dernegi — Su Kesintileri ve infeksiyon Riskleri (klimik.org.tr)

* Halk Sagligi Genel Mudurligi — Enfeksiyon Korunma Rehberi

* Diinya Saghk Orgiiti (WHO) — Flooding and communicable diseases fact sheet

Bu rehber genel bilgilendirme amaclidir, tibbi tavsiye yerine ge¢gmez. Slpheli durumda mutlaka saglik
personeline basvurun.

Afet Psikolojisi Platformu Dernegi
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HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLOGU

SU DEZENFEKSIYONU

SU DEZENFEKSIYONU IGIN
SODYUM HiPOKLORIT (CAMASIR SUYU) KULLANIMI

icme ve Kullanma Sularinin dezenfeksiyonu igin éncelikle imkan varsa suyun kaynatilip sogutularak
kullanilmasi gerekir. Eger bu imkan yok ise iceriginde parfiim, yizey aktif maddesi bulunmayan

sadece sodyum hipoklorit iceren ¢camagsir sularinin kullanilmasi gerekir 6zellikle kivamlagtiriimis
camagir sulari kullaniimamalidir.

Camagir suyunun etken madde miktarina bakilarak %1 lik Sodyum Hipoklorit soliisyonu
hazirlanmasi gerekmektedir.

%1 LIK SODYUM HiPOKLORIT SOLUSYONU
Oncelikle kullanilacak camasir suyunun aktif madde miktari kontrol edilmelidir.

a- Eger Griin %5 lik Sodyum hipoklorit iceriyor ise,
1 bardak Grinid 4 bardak su ile sulandirilarak % 1 lik sodyum hipoklorit sollisyonu elde edilir.

i _1% —']

b- Eger Griin %6 hk Sodyum hipoklorit iceriyor ise,
1 bardak Grind 5 bardak su ile sulandirilarak % 1 lik sodyum hipoklorit sollisyonu elde edilir.
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c- Eger Griin %9 luk Sodyum hipoklorit iceriyor ise,
1 bardak Grind 8 bardak su ile sulandirilarak % 1 lik sodyum hipoklorit sollisyonu elde edilir.
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d- Eger Griin %10 luk Sodyum hipoklorit iceriyor ise, -

1 bardak Grind 9 bardak su ile sulandirilarak % 1 lik sodyum hipoklorit sollisyonu elde edilir.
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Bu hazirlanan ¢ozelti kesinlikle iciimemelidir. Suyu dezenfekte etmek icin kullanilacaktir.

Elde edilen %1 lik ¢6zelti ile icme ve kullanma suyunun dezenfeksiyonunun saglanmasi igin 19 Litre
Damacana suya 3 gay kasigi kadar ekleyip 30 dakika bekledikten sonra kullaniimalidir.



