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Kapak Resmi
Tugge Tezer, 21 Aralik 2025
Gegtigimiz yilin faaliyet raporunun kapaginda yer alan yalniz agag, depremden
sonra Antakya’nin meshur bir restoranindan geriye kalan tek seydi. Raporun bu
seneki kapak gorseli, depremden etkilenen bdlgenin kultlrlne, tarihine, gindelik
hayatina, depremine ve sonrasina sahit olan o agacla bashyor. Artik yerinde
olmayan kiymetli agag, izleriyle ve tim tanikligiyla hala orada duruyor. Yamacina
ilismis kUguk kullUbe, yeseren toprak ve Uzerinde filizlenen agag, deprem
bdlgesindeki yerel halkin G¢ yildir sGren yasama ve hayatta kalma mucadelesini
anlatiyor. Yeseren agacla ayni topraga kdklenen sakura ise, Afet Psikolojisi
Platformu Dernegi’nin, 6 Subat’tan bugline stGrdlrdigu israrli, inatgi ama 6zneye
ihtimami hig aksatmayan direngen gabasina isaret ediyor.
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A. Onsoz

6 Subat Depremleri‘nin ardindan yola ¢iktigimizda tek &nceligimiz
vardi: Birbirimizle yan yana durmak. O glnlerde yasanan yogun
belirsizlik ve yUk, bize birlikte kalmanin ve birbirimizi desteklemenin ne
kadar hayati oldugunu goésterdi. Gegen zamana baktigimda, bu yilin
yalnizca zorluklarla degil; ayni zamanda gug¢lenme, 63drenme ve
yeniden Uretme gabasiyla gegtigini géridyorum.

Afet Psikolojisi Platformu Dernegi, kuruldugu gliinden bu yana artan bir
ilgi ve emekle ilerledi. CUnku afetlere hazirligin bireysel, kurumsal ve
toplumsal dizeyde bir sorumluluk oldugunu hepimiz gok yakindan
deneyimledik. Bu nedenle afet calisanlarini desteklemek, bizim icin
sUrekKliligi olan bir gérev haline geldi.

Bu yil 6zellikle iki 6nemli adim attik: TGrk Japon Vakfi ve Japonya Kansai
Universitesi ile gergeklestirdigimiz 1. Uluslararasi Afet Psikolojisi
Calistayi ile afet psikolojisini uluslararasi bir tartisma zemine tasidik.
Fondation de France destegiyle ylUruttigumuz saha tatbikati ise egitim
programlarimizi gergcek kosullara uyarlayan guc¢lid bir uygulama modeli
sundu. Bu suregte Bursa AFAD ve UMKE Dernegi’nin destegi ile gok
bayuk bir igbirligini hayata gegirmis olduk.

Aramiza farkli disiplinlerden birgok uzman katildi bu sUrecgte. Afet
psikolojisinin yalnizca klinik bir uygulama alani olmadigini; sahada
galisan herkes igin ortak bir ihtiyag oldugunu bir kez daha gd&sterdi.
Tdm bu g¢galigmalarin arkasinda ise suregleri titizlikle yUGraten,
gérinmeyen pek ¢ok isi omuzlayan guc¢ld bir ekip var; mutfak ekibi.
APP’nin bugln geldigi noktada bu ekibin emegi cok buyuk.

Bu rapor, ge¢tigimiz yilhin kisa bir &zeti oldugu kadar, 6nimuzdeki
dénem igin de bir yol haritasi niteligi tasiyor. Raporun, yaptiklarimizi
goérunlr kilarken, diger yandan da kendini yalniz hisseden ve buna
ragmen devam etmeye galisanlar i¢in ilham olmasini ve biraraya gelme
olanagi yaratmasini diliyorum.

Dr. Psk. Yesim Unal
Afet Psikolojisi Platformu Dernegi (APP-DER)
Kurucu Bagkani
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B. Hakkimizda

Afet Psikolojisi Platformu, 6 Subat 2023 Depremleri’nin ardindan,
afetlerden etkilenen cgalisanlarin psikososyal destek ihtiyaglarina
yanit vermek amaciyla kurulmustur. Deprem slrecinde, afet
boélgelerinde yasayan pek ¢ok kisinin ayni zamanda yardim c¢alisani
olarak gb6rev yapmasli; bireylerin hem afeti dogrudan
deneyimlemesi hem de sahada ¢alismaya devam etmesi, bu yapinin
ortaya ¢ikisina zemin hazirlamigtir.

Platform, afetten etkilenen uzmanlarin psikolojik dayanikhiligini
guclendirmeyi ve sahadaki c¢alismalarin  sdrdurulebilirligini
desteklemeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda gonulld
akademisyenlerin Kkatkilariyla Yerel Uzman Bulugsmalari, Akran
Destek Programi, APP Bulusmalari, iyi uygulama paylagsimlari ve
sUpervizyon oturumlari duzenlenmekte; bu c¢alismalar duzenli
bicimde surdurilmektedir.

4 Ekim 2024 itibariyla Afet Psikolojisi Platformu Dernegi catisi
altinda faaliyetlerini sUrdUren yapi, Afet Psikolojisi Egitim Modulu
(APEM) ve Psikolojik ik Yardim eqgitimleri araciligiyla arama
kurtarma, ilk muUdahale, acil tip ve psikososyal destek alanlarinda
gorev yapan profesyonellere yonelik kapasite gelistirme c¢alismalari
yurutmektedir. Bununla birlikte, afetlere hazirlik bilincinin toplumun
tim kesimlerinde glUglendirilmesi amaciyla, herkesin
anlayabilecegi bir dilde egitimler, soéylesiler ve acik dersler
duzenlenmektedir.

Afetlere hazirlikli olmak, yalnizca afet sonrasi sUregleri degil, afet
oncesi hazirlik ve risk azaltma ¢aligmalarini da kapsamaktadir.
Ozellikle Marmara Depremi gercedi dikkate alindiginda, bireylerin
ve kurumlarin kendi kirilganliklarini fark ederek “incinmezlik
yanilsamasinin” hazirlik davraniglarinin  énine gegmesine izin
vermemeleri blUyUuk &nem tasimaktadir. Bu yaklasim, gelecekte
yasanabilecek afetlere karsi daha dayanikli bir toplumsal yapi
olusturmanin temelini olusturmaktadir.
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C. Calisma Alanlarimiz

insani yardim, afet risk ydnetimi, afet psikolojisi, afetlere hazirlik, g6¢
ve multecilik, savas, deprem, psikolojik danismanlik, psikoterapi,
psikososyal destek ve psikolojik travma, kisisel ve kurumsal gelisim gibi
alanlarda egitim, yaklasim, mudahale ilkeleri, egitim ydntemleri ile
arastirma ydéntemlerinin gelistirilmesine, yayginlastiriimasina dinyaca
kabul gérmus yaklasimlar araciligiyla alan literatirine, dogrudan
alanda calisanlara ve dolayli olarak da temas edilen bireylere katki
saglamaktir.

D. Misyonumuz ve Vizyonumuz

APP-DER’in 5 ana misyonu bulunmaktadir:

1. Afet psikolojisi alaninda yetkin uzmanlar yetistirmek

2. Toplumdaki herkes igin temel afet psikolojisi okur-yazarligi
saglamak, bilgi Gretmek

3. Afet calisanlarina ve afetten etkilenen bireylere psikolojik destek
saglamak

4. Basta afet klinisyenligi olmak Uzere psikolojinin klinik uygulamalarina
yonelik psikososyal destek uzmanlarina danismanlik vermek

5. Cesitli yerel, ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslarla egitim ve
danismanlik alaninda is birlikleri ve projeler Gretmek
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E. Kurumsal ve Uluslararasi
Is Birlikleri

1. Tirk-Japon Vakfi (TJV) is Birligi

2025 yili boyunca Afet Psikolojisi Platformu Dernegdi (APP-DER), afetlere
hazirlik, psikososyal dayaniklilik ve kulturlerarasi 6grenmeyi gti¢lendirmek
amaciyla Turk-Japon Vakfi ile cok boyutlu bir is birligi sGreci yaratmuastar.
Bu kapsamda, Japonya’nin afet yodnetimi, toplumsal dayaniklilik ve
psikososyal iyilesme alanlarindaki deneyimlerinden yararlanmayi
hedefleyen ortak programlarin planlama ve hazirlik ¢aligsmalari
gerceklestirilmistir.

Is birligi stireci; kamu kurumlariyla resmi yazismalar, ulusal ve uluslararasi
paydaslarla koordinasyon toplantilari, igerik ve etkinlik tasarimi,
sponsorluk gérusmeleri ile teknik ve operasyonel planlamalari igerecek
sekilde ele alinmistir. Programin saha ayagina iliskin olarak Hatay 6zelinde
on degerlendirmeler yapilmis; yerel ihtiyaglar ve uygulama kosullari
dogrultusunda igerik uyarlamalari planlanmistir. Bu galigsmalar, izleyen
dénemde hayata gegirilecek ortak faaliyetler i¢in kurumsal bir zemin
olusturmustur.

2. UMKE-DER ile Koordinasyon

APP-DER, 2025 yili igerisinde afet ve acil durumlarda gérev alan saglk ve
mudahale ekiplerinin psikososyal destek kapasitesinin gug¢lendirilmesi
amacilyla UMKE-DER ile koordinasyon faaliyetleri yUurGtmustir. Bu
kapsamda, afet sahasinda psikososyal ihtiyaglarin ele alinmasi, ekiplerin
ikincil travma ve tukenmislik risklerinin azaltilmasi ve disiplinler arasi is
birliginin guc¢lendirilmesine yénelik gérismeler yapilmistir.
Gercgeklestirilen toplantilar ve temaslar araciligiyla, psikososyal destek
uygulamalarinin acil mUdahale sUre¢lerine entegrasyonu, ortak egitim ve
oturum olasiliklari ile saha deneyimlerinin paylasimi degerlendirilmistir.
Bu koordinasyon, afet yanitinda butincul yaklagsimin gt¢lendirilmesine ve
farkli meslek gruplari arasinda ortak bir galisma dilinin gelistiriimesine
katki saglamistir.
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3. Fondation de France is Birligi

2025 yili igerisinde APP-DER, Fondation de France destegiyle afet psikolojisi
alaninda kapasite guclendirmeye ydénelik proje ve faaliyetlerini
sUrdUrmustdr. Bu is birligi kapsaminda, afet sahasinda gdrev yapan
psikososyal destek c¢alisanlarinin bilgi, beceri ve uygulama kapasitelerinin
artirtlmasina odaklanan galigmalar yarGtalmuastdar.

Fondation de France ile yUrdtulen sdreg, yalnizca mali destekle sinirli
kalmayip; izleme, degerlendirme ve raporlama boyutlarini da igeren bir is
birligi gergcevesinde ele alinmistir. Gergeklestirilen faaliyetler, APP-DER’in
saha temelli, etik ilkelere dayali ve surdlrulebilir psikososyal destek
modellerini gug¢lendirmesine katki saglamistir.

4. Bursa AFAD ile Kurumsal Is Birligi

APP-DER, 2025 yili icerisinde Bursa il Afet ve Acil Durum Mudurligu (Bursa
AFAD) ile egitim, tatbikat ve saha uygulamalarini kapsayan kurumsal is
birligi faaliyetleri yGrUtmuUstur. Bu is birligi kapsaminda, afetlere hazirlik ve
muudahale sUrec¢lerinde psikososyal destek uygulamalarinin
guglendirilmesine yonelik ortak ¢alismalar gergeklestirilmistir.

Bursa AFAD’In operasyonel destedi ve koordinasyonu ile yUrGtulen
faaliyetler, gercekgi senaryolar esliginde uygulamali egitim ve tatbikatlarin
hayata gegirilmesine olanak saglamistir. Bu sureg, psikososyal destek
uygulayicilarinin afet sahasinda kurumlar arasi uyum iginde cgalisabilme
becerilerini gelistirmis; psikolojik muUdahalelerin afet ydnetim sistemi
icerisindeki yerinin gi¢lenmesine katki sunmustur.

5.Uluslararasi Kurumsal Temaslar ve
Ag Gelistirme

2025 vyili icerisinde APP-DER’in afet psikolojisi alanindaki ¢alismalarinin
uluslararasi dizeyde gorunurlGgint artirmak ve olasi is birligi alanlarini
degerlendirmek amaciyla gesitli kurumsal temaslar gergeklestirilmistir.

Bu kapsamda; kurumsal iyi olus ve calisan destek programlari alaninda
faaliyet gosteren Corpowid, kalkinma ve insani yardim alanlarinda kuresel
aglar sunan DevelopmentAid ile kiresel halk saglidi ve afetler baglaminda
bilimsel ve uygulama odakli galismalar yurtten Swiss Tropical and Public
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Health Institute ile tanisma ve degerlendirme gdrismeleri yapilmistir.
Goérusmelerde; APP-DER’in afet psikolojisi alanindaki saha deneyimi,
calisan destek modelleri ve egitim c¢alismalari paylasiimis; bilgi aligverisi
ve uzun vadeli ig birligi olanaklari degerlendirilmistir.
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F. Stratejik Faaliyetler

1. Turkiye’de Bir ilk: I. Uluslararasi
Afet Psikolojisi Calistayi

9-10 Eylal 2025 tarihlerinde Turk Japon Vakfi is birligiyle Ankara’da
dizenlenen 1. Uluslararasi Afet Psikolojisi Calistayl, afet psikolojisini
merkeze alan Turkiye’de ve dUnyada gergeklestirilen ilk uluslararasi
calistay olmustur. Calistay, akademisyenleri, saha uygulayicilarini, kamu
kurumlarini ve sivil toplum &rgutlerini bir araya getirerek afet psikolojisi
alaninda disiplinler arasi bir bulugsma zemini olusturmustur.

Yaklasik 450 kisinin yUzylze katildigi ilk gin Tirkiye ve Japonya’nin afet
deneyimleri kargilastirmali olarak ele alinmis; psikososyal destek modelleri,
gonulluluk, saha-klinik uygulamalari ve kurumsal koordinasyon odaginda
bilgi paylasimi yapilmistir. ikinci gin, yaklasik 150 kisinin katilimiyla masa
oturumlari gergeklestiriimis ve Turkiye’nin afet psikolojisi alanindaki
ihtiyacglarini, gug¢ld ydénlerini ve hedeflerini ortaya koyan ilk stratejik
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Calistay sonrasinda 11-13 Eylul tarihlerinde Hatay’da yapilan saha
ziyaretleriyle, deprem sonrasi ylrutulen psikososyal destek uygulamalari
yerinde degerlendirilmis; yerel kurumlarla gérismeler yapilarak strateji
o6nerileri sahadaki gergeklikle iligkilendirilmistir.

Japonya’dan katilan akademisyenlerin katkilariyla Turkiye-Japonya
arasinda afet psikolojisi alaninda ilk kurumsal is birligi kurulmus, gelecekte
ortak projelerin gelistirilmesine yénelik kalici bir zemin olusturulmustur. Bu
calistay, Turkiye’nin afet psikolojisi alaninda ulusal ve uluslararasi 6lgekte
éncu bir konuma yukselmesine katki sunan 6nemli bir adim olmustur.
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2. Turkiye’de Afet Psikolojisi Saha
Uygulayicilari igcin Kapasite
Guclendirme Projesi

Fondation de France destegiyle yurttulen proje kapsaminda gelistirilen Afet
Psikolojisi Uygulayici Egitim Programi - Uygulama Modull, 12-14 Aralik 2025
tarihlerinde Bursa AFAD Birlik MudurlGgu Tatbikat Alani’nda hayata
gegirilmistir. Program, psikososyal destek profesyonellerinin afet sahasinda
guvenli, etkili ve etik mudahale kapasitesini guglendirmek Uzere
tasarlanmis TUrkiye’deki ilk bltlincul saha modeli olma &zelligini
tasimaktadir.

Katilimcilar G¢ gin boyunca; psikolojik ilk yardim, 6lum haberi verme, stres
yénetimi, saha guvenligi ve ¢alisan iyi olusu gibi kritik basliklarda gergek
enkaz kosullarina uyarlanmis uygulamali egitimler almistir. Tatbikatlar,
Uludag Universitesi Paramedik Programi éJrencilerinin rol canlandirmalari
ve Bursa’da faaliyet gdsteren 15 arama kurtarma STK’sinin destegiyle yUksek
gerceklik dUzeyinde yurttdlmuastar.

TUrkiye’nin bir¢cok ilinden psikososyal uygulayicinin yer aldigi bu moddil, afet
psikolojisi alaninda sahaya hazir, dayanikli ve koordinasyon iginde
calisabilen bir uzman havuzu olusturmay! hedefleyen projenin en édnemli
¢iktilarindan biri olmustur.
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3. Hatay Afet Gonulluleri Kapasite
Gelistirme ve Koordinasyon
Programi

6 Subat Depremleri ve sonrasinda Hatay’da yasanan goklu afetlerin ortaya
cikardigr kritik ihtiyaglardan hareketle tasarlanan program, bodlgedeki
goénulltlerin teknik ve psikososyal kapasitesini giglendirmeyi hedefleyen
bUtdncll bir model olarak uygulanmistir. Buradayiz Hatay Dernegi’nin yerel
saha hakimiyeti, Afet Psikolojisi Platformu Dernegi’nin psikososyal destek
ve kapasite gelistirme uzmanligi ve Hatay Sivil Yangin Koordinasyonu’nun
gonullt agi bir araya getirilerek guglu bir ortaklik yapisi olusturulmustur.

Program kapsaminda, Hatay’da aktif galisan 20 afet ve yangin génullisine
afet hazirligi, yangin guvenligi, psikolojik dayaniklilik, ikincil travma
farkindali§i ve Psikolojik ilk Yardim (PFA) alanlarinda yogdunlastiriimis
egitimler verilmistir. Bu egitimlerle gdnullilerin afet éncesinde hazirlikli,
afet aninda glvenli ve koordineli, afet sonrasinda ise sUrdurulebilir destek
saglayabilen bir kapasiteye ulagsmasi amaglanmistir.

Program vyalnizca bireysel becerileri gelistirmekle kalmamis; Hatay’'da
goénulltluk ekosisteminin daha organize, dayanikli ve uzun vadeli bir yapiya
kavusmasina katki sunmustur. Egitimler, 1-2 Kasim 2025 tarihlerinde
Buradayiz Hatay Dernegi’nde Uzm. Klinik Psikolog Gulsah Sutlioglu, Dr.
Psikolog Yesim Unal, Arama Kurtarma Uzmani Mehmet Bat ve Klinik Psikolog
Ali Yilmaz tarafindan gergeklestirilmistir.
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G. Egitim ve Kapasite
Gelistirme Calismalari

1.Afet Psikolojisi Egitim Modulu
(APEM) Egitimleri

APEM Egitim Programi’nin Amaci ve Gerekgesi

Ozellikle 6 Subat 2023 tarihinde merkez Ussi Kahramanmaras ve Hatay olan
yikici depremlerin ardindan sahada gdérev alan acil tip personeli, UMKE, itfaiye ve
arama Kkurtarma ekipleri gibi ilk mtdahaleci gruplarin ve psikososyal destek
calisanlarindan, afet ortamina yoénelik fiziksel ve psikolojik hazirhgin yetersiz
kaldigina dair geri bildirimler alinmistir. Birgok psikososyal destek galisani,
meslek yasamlarinda ilk kez bu denli agir kosullarla karsilastiklarini ifade etmis;
afet sahasinda etkin ve sUrdurtlebilir bigimde gdérev alabilmek igin kapasite
gelistirici egitimlere ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Benzer sekilde, ilk
mudahalecilerin de psikolojik olarak zorlandiklari; bazi durumlarda iletisim
kurma, psikolojik ilkyardim uygulama, destek alma ve krizle bas etme
streglerinde ek destege ihtiyag¢ duyduklari gézlemlenmistir.

Bu ihtiyacglar dogrultusunda, farkl disiplinlerden profesyonel ve géndllilerin
gereksinimlerini karsilayabilecek butlincll bir program olarak Afet Psikolojisi
Uygulayici Egitim Programi (APEM) tasarlanmistir. Program kapsaminda
katilimcilarin; afet risk ydonetimi ve risk azaltma, hizli midahale, insan odakli ve
kapsayici afet ydnetimi, travmatik stres tepkileri, yas surecgleri, psikolojik
dayaniklilik, psikolojik ilk yardim, psikolojik triyaj, kriz ydonetimi, afet klinisyenligi,
Olim haberi verme ile hayatta kalma stratejileri, afetlerde uluslararasi
standartlar, temel kamp ve saha lojistigi gibi alanlarda kapsamli bilgi ve beceri
kazanmalari hedeflenmistir. Birbirini takip eden doért moduilden olusan
programda 67 saatlik teorik egitimin ardindan 72 saatlik uygulama tatbikati
planlanmis; uygulama modulU, edinilen bilgilerin sahada nasil kullanilacagini
deneyimleme amaciyla yapilandiriimistir.
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APEM Egitim Programi’nin Yapisi

Afet Psikolojisi Uygulayici Egitimi, toplam dért modulden olusan 143 saatlik
kapsamli bir egitim programidir. Program ile afet psikolojisi, afet risk yonetimi
ve psikososyal destek alanlarinda yetkin profesyoneller yetistiriimesi ve
katillmcilara buUtincul bir afet psikolojisi yaklasimi kazandirilmasi
amaclanmaktadir. EJitim programi; Risk Odakli BuUtUnlesik Afet Yonetimi
Modull, Afet Psikolojisi Temel Modull, Afet Psikolojisi ileri ModUli ve Afet
Psikolojisi Uygulama Modulinden olugsmaktadir.
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APEM 2025

Afet Psikolojisi EQitim Modulleri (APEM), 2025 yili boyunca dért asamali olarak
yuratdlmus ve toplam 440 basvuru almistir. Programin her modulG; katihm
zorunlulugu, modul i¢i uygulamalar ve modul sonu degerlendirme sinavi ile
yapilandirilmistir. Risk Odakh BUtlnlesik Afet Yonetimi, Afet Psikolojisi Temel,
Afet Psikolojisi ileri ve Afet Psikolojisi Uygulama Moddullerinden olusan bu
egitim dizisi, hem teorik hem de sahaya y6nelik uygulamali icerigiyle Turkiye’de
afet psikolojisi alaninda 6zgln ve buUtUncul bir egitim modeli olusturmustur.
Program, afet galisanlarinin bilgi, beceri ve midahale kapasitesini sistematik
bigimde glglendirmeyi hedeflemistir.

APEM’e basvuran 440 Kisiden 148 Kisi egitime katilmistir. Moddullerin sinav ve
devamlilik gerekliliklerini yerine getirenler ise katiim belgelerini alarak
eg@itimlerini basariyla tamamlamistir. Her moddlde ilerleme hakki yalnizca bir
onceki basamagi tamamlayan katilimcilara taninmis; bdylece program, gergek
anlamda segici, yetkinlik odakli ve asamali bir yapi kazanmistir. Katilimcilar G¢
gevrim igi teorik modultn ardindan Bursa AFAD ile birlikte yaratdlen Gg ginlak
saha uygulamasina Kkatilarak afet sahasinda birebir deneyim edinmis;
psikolojik ilk yardim, triyaj, kisisel glvenlik, enkaz alani gézlemi, haberlesme ve
kampcilik becerileri gibi kritik uygulamalari sahada deneyimlemistir. TUm bu
bilesenler sonucunda APEM, afet c¢alisanlarina yoénelik Turkiye’de ilk kez bu
kapsamda yurutulen butlnlesik bir egitim modeli olarak &énemli bir etki
yaratmistir.
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2. Akademik/Kurumsal
Egitimler, Atolyeler ve
Davetler

Kurumsal Egitimler, Konferanslar ve Panel
Katilimlari

2025 yil boyunca APP-DER, afet psikolojisi, psikososyal destek, 6z bakim, risk
yonetimi ve kurumsal afet hazirligi temalarinda toplam 23 farkli kurumla
isbirligi icinde 27 egitim, panel ve konferans gerceklestirmistir. Bu etkinliklerde
hedef Kitleler arama-kurtarma goéndullilerinden sosyal hizmet uzmanlarina,
6gretmenlerden saglik profesyonellerine kadar genis bir yelpazeye uzanmistir.

Sarsmadan Sarmayalayabiliriz Birbirimize
5 Yas’lanabiliriz

Yy, Tarih: 05.02.2025

Katilimeir: Uzm. Psk. Pelin Karatas

RS Sarmalayabilirl_

B
S ..mize Yas’
g (‘o“\m\z Iandb ,

05.02.2025 tarihinde TPOCG ig birligiyle
“Sarsmadan Sarmalayabiliriz, Birbirimize
Yas’lanabiliriz” baslikli etkinlik Pelin Karatas’in
URELIN KaraTas ” katkilariyla gergeklestirildi. Etkinlikte, travma ve
l yas sureg¢lerinde bireylerin ve topluluklarin
birbirine temas etmeden de destek olabilme
A ksam Gtbeca in etkinlginde olacade. yollari, glivenli iligki kurma bigimleri ve
SremsEeta SRR dayanisma temelli psikososyal destek
yaklagimlari ele alindi.
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Sarsintidan Giice: Afetlerde Psikolojik
plet Danigsma

Psikolojisi

Plrform Tarih: 24.02.2025
Katilimcilar: Klinik Psk.GUlsah SUtlGoglu,

Klinik Psk.G6ze Kagmazoglu ve

] r'"ﬁ‘”lm Uzm. Psk. Yesim Yilan

4 YY1 &
e ‘ 24.02.2025 tarihinde Ege Psikoloji

KulUbU tarafindan dizenlenen egitim,
Gulsah Sttltoglu, Géze Kagmazoglu ve
Yesim Yilan tarafindan gergeklestirildi.
Y i i - EJitimde afetlerin bireyler GUzerindeki
Kuliibu 6grencileriyle birlikte . .. .
Afetlerde Psikososyal psikolojik etkileri ve afet sonrasi
Calisma Egitimimizi psikolojik danigsma sUreg¢leri ele alindi;
gerceklestirdik. travmaya duyarli yaklasim, gavenli iligki
kurma ve guglendirici midahale
yontemleri GUzerinde duruldu.

Ege Universitesi Psikoloji

“Afet Psikolojisi Egitimi”

@klinik psk.iremasyasalli Afet Psikol Oj isi Eg itimi
@ezgiharbeli .
@afetpsikolojisiplatformu Tarih: 21.03.2025

Afet Psikoloji Platformu Katilimct: Klinik Psk. irem Asya Salli, Psk.
Dernegine tesekkiir ederim. EZgI Harbeliogjlu

21.03.2025 tarihinde istanbul Teknik
Universitesi Arama Kurtarma KulUbu ev
Bieiojtramrariolyirenkyace sahipliginde diizenlenen editim, irem Asya

géz korkutucu bir bigimde élimle yada ) . ) )
L e ‘ Salli ve Ezgi Harbelioglu tarafindan verildi.
i Ll | | . : . . o
B tesed ‘ Afet sUrecglerinde bireylerin ve ekiplerin
PSiKOLOJlK °anl|JmIanmaktad|r. . . . )
TRAVMA : , yasadigi psikolojik tepkiler ele alinarak

arama kurtarma gondulltlerinin sahada
psikolojik dayanikliliklarini korumalarina
yonelik temel bilgiler paylasildi.
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ODTU Egitim Fakultesi, Temel
Egitim Bolumu 6grencileriile
"Ogretmenlerin, afet sonrasinda
ktiglk cocuklarla ¢alisirken 6z-
sefkat gelistirmeleri ve psikolojik
iyilik héllerini desteklemeleri”
Uzerine konustuk.

| .

Ogretmenlerin Afet Sonrasi Oz-Sefkat
ve Psikolojik iyilik Hali
Tarih: 22.08.2025
Katilimei: Uzm. Psk. Berna Yigitbas
22.08.2025 tarihinde ODTU Egitim
FakUltesi Temel Egitim BoIUmU
&égrencileriyle gergeklestirilen etkinlik,
Berna Yigitbas tarafindan yaratalda.
Ogretmenlerin afet sonrasi kiicUk
¢ocuklarla galisirken 6z-sefkat
gelistirmeleri ve psikolojik iyilik
hallerinin desteklenmesi Uzerine
paylasimlar yapildi.

Afet Psikolojisi Egitimi - Akran
Destek Projesi
Tarih: 22-23.09.2025
Katilimcilar: Uzm. Psk. Seda
Kartal, Psk. Eda Rende, Psk. Ezgi
Harbelioglu

22-23.09.2025 tarihlerinde
Buradayiz Hatay kapsaminda
dlzenlenen egitim, Seda Kartal,
Eda Rende ve Ezgi Harbelioglu
tarafindan verildi. Afet sonrasi
akran destek modelleri ve
psikososyal destek yaklasimlari
aktarilarak; toplum temelli
dayanigsmayi guglendiren
uygulamalar ele alindi.
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Science&Future projesi
kapsaminda, Diizce Universitesinde
“Afet Psikolojisi” anlattim bugtin.

@afetpsikolojisiplatformu

Davetlerinden dolay: tesekkiirler
@duzceuniversite

ATOLYE
POLI

politeknik

saklanabilir
afet gidasi
atolyesi

s8¢l a

Prof.Dr. Y. Birol Sayg D Bilent Sik YsmVI Goze Kagmazoglu
Istanbul Topkap Unive Psikolog  KlinikPsikolog
E‘{ETV hlka llllll le rapist

Boltim Baskant

Son Kayit Tarihi: 16 Ekim
bilgi@politeknik.org.tr

19,25,26 @YELL
Ekim KAFE/ATOLYE

Science & Future Projesi - Afet Psikolojisi
Tarih: 26.09.2025
Katilimei: Uzm. Psk. Yesim Yilan

26.09.2025 tarihinde Diizce Universitesi
blnyesinde gergeklestirilen egitim, Yesim
Yilan tarafindan verildi. Afet psikolojisinin

temel kavramlari, saha galigsmalariile
klinik uygulamalar arasindaki farklar ve
psikososyal mudahalelerin 6zgln
dinamikleri ele alindi.

Saklanabilir Afet Gidasi Atolyesi
Tarih: 06.10.2025
Katilimcilar: Uzm. Psk. Yesim
Yilan, KIn. Psk. G&ze Kagmazoglu

06.10.2025 tarihinde Politeknik
tarafindan dizenlenen atdlye,
Yesim Yilan ve G6ze Kagmazoglu
tarafindan yurGtalda. Afet
yonetiminin bdttncul bir streg
oldugu vurgulanmis; afetlere
hazirlik kapsaminda gida
guvenligi ve afet psikolojisi iligkisi
ele alindl.
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Filistin Sinema Guinleri
Tarih: 04.11.2025
romwnim,ac cacnmz vex et Katilimcilar: Dr. Psk. Yesim Unal, Uzm. Psk.

YASADIGIMIZI KIMSENIN BILMED|&| YERDIR"

it Oznur Acicbe
-1 MANSUR 1

04.11.2025 tarihinde gergeklestirilen
etkinlikte, Dr. Psk. Yesim Unal ve Uzm. Psk.
Oznur Acicbe tarafindan Filistin’de yasanan
soykirim ve savas sUrecinde yurutulen
psikososyal galismalar ele alindl. Filistin’de
goOrev yapan psikososyal uzmanlara géruntulu
olarak baglanilarak sahadaki deneyimler
paylasildi.

Afet Psikolojisi Egitimi

@itu.aramakurtarma Kuliibui ile

“Afet Psikolojisi Egitimi” isimli etkinligi Tarih: 05.12.2025

gerceklestirdik.

- ] Katilimeilar: Uzm. Psk. Yesim Yilan, Uzm. Psk.

@Buzm.psk.yesimyilan @pskdamlaozyasamis
@nesibesenabas

Damla Ozyasamis, Psk. Nesibe Sena Bas

05.12.2025 tarihinde ITU Arama Kurtarma
KulUbu tarafindan dizenlenen egitim, Yesim
Yilan, Damla Ozyasamis ve Nesibe Sena Bas

tarafindan verildi. Afet sirasinda ve sonrasinda
karsilasilabilecek psikolojik sUregler ele
alinarak; psikolojik ilk yardim uygulamalari
aktarildi.
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Insani, hizmetiern odaginda
K oHdogunu vrglayn|
Bk .

fade eder.

Afetlerde Psikososyal Destek Ve Saha
Midahaleleri
Tarih: 05.12.2025
Katilimce: Klinik Psk. G6ze Kagmazoglu

5 Aralik tarihinde istanbul Medipol Universitesi
PDR Toplulugu is birligiyle gergeklestirilen
etkinlikte, Klinik Psikolog G6ze Kagmazoglu
tarafindan Afetlerde Psikososyal Destek ve Saha
MuUdahaleleri baslikli bir sunum yapildi. Etkinlik
kapsaminda, psikososyal destegin tanimi,
afetlerde psikososyal destek galigsanlarinin rolleri
ve sorumluluklari ile sahada yUrutilen mudahale
ve destek galismalari ele alindi.

Yzman K| g
Goéze’Kacmazog
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Akademik Is Birligi Etkinlikleri

ODTU 27. Yuvarlak Masa Toplantisi
Tarih: 21.02.2025
Katilimcilar: Dr. Psikolog Yesim Unal, Uzm.
Fs Psk. Damla Ozyagsamis, Psk. Elif Celik, Psk.

Tugge Isik

Dr. Psikolog Yesim Unal tarafindan, Afet
Psikolojisi Uygulama EgJitimi kapsaminda
yurutdlen galismalar ile acil servis
¢alisanlarina yonelik yapilan psikolojik destek
projesinin ayrintili bir sunumu
gergeklestirildi. Sunumda, afet ve acil
durumlarda psikososyal destek sureglerinin
onemi, sahada gorev yapan saglk
calisanlarinin intiyaglari ve bu ihtiyaglara
yonelik gelistirilen uygulama érnekleri ele
alindi; proje ¢iktilari ve gelecege ydnelik
Oneriler katilimcilarla paylasildi.

Ogrencilere afet sahasina turist gibi 7 giinliigiine Travmaya M udahele
gelecekseniz gelmeyin dedim mi: dedim.. Ta ri h:10.03.2025
Katilimci: Dr. Psikolog Yegim Unal

10.03.2025 tarihinde Haci Bayram Veli
Universitesi ig birligiyle gerceklestirilen
etkinlikte, Dr. Psikolog Yesim Unal tarafindan
Travmaya Mudahale baslikh bir sunum
gergeklestirildi. Etkinlikte, travmaya
muUdahale strecinin temel ilkeleri,
psikososyal destek yaklagimlari ve
uygulamaya yonelik 6rnekler ele alindi.
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Kurumsal is Birligi Etkinlikleri

Kartalkaya Yangini ve Afet Psikolojisi
Egitimi
Tarih:18.02.2025
Katilimc: Dr. Psikolog Yesim Unal

18.02.2025 tarihinde Bolu Kéroglu Arama
Kurtarma (Karakurt Dernegi) isbirligi ile
gerceklestirilen oturumda Dr. Psikolog
Yesim Unal tarafindan Kartalkaya Otel
Yangini Sonrasinda galigsanlara yonelik
afetlerin bireyler ve toplumlar GzerindekKi
BOLU psikolojik etkilerine, akut stres
Amm?&%‘ljmm tepkilerinin taninmasina ve travma
52 sonrasi ortaya gikabilen degisimlere
deginildi. Ayrica bu surecte ortaya ¢ikan
duygusal tepkilerin yénetimi, psikolojik ilk
yardimin temel prensipleri ve kriz aninda
dogru iletisim kurma becerileri ele alindi.

Travmanin Yansimalari: Sosyal
Hizmetlerde ikincil Travmaya Yénelik
Farkindalik ve Onlemler
Tarih: 25.02.2025
Katilimct: Dr. Psikolog Yegim Unal

(&) gaziantepashim

25.02.2025 tarihinde Gaziantep Aile ve
Sosyal Hizmetler il MUdUurlagi’nde

— ' galisanlarin maruz kaldigi ikincil travma
gaziantepashim @" Gaziantep ASHIM Akademi . . . . . o . . .
_ ve tikenmislik riskleri dederlendirildi;

koruyucu faktorler, 6z bakim stratejileri

Afet Psikolojisi Platformu Dernegi " . .
olarak Gaziantep Ashim Akademi ve kurumsal 6nlemler Uzerine farkindalik
Egitimlerinde "Travmanin Yansimalari :
Sosyal Hizmetlerde ikincil Travmaya ca | Igma lari yapl Id.

Yonelik Farkindalik ve Onlemler”
konusunu ele aldik.
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Psikososyal Destek ve Travma Sonrasi
iyilesme Siiregleri
Tarih: 05.03.2025
Katihmct: Dr. Psikolog Yesim Unal

2]

05.03.2025 tarihinde HATAY ESYAD-

Psikososyal Destek ve g nde HAIA
Travma Sonrasi lyilesme Q@ ASLA Dernegi is birligiyle

ujy

Surecleri gerceklestirilen etkinlikte, Dr. Psikolog
Yesim Unal tarafindan Psikososyal
Destek ve Travma Sonrasi lyilesme

Surecleri baslikh bir sunum
gerceklestirildi. Etkinlik kapsaminda,
travmaya maruz kalan bireylerle
calisirken dikkat edilmesi gereken
temel ilkeler, glvenli alan olusturma,

e psikososyal destek sUreg¢lerinin
2 e A yapilandirilmasi ve uzun vadeli

IESYAD-ASLA L .

e s iyilesmeyi destekleyen koruyucu
faktorler ele alindl.

W

Dr. Psikolog Yesim UNAL
ile

pi—t  \WEBINAR
05.03.2025

@ 14:00-15:00

Afetin Psikolojisi - Ruhsal Oz Bakim
Tarih: 09.05.2025
Katilimcilar: Uzm. Psk. Berna Yigitbas,
Psk. Ezgi Harbelioglu

09.05.2025 tarihinde Buradayiz Hatay
tarafindan gergeklestirilen egitim,
Berna Yigitbas ve Ezgi Harbelioglu

tarafindan verildi. Afet sonrasi ortaya

¢tkan duygusal tepkiler ve ruhsal
zorlanmalar degerlendirilerek;
katilimcilara yonelik 6z bakim ve
psikolojik iyilik halini destekleyen pratik
uygulamalar aktarildi.

Deprem sahalarinda onarim,
i dayanigma, paylagim ve bag odakl
Bl yaklagimi konugtugumuz degerli bir
bulugmaSf’

Canim @ezgiharbeliile §&

) Ve afet psikolojisini her yerde
yiksek sesle dile getirmeye devam i
edecegiz. —-‘=

Ef @afetpsikolojisiplatformu \
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Afet Risk Yonetiminde Ogrenilmis
Dersler
Tarih: 22.05.2025
[p il _ Katilimeilar: Uzm. Psk. Yesim Yilan, Klinik
=l = ¥ Psk.Géze Kagmazoglu
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_ AFET RiSK YONETIMINDE g
SiVIL TOPLUM ORGUTLERININ 'O
KAPASITESININ DESTEKLENMES il

22.05.2025 tarihinde AB-STGM igbirligiyle
dizenlenen egitim, Yesim Yilan ve G&ze
Kagmazoglu tarafindan gergeklestirildi.

Afet risk ydnetiminde sivil toplum

Owom 2. 9 G B

Afet Platformu tarafindan oérgutlerinin rolt ve kapasite gelistirme
diizenlenen Afet Risk surecgleri ele alinarak; ge¢gmis afet
Yénetiminde Ogrenilmis deneyimlerinden 6Jrenilen dersler ve iyi
Dersler Calistayi’'na katildik. uygulama 6rnekleri paylasildi.

Y

o psk.yesimunal

Ulusal Ruh Saghgi Eylem Plani
Tarih: 23. Mayis 2025
Katilimci: Dr. Psikolog Yegim Unal

Saglik Bakanlidi ve Diinya Saglik Orgiiti
s . koordinasyonunda didzenlenen Ulusal Ruh
irmibes yildir afetlerde psikososyal

hizmetler adina

ko L — Saghgi Eylem Plani galismalarinda, afetlerde

Sonra bir daha konugup durmak.

Birgok meslek Grgiitiiniin bir seviye ileri yuratdlen ruh saghgi calismalari masasina

gitmemis olmasi...
Neyse siz konugsmaya devam edin, bizim

18 it bl sy uzman destegi sunulmustur. Ozellikle afet

e galisanlarinin travma maruziyeti ve ruh saghgi

hizmetlerine erigsebilir olmalari ile ilgili gérus
bildirilmistir.

Afet
Psikolojisi
Platformu
Dernegi




AFEX Afrika is Forumu ve Fuari (Hali¢
S S Kongre Merkezi)

Assanlaliunnmmémvlnl.le : Ta rih: 25.06.2025
e Katilimci: Uzm. Psk. Damla Ozyasamis

Afrika is Adamlari Fuari kapsaminda,
fuarda yer alan farkh kurum ve
sirketlerle tanisma ve dogrudan iletisim
kurma firsati saglandi.

Enerjisa Uretim tarafindan
duzenlenen Afet Yonetimi

EnerjiSA Afet Yonetimi Konferansi
Konferansi’'ndayiz.

Tarih: 10.07.2025
Katilimci: Dr. Psikolog Yesim Unal

ENerJORNEIL 10.07.2025 tarihinde Enerjisa Uretim

' (AFET YONETIMi KONFERANSI blnyesinde gergeklestirilen

/ konferans, Yesim Unal tarafindan
verildi. Kurumsal afet ydnetimi, kriz
aninda koordinasyon ve midahale

surecgleri degerlendirilerek; afetlere
hazirlik ve galisanlarin psikososyal

ot destek ihtiyacglari ele alindi.
S= . (EETONEMIKONERANE)

..
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@saglikbakanligi
@afetpsikolojisiplatformu
@umke_der

-steK Hizmetleri
SEYLUL

10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Giinii kapsaminda Eyiip |
Belediyesi’'nde “Afet ve Acil Durumlarda
ik yal Destek 1ve Oz Sagal

I lar1” konulu egitimini gerceklestirdik. @

Hastane Afet ve Acil Durum Plani (HAP)

Egitici Egitimi
Tarih: 18.09.2025

Katilimeilar: Dr. Psikolog Yesim Unal,

Tdlay Akgln

18.09.2025 tarihinde Saglik Bakanhgi
koordinasyonunda gergeklestirilen
egitici egitimi, Yesim Unal ve Tllay Akgln
tarafindan verildi. Hastanelerde afet ve
acil durumlara hazirlik kapsaminda HAP
uygulamalari ele alinarak; egitimcilerin
bilgi ve becerilerinin gug¢lendiriimesi

hedeflendi.

Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal
Destek Yaklagimlari ve Oz Sagaltim

Tarih: 10.10.2025

Katilimeilar: Uzm. Psk. Yesim Yilan, Uzm.
Psk. Damla Ozyasamis

10.10.2025 tarihinde Eyup Sultan
Belediyesi ev sahipliginde
gerceklestirilen egitim, Yesim Yilan ve
Damla Ozyasamis tarafindan verildi. Afet
ve acil durumlarda psikososyal destek
modelleri tanitilarak; 6z sagaltim ve
stresle bas etme yontemleri aktarildu.
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7. Uluslararasi Direnclilik Kongresi (Elazig)
Tarih: 14-15.10.2025
Katilimei: Uzm. Psk. Damla Ozyasamig

14-1510.2025 tarihlerinde dizenlenen kongrede, Damla Ozyasamis
katki sundu. Direnglilik, psikolojik dayanikllik ve afet sonrasi iyilesme
surecleri ulusal ve uluslararasi perspektiflerle ele alindl.

o
Gecmisten ders alarak yeniden yapilanma temasiyla
diizenlenen kongrede biz de yerimizi aldik

—Z @meltiano
@eminozdamar.tk
@pskdamlaozyasamis
. GEGMISTEN DERS ALA 0 @turkjaponvakfikulturmerkezi
ﬁ TR ]

Hos Geldiniz

@ 22 _¢_mé 0. B =&

Afet Yonetiminde Kapsayici Yaklagimlar
Kadin ve Cocuk Odagi Paneli'ndeyiz

Afet Yonetiminde Kapsayici Yaklagimlar:
Kadin ve Gocuk Odagi Paneli
Tarih: 11.11.2025
Katilimceilar: Uzm. Psk. Yesim Yilan, Uzm. Psk.
Damla Ozyagsamig

11.11.2025 tarihinde Beylikdlzu Belediyesi
tarafindan dizenlenen panelde, Yesim Yilan
ve Damla Ozyasamis konusmaci olarak yer
aldi. Afet ydnetiminde kadin ve gocuk
odakli, kapsayici yaklagimlar tartisildi.

© Beylikdiizii Atatiirk Kiiltir ve Sanat Merkezi
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NADMEX Afet Yonetimi Zirvesi:
Afetlerde Saglik Yonetimi:
O O —— Miidahale, Koordinasyon ve

AFET YONETIM| ZIRVESI

Psikososyal Destek
Tarih: 0612.2025
Katilimei: Dr. Psikolog Yesim Unal,
uzm. Biy. Seyfullah Orhan

06.12.2025 tarihinde NADMEX 2025
Fuari kapsaminda gergeklestirilen
oturumda, Yesim Unal ve Seyfullah
Orhan konusmaci olarak yer almistir.
Afetlerde saglik ydnetimi, midahale
ve kurumlar arasi koordinasyon
surecgleriile calisana destegin kritik
rold vurgulanmistir.

Sema Terapileri igin Afette
Calisma Egitimi ($ema Terapi

turkiyesematerapi Dernegi)
. ~ " = { > Tarih: 07.12.2025
M - Katihmet: Klinik Psk. Gllsah
. Y = sutltioglu
";‘-} Ekin Deniz Gim... ’ ! ’j.rl g

7 Aralik tarihinde, Sema Terapi
Dernegi is birligiyle gerceklestirilen

i IR il
'3‘ WW i Sema Terapistleri igin Afette
¢ - Calisma Egitimi kapsaminda, afet

turkiyesematerapi Afet sonrasi psikolojik alaninda galisanlarin yagantilari
destek siireclerinde sema terapist... devam sema terapisi baglaminda ele
alindi. Klinik Psikolog Gulsah
Sutlioglu tarafindan yUritulen
egitimde, sahada ¢alisan
uzmanlarin semalari anlatildi.
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Afete Direncli Toplr
Deneyim Paylasimi Projesi ¥ ninda q,
¥

Miilki idare Amirlerinc . Y 5
Hizmet Ici Egitim

Afete Direngli Toplumlarda Deneyim Paylasimi Projesi Kapsaminda Miilki idare
Amirlerine Yénelik Hizmet ici E§itim Programi (igisleri Bakanhgi&JICA Projesi)
Tarih: 08.12.2025
Katilimci: Dr. Psikolog Yesim Unal

14 Aralik tarihinde icisleri Bakanh@i ve JICA is birligiyle gerceklestirilen etkinlikte,
Psikososyal Destek ve Kirllgan Gruplarin Ele Alinmasi bashgi kapsaminda afet ve acil
durumlarda kirilgan gruplara yénelik psikososyal destek yaklagimlari ele alindi.
Etkinlikte, sahada ¢alisan kurumlarin deneyimleri, iyi uygulama érnekleri ve gok
paydasli is birliginin Snemi vurgulandi.

Yil boyunca dizenlenen bu etkinliklerle APP-DER, 2025 iginde kamu kurumlari,
afet calisanlari, 6grenciler, géndulluler, yerel inisiyatifler ve uluslararasi vb.
paydaslardan olusan genis bir kitleye ulasarak, afet psikolojisi alaninda
Turkiye’nin en aktif kurumsal yapisi olarak konumunu pekistirmistir.
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H. Dijital Hafiza, Savunuculuk
ve Medya Calismalari

1. Sosyal Medya Bilgilendirme ve
Tanitim Galigmalari

2025 yili boyunca Afet Psikolojisi Platformu Dernegi, sosyal medya hesaplari
Uzerinden afet psikolojisine iliskin farkindalik, bilgilendirme ve savunuculuk
icerikleri Uretmistir. Paylasimlar; afet c¢alisanlarinin gérinmeyen yuUklerini
goérunur kilmayi, toplumu dogru bilgilendirmeyi ve psikososyal iyilesme
sureglerine katki sunmayi hedefleyen bir iletisim stratejisi gergevesinde
hazirlanmistir. Bu c¢alismalarin tamami APP-DER’in resmi instagram hesabi
@afetpsikolojisiplatformu  adresinde ve www.afetpsikolojisiplatformu.org
adresinde yer almistir.

Bilgilendirici Igerik Serileri

AFETIN

TOPLUMSAL

DONEMLERI-IV

Yeni Dengelerin Olustugu DSnem

AFETIN

TOPLUMSAL

DONEMLERI-I
Hayal Kirikgi Donemi

Afetin Toplumsal Dénemleri
Afetin psikolojik evrelerini ele alan seride “Hayal Kirikligi Donemi” ve
“Yeniden Denge Kurulumu” basliklari islenmistir.
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Afet calisaniyim, su an yasadigim Zorlu Goérevlerin Ardindan
depresyon mu yoksa titkenmislik mi? Psikolojik Saghk
' Depresyon ve tukenmislik
arasindaki farklar, afet galisanlari
6zelinde sade bir dille
aciklanmistir.

Afet Calisanlarinda
Ozgecilik
Ozgecidavranis
bicimlerinin sahadaki
psikolojik dinamiklerle
iligskisi degerlendirilmistir.
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Bir Donliim Noktasi Hikayesi:
9.5 Valdivia Depremi

Valdivia Depremi - Bir D6niim
Noktasi

Afetlere hazirhgin kritik roline

dikkat gceken tarihsel bir afet analizi

paylasiimistir.

Afet Calisanlarinin Sesini Duyuran igerikler
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MERAK ETTIK V)
HATAYDA BIRAFET gALISA

Afet Psikolojisi Platformu 4 Afet Psikolojisi Platformu

Ayni Konteyner Kentte Hem Yagsamak Hem de Caligmak
Konteyner kentlerde hem yasayan hem c¢alisan uzmanlarin deneyimleri
aktarilmistir.
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Her galisanin ihtiyaglari farkli,
her galisana yapilmasi gereken
destek farkli. Bu durumda s6z
sahanin, sahada calisanlarin
olmalr.
s Ayni calisilan konteyner ken
disinda bir barinma imkani
saglanmasi,

Ekip olabilme becerisine
sahip, kendisine yetebilecek
ve temel donanimlara sahip

kisilerin goreve alinmasi,

Koordinasyon ve liderlik
becerisine sahip, sahayi bilen
ve sahada olan bir ekip
liderinin belirlenmesi,

Calisana Destek Sizce Nasil Yapilmali?

Kisisel Korunma ve Calisma Sirasinda

DiKKAT EDILECEKLER

Dumanin yogun oldugu alanlardan uzak durun,
mudahale veya kagis sirasinda riizgari mutlaka
arkaniza alin (duman yén riizgar yoninu gosterir).

Maskeniz yoksa agiz ve burun bélgenizi islak bir
bezle kapatin.

Gozlerinizi korumak icin gozliik veya koruyucu
maske kullanin.

Sagclarinizi ve basinizi értin; sentetik ve kolay
tutusan kiyafetlerden kaginin.

Kisisel ekipmaniniz yoksa kesinlikle miidahale
etmeyin

paylasiimistir.

Kisisel Korunma ve Calisma Sirasinda

DIKKAT EDILECEKLER

Tek basiniza asla galismayin, ekip halinde hareket
edin.

Sik sik dinlenin, asiri efor sarf etmeyin.

Olay yerine ekiplerden 6nce ulastiysaniz yollarin
arag gegisine acik kalmasini saglayin.

Profesyonel ekiplerin talimatlarina kesinlikle uyun.

helikopter ve dozer ¢alisma alanlarindan
un, is makinelerinin yaninda veya
arkasinda bulunmayin.

Yangin Giivenligi Serisi
Yangin bélgelerinde gérev yapanlar i¢in kisisel korunma, guvenlik, ekipman ve il

Hatay’da gbrev yapan bir afet calisaninin sahadaki ihtiyacglara iliskin tanikhgi

Yanik ve Karbonmonoksit
Zehirlenmesinde Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Sivi-Elektrolit Dengesi icin Oneriler
¥ Sik sik su icin, susamayi beklemeyin.

¥ Terle kaybolan tuz ve mineraller icin
maden suyu veya elektrolitli icecek tuketin.
¥ Sekerli, gazli, kafeinli iceceklerden kaginin.
¥ idrar renginizi kontrol edin; koyu renk sivi
kaybini gosterir.

mudahale konularina yer verilmistir.
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Calistay ve Réportaj Temelli icerikler

1.Uluslararast

et Piolaisi Calg
gergekilegti!

Katilimcilara
sorduk:

Gahgtayileilgili
diisunceleriniz
nelerdir?

Calistay Sonrasi Katilimci Gorusleri
Uluslararasi Afet Psikolojisi Calistayi’nin etkileri katilimcilarin
dederlendirmeleriyle paylasiimistir.

iZMELILER
6 SUBAT ve SONRASI a E’ODCAST
B

AR

CiZMELILER
6 SUBAT ve SONRASI PODCAST

N

CiZMELILER

Bélim 7:
Elif Celik

Bélim 2:
Mehmet Bat

© ooty @ nopie poscost (@) vourive © ooty @ ppio pocant (@) v

Bélim 10:
BIRDS Seyfullah Orhan

© soorty @ opie roseost @ v

6 Subat ve Sonrasi - Réportaj/Podcast Serisi
Afeti yasayan ve afet iginde galisan uzmanlarin tanikliklari kayit
altina alinmistir.
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Toplumsal Farkindalik icerikleri

Bir Cocuk Depremin 2 Yil Ardindan
Ne ister?

6 Subat Depremlerinin YildonUmu
Bdlgede yasayan gocuklar ve afet
¢alisanlarinin gézinden guncel
ihtiyaglar derlenmistir.

KADIN ARAMA KURTARMA GALISANININ
KALEMiINDEN:

Afetlerde
KADIN GALISAN Olmak Afetlerde Kadin Calisan Olmak
N Kadin afet galisanlarinin gérinmeyen
yUkleri ve deneyimleri odaga alinmistir.

16 Ocak
Il?inya Hiiyen Giinii
Afet Sonrasi Gegici Barinma U ii unu
Alanlarinda Ya§§yan Kisilere Sorduk: ?6. Ocak Du nya H ljyen Gunu
Kosullariniz Nasil? .G.eQIC.)I barinma ala nla.rl nda yasayan
kisilerin kosullarina dair saha yanitlari
paylasiimistir.

Afet

Psikolojisi

Platformu

Dernegi




Kurumsal Bilgilendirme igerikleri

Afet
Psikolojisi
Platformu
Dernegi

'afetpsikolojisiplatformu.org' web sitemize giris yapin.
Web sitemizde yer alan 'Kurumsal' baslg
altindaki 'APP-DER’e Katilin' butonuna tiklayin.

Referans kisinizi belirleyerek gortisun.

Uyelik ydnergesinde yer alan basvuru formunu ve
kisisel bilgi formunu doldurun.

Uyelik bagvuru formunu, iki adet yedek vesikalik
fotografinizi ydnergede yer alan adrese postalayin.

Uyelik aidatinizi yénergede yer alan hesaba yatirin.

30 guniginde yonetim kurulu kararinin mail adresiniz
araciligiyla tarafiniza bildirilmesini bekleyin.

30 guniginde geri donus olmazsa
bilgi@afetpsikolojisiplatformu.org adresine mail atabilirsiniz.

14
2
©
2k
e
O
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APP-DER Uyelik Rehberi
Dernege Uyelik sureci ve
degerlendirme ilkeleri adim adim
aciklanmistir.
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2. Her Seyi Hatirllyorum Anit
Sitesi

6 Subat Depremleri sonrasinda afet ¢aligsanlarinin tanikliklarini kayit altina
almak amaciyla kurulan Her Seyi Hatirliyorum Anit Sitesi, Tarkiye’nin afet
hafizasina yonelik en kapsamli dijital bellek galismalarindan biridir.

Sitede yer alan 32 yazi ve 25 fotograf, deprem sUrecinde c¢esitli
kurumlarda  cgalisan profesyonellerin kisisel  deneyimleri  ve
gdzlemlerinden olugmaktadir. Calisma; afetlerin yalnizca fiziksel degil,
psikolojik ve t oplumsal etkilerini de gdrunur kilmayi ve gelecekteki
afetlere  hazirhk  konusunda  sorumluluk  bilinci  olusturmayi
hedeflemektedir.

Site, afet ¢alisanlarinin katkilarina agik sekilde yasamaya devam eden bir
bellek alanidir.

Web adresi: herseyihatirliyorum.com

Her Seyi
Hatlrllyorum Anasayfa Her $eyi Hatirliyorum Hakkinda Ani Paylagimlari Kaynaklar Hatirlatmaya ve Unutmaya Dair

Afet Psikolojisi Platformu

6 Subat Depremleri Uzerinden
1049.16.16.49

... gecti ama unutmadim #herseyihatirliyorum

Ben De Her Seyi Hatirliyorum X

butona tiklayip sizler de ani paylagiminda bulunabilir,
Her Seyi Hatiriyorum Anit Hatira Sayfasina katkida bulunabilirsiniz.

Afet
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3. Cizmeliler Podcast

Afet Psikolojisi Platformu Dernegi tarafindan MuseBirds Media is birligiyle
hazirlanan Cizmeliler Podcast serisi, afet psikolojisine farkli perspektiflerden
bakan uzmanlarin seslerini bir araya getirmektedir. Psikologlar, arama
kurtarma ekipleri, saglhk calisanlari ve goéndllluler; sahadaki gercek
deneyimlerini, é6grendiklerini ve mesleki gbzlemlerini bu seri araciliiyla
paylagsmaktadir.

Program, afetlere dair ortak bir hafiza olusturmayi, sahadaki gérinmez
yUkleri gérundr kilmayi ve toplumsal dayaniklihgin giglenmesine Kkatki
sunmay! amaglamaktadir.
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Her Seyi
Ib Hatirliyorum
”Yallna‘;;lk:uwl“(vé;]mduimizi Soguk
Karanlk Geceye Attik"

GiZMELILER
e SONRASI PODCAST

N

6 SUBAT v

Yesim Unal % 4 Bolim 1: 4
MUSE . . MUSE
Afet Psikolojisi ve Cizmeliler BIRDS Pelin Kizgindemir Karatas BlRoS
espotify @Apple Podcast °VouTube © spotity @Apple Podcast @Vou'lube

Afet
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. Topluluk ve Uzmanhk
Bulusmalari

1. Yerel Uzman Bulugsmalari ve
APP Bulusmalari

6 Subat Depremleri meydana geldiginde bu depremlerden en g¢ok
etkilenen gruplardan birisi hi¢ kuskusuz kendisi de depremi yasayan
uzmanlardir. Bu nedenle APP, yerel kapasiteyi gUg¢lendirmek ve
uzmanlarin birbirini destekleyebilecegi guvenli alanlar olusturmak
amaciyla, géonulld hocalarin katkilariyla APP Bulusmalari’ni baslatti ve bu
bulugsmalar dizenli hale geldi. Bdylece haftalar boyunca, her hafta ayni
gln ve saatte bir araya gelen bir uzman toplulugu olustu.

2025 yili boyunca toplam 20’nin Gzerinde bulusma gergeklestirildi.

Bu bulugmalarin temel amaglari:

e Depremden etkilenen uzmanlarin duygusal iyilik halini desteklemek,
» Saha galigmalarinda karsgilasilan gugltkleri ortaklastirmak,

o Psikolojik ilk yardim, yas, kayip, dayaniklilik ve topluluk kurmak gibi
konularda bilgi-deneyim paylasimi guglendirmek,

« ilk midahale ekipleriyle calisan uzmanlarin ¢cok-disiplinli perspektifini
genisletmek.

Afet
Psikolojisi
Platformu
Dernegi




Isimsiz Kayiplarin Yasi

Kayip isimlerin Yasi
~ "Bulunamayanlar’’

Deprem Magdurlari
Ve Kayip
Yakinlariyla
Dayanisma Dernegi

8 Ocak 2025 N\ | 15 Ocak 2025
20.00 /

20.00
Etkinligimiz herkese aciktir. Etkinligimiz herkese agiktir.

Zoom bilgileri agiklamada yer almaktadir.

Kayiplarimizi Anmak Memleketin Yasi
“Onurlandirmak”’ “Mahdllemiz”

v Zeytin Aydogmus -Yazar Rhykut Gelik
e R — iy Kocaeli Yildizlar Yfizme Kullibti Bas Antrenori
22 Ocak 2025 : 29 Ocak 2025
20.00 20.00
Etkinligimiz herkese aciktir.

Etkinligimiz herkese aciktir.
Zoom bilgileri aciklamada yer almaktadir.

Zoom bilgileri aciklamada yer almaktadir.

Ocak ayi boyunca gerceklestirilen bu bulugsmalar, yasin yalnizca
yilldénumlerinde hatirlanan tek bir gline indirgenemeyecegini; zamana
yayllan, dénemsel olarak yeniden yasanan ve kolektif olarak ele alinmasi
gereken bir sire¢ oldugunu gérunur kilmayi amaglamistir. Bu gergevede, 6
Subat depremlerinin ardindan kaybedilen sehirler, yasam alanlari, yerel
baglar ve gundelik yasam pratikleri, bir ginle sinirlh kalmadan buttncul bir
perspektifle ele alinmistir.

Bulusma serisi kapsaminda; isimsiz kayiplarin yarattigi bosluk duygusu,
bulunamayanlara iliskin yas strecleri, kayiplari anma ve onurlandirma
pratikleri ile mahalle ve yerel topluluklarin iyilesme sureclerindeki rolG

tartisilmistir. Klinik, psikodramatik ve sahadan gelen tanikliklar esliginde
yUrdtUlen bu oturumlarda, yasin bireysel oldugu kadar toplumsal bir
deneyim oldugu; hatirlama, dayanisma ve birlikte hareket etmenin
iyilestirici etkileri Gzerinde durulmustur.

Afet
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Dernegi




6 Subat Depremleri’nin Yil D6nimiinde Anma Oturumu

6 Subat Depremleri’nin ikinci yil
doniminde gerceklestirdigimiz 24 saatlik
oturumumuzu tamamiadik.

Halimizi, uzaklarin bize neler ettigini, yasimizi,
ihtiyaglarimizi, 6fkemizi, tahammul edemediklerimizi,
tanik olduklarimizi, hatirlanmasini istediklerimizi konustuk.
Siirler, hikayeler okuduk; sarkilar, ttrkualer dinledik...

Hem sessizligimize sarildikhem de bir arada
tekrar tekrar soyledik:
“Biz hala her seyi hatirliyoruz!”

Sessizlide birlikte sarildigimiz, kimi zaman
paylagimlar yaptigimiz, birlikte yasimiza
sahip giktigimiz herkese tesekkiir ederiz.

#Hergeyiatiryorum

Tarih: 05-06.02.2025
Konugsmaci: Agik Oturum

Oturumda 6 Subat Depremleri’nin 2. yildénimunde bir arada
bulunmak, bazen sessizligimizi bazen sesimizi paylasmak amaciyla
24 saat boyunca herkesin katilimina ac¢ik bir sekilde anma
gercgeklestirildi.
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Afetlerde Motorize Ekipler
Tarih: 19.02.2025
Konugsmaci: Turkiye Motosiklet
Platformu Bagkani Zafer Fatih Ozsoy,
Motorlu Arama Kurtarma Dernegi

Afetlerde Motorize Ekipler .
Baskani Turker Olmez

Bu oturumda, afet alanlarinda
motorize ekiplerin Ustlendigi kritik
roller, hizli erisim kapasitelerinin
muUdahale surecglerine katkisi ve
sahada karsilasilan operasyonel
zorluklar ele alindi. Motosikletli
arama-kurtarma ve lojistik destek
ekiplerinin koordinasyon, glvenlik ve
etkinlik boyutlari ile afet
yonetimindeki tamamlayici rolleri
degerlendirildi.

isyerinde Toplumsal Cinsiyet Esitligi-
. . Genel Olarak Hak ihlalleri
I§yer1nde Tarih: 05.03.2025
TOPLUMSAL Konusmaci: Avukat Deniz Bayram
CINSIYET ESITLIGI
GENEL OLARAK HAK IHLALLERI Bu oturumda, sivil toplum alaninda
isyerinde toplumsal cinsiyet esitligini
etkileyen yapisal dinamikler ve yaygin
hak ihlalleri ele alindi. Ayrimcilik, Gcret
esitsizligi, mobbing ve cinsel taciz gibi
uygulamalar; hukuki gergeveler 1s1ginda,

23;'0“2025 esitlik¢i ve glvenli galigma ortamlari
olusturma perspektifiyle degerlendirildi.

Avukat DenrzBayram
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8 Mart Diinya Kadinlar Guni Ozel

DUNYA EMEKGI KADINLAR GUNU Oturumu
SRR Tarih: 07.03.2025
Kadin Cemberi Konusmaci: Agik Oturum
it (;9% 8 Mart Dlinya Kadinlar Giinl kapsaminda

dlzenlenen bu agik oturumda, farkli
mesleklerden kadinlar guvenli bir
') W li / paylasim alaninda bir araya geldi. Emek,
” ‘ﬁ% ’« Lo ate ¥4 bakim yUKu, tiikenmislik ve sinir koyma
-2 | ﬁ vE==g/ T : gibi ortak deneyimler ele alinirken;
: dayanisma ve kolektif giglenmeyi
destekleyen bireysel ve topluluk temelli

bas etme yollari paylasildi.

/
g L

% B Afette Rehber Cevirmenlik
APP Bulugmalar #22 Pltormy v Tarih:19.03.2025
Konugmaci: Rana Kahraman Duru
Afette Rehber
Gevirmenlik Ration. the sa Bu oturumda, afet ortamlarinda rehber
A— of Belgium, gt gevirmenligin rolU, etik sorumluluklari
ana Kanraman vuru anguage; the E . ope o .« e . . .
trans-la-tion oo ve kriz anlarinda etkili iletigimin dnemi
renderi > ops . . e
Bl Ot some ele alindi. Travma bilinciyle geviri,
language >

terminoloji kullanimi ve sahada
* 19.03.2025 . . .
karsilasilan uygulama guglukleri,
* 20.00 . . . v
mudahale sUreg¢leri baglaminda

E S % .« e .
Etkinligimiz herkese agiktir ve kontenjan sinirlidir. N d eg e r I e n d Iri |d l.
Katilim igin basvuru formunu doldurabilirsiniz. o
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Gilivenli Yagam Bulugmasi-1“Peki
S$imdi Ne Yapacagiz?
Tarih: 23.04.2025
Konusmaci: Uzm. Erkan Kaya, Hem.
Tulay Akgln, Dr. Psk. Yesim Unal

P AR R TR AR
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23 Nisan 2025’te istanbul’da
yasanan depremin ardindan
dUzenlenen “GUvenli Yagsam
Bulugmasi #1: Peki §imdi Ne
Yapacagiz?” oturumunda, belirsizlik
ve kayginin yogun oldugu ilk
gunlerde izlenebilecek guvenli ve
uygulanabilir adimlar ele alindi.

Giivenli Yasam Bulugmasi #1
Peki Simdi Ne Yapacagiz?

Uzm. Erkan Kaya
Hem. Tiilay Akgiin
Dr. Psk. Yesim Unal

(HH
23 Nisan 2025

ZO:: Deprem sonrasi riskleri
degerlendirme, bilgi Kirliligiyle bas
etme ve aile i¢i iletisim basliklari
kapsaminda, gunlUk yasami
yeniden yapilandirmaya yonelik
pratik dneriler ve destek
mekanizmalari paylasildi.
@ o Okul Tabanlh Afetlere Hazirhk
| . Calismalari
APP Bulusmalari #23 o Tarih: 30.04.2025
Okul Tabanli o Konusmaci: Doc. Dr. Tuba
Gokmenoglu
Afete Hazirlik
Ga||§ma|ar| Bu oturumda, okullarin afetlere
Do, Dr. hazirlik sGrec¢lerinde risk analizi,

Tuba Gokmenoglu guvenli okul yaklagsimi ve temel
uygulama adimlari ele alindi. Afet
bilincinin gelistirilmesi, tahliye
planlari, tatbikatlar ve iletisim
protokollerinin olusturulmasi ile

okul temelli hazirlik galismalarinin

(GARAL
« 30.042025
« 20,00

Etkinligimiz herkese aciktir ve kontenjan sinirlidir. . 0 o ..v,f" Su rdUr(Jleb”irligi degerlendirildi.
Katilim igin basvuru formunu doldurabilirsiniz. L * .
o
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APP Bulusmalar #25

Yangina Kosanlar:
|tfaiyeci Olmak

Bolu Abant izzet.BaysaI Universitesi
Si!il Savunma ve Itfaiyecilik Programi
0gretim Gorevlisi Ramazan Galisir

[ESEN
¢ 25.06.2025
* 20,00

Etkinligimiz herkese aciktir. 2"
Katilim icin basvuru formunu doldurabilirsiniz. v ’
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APP Bulugmalar: #26

Yeniden Konut Inasi
Toplumu Yeniden Insaya
Yeter mi?

Dr. Ogretim Uyesi
Zehra Giingordii

(GRAAE
¢ 09.07.2025
¢ 20.00

Etkinligimiz herkese agiktir. o O ]
Katilim icin basvuru formunu doldurabilirsiniz. s ’

Yangina Kosanlar: itfaiyeci Olmak
Tarih: 25.06.2025
Konugmaci: Bolu izzet Baysal
Universitesi Sivil Savunma ve
itfaiyecilik Programi Ogretim
Gorevlisi Ramazan Caligir

Bu oturumda, itfaiyeciligin teknik ve
insani boyutlari ele alinarak yanginla
mucadelede sahada gbrev yapan
profesyonellerin sorumluluklari,
karsilastiklari zorluklar ve afetlerde
ilk mUdahalenin kritik rolu
degerlendirildi. Yangin guvenligi,
mudahale suregleri ve ekip
dayanigsmasina iliskin saha
deneyimleri paylasildi.

Yeniden Konut ingasi Toplumu
Yeniden ingaya Yeter mi?
Tarih: 09.07.2025
Konugmaci: Dr. Ogretim Uyesi
Zehra GUngordu

Bu oturumda, afet sonrasi
toplumsal iyilesmenin yalnizca
fiziksel yeniden insa ile sinirli
olup olmadigi ele alindi. Sosyal
iliskiler, ekonomik yagsam,
kaltGrel doku ve topluluk
dayanigsmasinin yeniden
insasinin dnemi ile butuncul bir
iyilesme yaklasiminin gerekliligi
degerlendirildi.
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Yanginlarda Galigirken Goniilli Olmak

Tarih: 17.07.2025
Konusmaci: Yangin alaninda uzun
yillardir galigsan uzmanlarin katkilariyla
gercgeklesti.

Bu oturumda, yangin sahasinda
gonulli olmanin operasyonel oldugu
kadar duygusal ve psikolojik boyutlari
“Yanginlarda Gahgirken Gii!liilllii OImak" ba§.I|kl| ele alindi. Deneyim pay|a$|m|
bulusmamizi gergeklestirdik. Bir sonraki e
toplantimizda giriigmek iizere formatinda yUruatilen oturumda,
zorlayici kosullar altinda karar verme,
goénulll motivasyonunu surdirme,
kigisel sinirlari koruma ve ekip
dayanigsmasinin dnemi degerlendirildi.

Afetlerde Yasam Destegi Olarak
Gastronomi ve Beslenme

APP Bulugmalar #27 L Tarih: 23.07.2025
Konusmaci: Mine Nihan Kurekci
Afetlerde P
Yasam Destegi Olarak

Bu oturumda, afet ortamlarinda
beslenmenin temel bir yasam
destegi olarak roll ve sicak,
guvenli gidaya erisimin
psikososyal iyilesmeye katkisi ele
alindi. Afet bolgelerinde

Gastronomi ve Beslenme

Mine Nihan Kiirekei

rrreny
* 23.07.2025

strdurulebilir ve insana yakisir
s : beslenme hizmetlerinin
Etkinligimiz herkese aciktr. T planlanmasi, saha deneyimleri
Katilim icin basvuru formunu doldurabilirsiniz. .' Uzerinden deéeﬂendir”di.
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SADAKONUN KU?LARI 8

HATAY'A UCUYO N7 “Sadako’nun Kuslari Hatay’a
. >/ Uguyor” Origami Atélyesi
Tarih: 26.07.2025

Konugsmaci: Mikiko Uehara

Bu atdlyede, Mikiko Uehara
rehberliginde origami turna kusu
yapimi 6gretildi. Sadako Sasaki’nin
baris, umut ve dayanikhligi

Origami Atolyemizi gerceklestirdik. ‘ simge ! eye n hi kayes inden il lj amla 1.
Bir sonraki bulusmamizda goriismek iizere! Afet Psikolojisi Calistayr’'nda

sergilenecek turna kuslarinin
hazirlanmasina katki sunuldu.

Tiirk Japon Vakfi

Orman Yanginlarinda Gonlilli Kuryelerin Deneyimleri
Tarih:13.08.2025
Konusmaci: Kurye Dayanisma Platformu

Bu oturumda, orman yanginlari sirasinda sahada gérev alan génullu
kuryelerin deneyimleri ve afet midahalesindeki lojistik rolleri ele
alindi. Dayanigma, koordinasyon ve glvenlik basliklari kapsaminda,
gonulli emeginin afet ydnetimindeki 6nemi degerlendirildi.

b >
Samsung SM-57... !‘ 'J

Biisra Kocakaya Fatma Aksakal

ad |

Ceren Okyar iPhone (2) Tugba Bilge A

Danya Keser

Aysenur Giirgen Siikran Bahgel
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insani Yardimin Temel
ilkeleri, Dogus Hikayesi ve

e | Kékenleri
APP Bulusmalari #29 -l Tarih: 27.08.2025
insani Yardimin Konugmaci: Psk. Dr. Yesim

Temel ilkeleri, Unal
Dogus Hikayesi ve
' § y' Bu oturumda, insani yardimin
Kokenleri

temel ilkelerinin tarihsel
gelisimi, kavramsal gercevesi
ve etik boyutlari ele alindi.

Tarafsizlik, bagimsizlik ve

* 27.08.2025 . ] T ]
insanlik ilkelerinin olusumu ile
" 2000 glincel insani yardim

Etkinligimiz herkese agiktir. ‘ . .. .:.'_ft."’ uyg u | ama | arinin a rl-(a p I ani

Katilim i¢in basvuru formunu doldurabilirsiniz. nobee)

e degerlendirildi.

Psk. Dr. Yesim Unal

Afet Psikolojisi ve Sinema: Yas,
Kayip ve iyilesme Uzerine
Sinemadan Ogrendiklerimiz
Tarih: 24.09.2025
Konusmaci: Psikolog Serhat
Erdogan

Bu oturumda, afet psikolojisinin
temel kavramlari sinema ornekleri

} : Uzerinden ele alindi. Yas, kayip,
“Afet If_sikolojisi ve Sinema_f Yas, Kayip ve lyilesme . travma ve iyilesme siireclerinin
Uzerine Sinemadan 0grendiklerimiz”

. ke sinemadaki temsilleri incelenerek,
baglikh bulusmamizi gergeklestirdik. W )
..~ Birsonraki bulusmamizda goriismek iizere! - .- sinemanin toplumsal hafiza ve
Pt ' psikolojik iyilesmeye katkisi
degerlendirildi.
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' Zorlu Kosullarda Hayatta Kalma
w0 - Stratejileri-1
APP Bulugmalari #31 il I Tarih: 0810.2025
Konusmaci: Uzm. Biyolog
Seyfullah Orhan

Lorlu Kosullarda Hayatta

Kalma Stratejileri
1. Oturum

Bu oturumda, zorlu dogda ve afet
kosullarinda hayatta kalmaya
yonelik temel prensipler ele

alindi. Risk degerlendirme,
guvenli hareket etme ve acil
durumlarda dogru karar alma
becerileri 6rnekler Gzerinden

Uzm. Biyolog
Seyfullah Orhan

(GRRRRL
¢ 08.10.2025

¢ 20.00

degerlendirildi.
Etkinligimiz herkese aciktir. PR A
Katihim icin basvuru formunu doldurabilirsiniz. o .'f"g
¢
@@ L 6 Subat Sonrasi Antakya’da
Moo Kultirel Miras, Gég ve
Milksuzlestirme

Tarih: 22.10.2025
Konugsmaci: Dog. Dr. Sule Can
Bu oturumda, 6 Subat depremleri
sonrasinda Antakya’da yasanan
S kUltdrel miras kayiplari, mekansal
" dénlsim ve gog slregleri ele
“6 Subat Sonrasi Antakya'da Kiiltiirel Miras, g alindi. Bu de@igimlerin yerel
Gag ve Miilksiizlestirme” 5 topluluk Gzerindeki sosyal,

baghkh bulusmamizi gerceklestirdik. . ekonomik ve psikolojik etkileri
Bir sonraki bulusmamizda goriismek iizere! d eé erlendirildi
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Afet
sikolojisi Psikolojisi
Platiormu lat
Dernegi

Dernegi

12 Kasim Diizce Depreminden 12 Kasim Diizce Depreminden
6 Jubat Kanramanmarag Depremlerine 6 Jubat Kanramanmarag Depremlerine
Deneyim Paylagimi Deneyim Paylasimi

oturumunu tamamladik.

Kadir Uzun Emine Kaya Baris Simsek

Emekli ikmal Madara Emekli

'_';l 12 Kasim 2025
202 20.00

Zoom

Hasum §ulzat;-

1999 2023 |

12 Kasim Diizce Depremi’nden 6 Subat Kahramanmaras
Depremleri’ne: Deneyim Paylagsimi Oturumu
Tarih: 12.11.2025
Konusmaci: Kadir Uzun, Emekli Barig, Emine Kaya

Bu oturumda, 12 Kasim DUzce Depremi ve 6 Subat Kahramanmaras
depremlerinden etkilenen Kisiler deneyimlerini paylasti. Kitlesel
travmanin kisa ve uzun vadeli etkileri ile iyilesme slrecine iligkin

degerlendirmeler ele alindi.
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2. [lham Veren lyi Uygulama
Ornekleri Oturumlari

o Buradayiz Hatay
ilham Veren lyi Uygulama ri # Tarih: 02.04.2025

Konusmaci: Buradayiz Hatay Ekibi

Oturumumuzu gerg¢:

Bu oturumda, Buradayiz Hatay
Ekibi’nin sahadaki dayanisma temelli
caligmalari ve yaklagimi paylasildi.
Yerel ihtiyaglarin izlenmesi, ekip
koordinasyonu ve is birligi streclerine
iliskin saha deneyimleri
degerlendirildi.

Tirk Japon Vakfi’nin iyi Uygulama
Ornekleri Paylagimi
Tarih: 16.04.2025
Konusmaci: Turk Japon Vakfi

Tiirk Japon Vakfi

D )

Psikolojisi
Platforlmu tAES
Dernegi The Tu e

Bu oturumda, TUrk Japon VakfI’'nin

llham Veren afet risk azaltma ve toplumsal
lyi Uygulama Ornekleri #11

farkindalik alanindaki gcalismalari ile
is birligi pratikleri ele alindi. lyi

Turk Japon Vakfi uygulamalarin stirdaralebilirligi ve
yayginlastiriimasina iligkin
dederlendirmeler paylasildi.

¢ 16 Nisan 2025 g p y $

e 20.00

Etkinligimiz herkese agiktir.

Katilim icin basvuru formunu doldurabilirsiniz.
@afetpsikolojisiplatformu
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Afet, Antakya, So6z Uretmek ve Devam
Etmek
Tarih: 11.06.2025
Konugsmaci: Dr. Ogr. Uyesi Tugce Tezer,
Yahya Sarithasanoglu, Kaan Emek

Ilham Veren \w‘@Au:}ilL'.luL.-:z@!!EiEEﬁ: #
Afet, Antakya, Soz Uretmek

ve Devam Etmek
Oturumumuzu gerceklestirdik! = =

Bu oturumda, afet sonrasi Antakya’da
hafizayi canli tutma ve yerel hikayeleri
goérunudr kilma pratikleri ele alindi. S6z
dretmenin dayanigma ve sureklilik araci
olarak rolU, icerik Uretimi ve belgeleme
ornekleri Uzerinden degerlendirildi.

eeeeee
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3. Akran Destek Bulugsmalari

Yerel Dayanisma, Kapasite
Gelistirme ve iyi Uygulamalar
Tarih: 14.05.2025

(@) Konusmaci: Adiyaman Kahta
Akran Destek Programi #".3 Degisim Meclisi (KADIM), Malatya-
Adiyaman-Kahta Degisim Meclisi (KADIM) -
Malatya-Anadolu Bolgesel Kalkinma Dernegi (ABKAD) An vad olu Bol 9 esel Kalkinma
Kahramanmaras-Egitimde Gorme Engelliler Dernegi (EGED) Derneg@i (ABKAD), Kahramanmarag
Etkinliéi.n?izherkeseuglktsr. o RAkisvISRb25 -Egltlmde G?rme Engellller
Katilim igin basvuru formunu doldurabilirsiniz. « 20:00 De r n eg i ( EG E D)

Bu oturumda, farkli illerde
yurutulen yerel dayanigsma ve
kapasite gelistirme galismalariile
kurumlar arasi is birligi deneyimleri
ele alindl. Erisilebilirlik ve
kapsayicilik odagindaki iyi
uygulamalarin sturdurulebilirligi
degerlendirildi.

Akran Destek Programi #19

Sur Goziiyle Antakya'y Gormek Sur Gozuiyle Antakya’y1 Gormek
Haydar Alper Eser " Tarih: 26.11..2025”
Kurucu | Godot Psikoloji 26 Kasim 2025 Konusmaci: Godot Psikoloji Kurucusu
E::.:Ir?iigi‘z::srtixZ;?::Au doldurabilirsiniz. e Hayda r AI per Eser

Bu oturumda, afet sonrasi kentin
dénudsimu, gundelik yagsamin yeniden
kurulmasi ve yerel hafizanin korunmasi

ele alindi. Antakya’ya iliskin anlati ve
goérunurlik gcalismalarinin iyilesme
sUreglerine katkisi degerlendirildi.
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4. Supervizyon Oturumlari

Klinik Psikolog Gulsah Sutltoglu tarafindan yurGtulen stpervizyonlar
kapsaminda, 2025 yili boyunca Ug farkli stpervizyon grubuyla dizenli
calismalar gergeklestirilmistir. Toplam 26 oturumdan olusan bu
sUrecte, farkli disiplinlerden 30 uzman supervizyon galismalarina aktif
olarak katilim saglamistir. SUpervizyon gruplari, sahada aktif olarak
calisan uzmanlarin karsilastiklari zorlayici vakalar, mesleki tikenmislik,
ikincil travma ve etik ikilemler gibi konular basta olmak uUzere,
dogrudan sahadan gelen ihtiyaglar dogrultusunda yapilandiriimistir.

Bu kapsamda supervizyonlar, yalnizca vaka tartigmalarini igeren teknik
bir alanla sinirli  kalmayip; uzmanlarin mesleki dayanikliliklarini
guclendirmeyi, karsilastiklari zorluklari paylasabilecekleri guvenli bir
alan olusturmayi ve ekip i¢ci 6grenmeyi desteklemeyi hedeflemistir.
Sudrec¢ igerisinde gelisen ekip dinamigi ve paylasilan deneyimler,
sUpervizyon gruplarinin surekliligini desteklemis; sahada galismaya
devam eden uzmanlarin ihtiyacglari dogrultusunda sekillenen bu yapi
halen aktif olarak devam etmektedir.
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J. Uretim ve Sosyal Girisim
Caligmalari

Afet Calisanlarini Destekleyen Sosyal Girisim: Cizmeli Dukkan

Cizmeli Dukkan, afet alanlarinda gérev yapan ¢alisanlarin Uretimlerini
goérunur kilan ve bu Uretimi destekleyen bir sosyal girisim olarak hayata
gegirilmistir. Girisimin temel amaci, afet galisanlarinin maruz kaldigi
yogdun fiziksel ve psikolojik yuki goérinur kilmak; ayni zamanda onlarin
yaratici Uretim sureglerine alan agarak ekonomik ve psikososyal
gucglenmelerine katki sunmaktir.

Afet sahasinda gdérev yapan uzmanlarin, zorlayici galisma kosullari
sirasinda ve sonrasinda yeniden beslenmeye, nefes almaya ve iyi
oluglarini destekleyecek kaynaklara ihtiya¢c duydugu agiktir. Cizmeli
Dukkan, bu ihtiyacli merkeze alarak 6z bakim, Gretim ve dayanikhilidin i¢
ice gectigi bir model gelistirmektedir. Urlinlerin tamami afet ve saha
galisanlari tarafindan el emegiyle Uretilmekte; bu Uretim slreci hem
destekleyici bir ekonomik arag hem de iyilestirici bir Gretim alani
olarak tasarlanmaktadir.

Cizmeli DUkkan, afet galisanlarinin emegini ve yaraticiligini gérinar
kilarken, ayni zamanda sUrdurUlebilir saha galismalarinin devami igin
¢calisanlarin psikososyal iyilik halini gi¢lendirmeyi hedeflemektedir. Bu
girisim, afet alanlarinda goérev yapan herkesin dayanikliligini
destekleyen ve sahadaki yuku hafifletmeye katki sunan yenilik¢i bir
dayanisma modeli olarak faaliyet géstermektedir.

Tesekkir

Cizmeli Diikkan’dan yaptiginiz alisveris ile
afet calisanlarini destekliyorsunuz.

Gizmeli Diikkan'in
o .
Hikayesi
Afette galismanin glicii ve yikicilig bir arada
taginir.

Bu yolda yiirimeye devam eden bizler, )
calisanlara bir nefeslik alan yaratmak
umuduyla giktik bu yola.

Ruhsal ve fiziksel olarak zorlu saha
kosullarinda, hem oradayken hem de
sonrasinda, kendimize kaldigimizda bir
sonraki saha igin yeniden beslenmemiz
gerekir. Devam edebilmenin yolu budur.
Sanat ve Uretim, bu beslenmenin en
dogrudan yoludur.

BuyUzden Cizmeli Diikkan ekibi olarak hem
afet galisanlarina 6zel Griinler tretiyor hem Bu dayan|§ma bize giic veriyor.
de onlarin Gretimle
Buradan aldi

destekliyoruz.
{in el emegiyle
Size ya da kurumunuza 6zel siparisler icin bizimle iletisime gecebilirsiniz:

soluklanabilmek dilegiyle..

GizMELi
DUKKAN

Mail: bilgi@afetpsikolojisiplatformu.com
B Tel: 0532 442 0277
CizMELI
DUKKAN
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K. Yonetim ve Denetim
Kurulu

Yénetim Kurulu
Yesim Unal
Serkan Yilmaz
Oznur Acicbe
Gulsah Sutltoglu
Pelin Karatas

Denetim Kurulu
Danya Keser
Sevcan ilgen

G6ze Kagmazoglu

L. iletisim

Mail: bilgi@afetpsikolojisiplatformu.org
Web Sitesi: afetpsikolojisiplatformu.org
Instagram: @ afetpsikolojisiplatformu
LinkedIn: Afet Psikolojisi Platformu Dernegi
X: @ applatformu
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Instagram: @ afetpsikolojisiplatformu
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X: @ applatformu
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